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前言

从历史的角度看，心理咨询和治疗事业在中国的发展至今也只不过二三十年的短暂时光。
在这个过程中，国人虽然已经积累一些有益的经验，不过，与一些西方成熟的心理学大国相比较，事
实上还是存在着不小的差距。
在目前情况下，中国心理咨询专业发展的最主要问题实际上并不是引进西方文献不足，而是方向选择
不够具体，内容不够贴近现实社会需要：虽然这几年一些出版社已经引进了大量的西方专业咨询治疗
书籍，并且很多书籍也都是一些经典，但是，大多为简单照搬，在许多贴近中国社会文化或现实需要
的专业实践工作上还不够充分，基本上还处在“拿来主义”和知道什么就介绍什么的阶段，显得有些
消化不良和比较杂乱无序。
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内容概要

　　《儿童艺术治疗》涉及主要的艺术治疗形式：绘画治疗、音乐治疗、舞蹈治疗，并加入中国文化
特有的书法治疗，在艺术治疗理论和实践相融合的大框架下，以绘画治疗为主，兼顾其他艺术治疗形
式，力争做到中西文化的融合与互补。
对每种艺术治疗形式的介绍虽然有详有略，但都为读者展现了每一种治疗形式的发展背景、基本操作
过程、主要的活动以及适用对象，同时呈现了国内外的许多鲜活案例。
《儿童艺术治疗》试图告诉你如何在儿童进行艺术表达或艺术创作的过程中获取有关儿童成长和发展
的讯息。
如何了解儿童对自我、家庭及周围世界的认知，如何帮助儿童解决在情感与人际关系等方面的困扰和
问题等。
　　如果你需要跟儿童相处，你知道什么方式最能帮你进入他们的内心吗？
没错，就是艺术！
绘画、音乐、舞蹈、书写，形式各样的艺术是儿童表达思想和情感的工具，也是最贴近儿童天性的方
式。
只要你愿意，就可以通过它们去了解、理解并帮助儿童，这将为你打开一扇进入儿童内心的窗口。
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作者简介

陶琳瑾，南京师范大学教育科学学院在读博士研究生。
主要研究方向：发展心理学、儿童青少年心理健康、咨询心理学。
参编《儿童心理咨询与治疗》（普通高等教育“十一五”国家级规划教材，南京师范大学出版社.2
007.9 ）、《心理健康与辅导》（河海大学出版社，200517）等教材。
参与过多项省级课题。
在全国核心期刊、省级期刊上发表论文多篇。
接受过“艺术治疗”、“积极心理治疗”、“精神分析”等专业的心理治疗培训。
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章节摘录

插图：不能为人们用语言所描述，也就无从治疗；阴暗面更容易通过绘画来表达，绘画本身是符号的
和价值中立的，患者可以自由表达自己的愿望和问题，这种表达具有隐蔽性，不受社会道德标准等方
面的约束。
那些不被接受的思想、情感和冲动如果能被个体所觉察和接受的话，个体才可能把毁灭性能量变成建
设性能量。
当然，左右脑的分工也不是截然分开的，两半球通过胼胝体相互联系。
正因为两半球各有优势，又有联系，所以，“艺术创造要动用整个大脑，要求左、右两半球合作。
这就有利于隋感、认知和感觉的整合，从而可以产生新的理解”。
这一点，正是艺术治疗的基本前提假设。
1.3 艺术在治疗中的功能1.3.1 促进积极治疗关系的建立艺术作为一种媒介，能给治疗师提供一条理解
儿童的途径，也是与他们建立良好关系的一种特别重要的方式，尤其对于那些孤僻的、不善言辞的或
者受过伤害的儿童，更是如此。
通过艺术的方式往往可以帮助治疗师打破开始时的沉默，在非语言的情境下展开交流。
“使用图像之所以具有治疗意义是因为它降低个体的防御机制，这种防御机制往往会降低传统会谈治
疗的效率。
”④让儿童自由地通过绘画表达他们内心深处的想法和感受，不作任何评价的无条件接受，并视其为
独立的个体和治疗过程中的同伴，这样，儿童就有可能冒着危险表露个人那些先前被认为消极的方面
。
冒险揭露自我的能力是迈向正视问题、解决问题的重要一步。
当孩子们在绘画中流露出他们心中的秘密时，他们可能很容易产生行为的倒退，那么治疗师在这时候
提供的支持和鼓励将被儿童真切地感受到，当儿童感觉到安全可靠的关系并知道治疗师随时可以作为
他们的依靠时，信任便产生了。
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编辑推荐

不管你是儿童的父母、老师，还是专业的儿童工作者，当你翻开这《儿童艺术治疗》，请你以一种“
帮助者”的身份、一种“治疗者”。
的视角来看待、对待儿童和他们的表达，你会发现，儿童的心灵世界原来另有一番天地！
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