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前言

您说过，或脑海里闪现过这样的话吗?这种心理，每位家长都有所体会，特别是在孩子还小、还没上学
的时候。
照顾小孩是一件既激动人心又耗时耗力的工作，您将要承担的是一生中最为重要的使命。
在这个过程中，您可能会体会到各种各样前所未有的满足感，比如见证孩子迈出人生中的第一步，亲
耳听到他们第一次叫出“爸爸”或“妈妈”等等。
    不过，同样，为人父母的艰辛也是无处不在——可能一天洗五大盆脏衣服，应对孩子的第八次乱发
脾气，或者在大半夜里哄精力旺盛的孩子睡觉⋯⋯    抚育孩子会碰到很多出人意料的状况，需要家长
在身体力行中积累经验。
有些家长经常会粗暴地批评孩子，事后又深深自责与后悔。
也有些家长生怕孩子不喜欢自己，所以动不动就表扬孩子。
不管怎样，所有的父母都要记住一点，那就是——正确利用表扬与批评，是家长在孩子成长过程中最
需要掌握的早教技巧，因为这样的技巧几乎每天都会用到!    和大部分家长一样，如果碰到了育儿难题
，您也想要一些帮助和指点。
所有家长都有怀疑自身能力的时候，而本书就为您提供一些简单实用的技巧及方法，教您巧用表扬与
批评，轻松营造更加温馨和谐的家庭氛围。
    不管您是刚刚晋升为爸爸妈妈的“新手”，还是面对难以管教的孩子已经喘不过气来的父母或祖父
母，不论是何种背景、何种家庭环境，本书的表扬与批评技巧都适用，都能为您提供全面的育儿指导
。
    众所周知，这个世上不可能存在所谓的完美父母、完美小孩。
我们所处的世界有时就是乱糟糟、不甚完美的，不管怎么努力，我们还是免不了会犯错误，孩子也不
例外。
然而，在批评孩子的过程中，您是否发现了孩子有值得您表扬的地方呢?没错!恰当运用表扬与批评，
就能让您为人家长的自信心大大增强，孩子也更听话，而且孩子的问题行为也减少了。
    家长是孩子的第一个，也是最重要的老师。
没有人比您更能影响孩子的一生了。
这就意味着，在抚育孩子的过程中，您必须尽可能地投入所有的关爱、耐心以及精力。
慢慢地，您就会发觉这是您人生中最有趣、最激动人心的挑战。
    当您开始自己的育儿工作时，请记住：孩子的学习过程是需要时间的。
即使您的孩子还很小，他们也有可能已经染上了某些不好的习惯，要根除非常困难。
所以说，纠正这些坏习惯不是一朝一夕就能如愿的，刚开始孩子也许会对您的教导产生抗拒，甚至还
可能会变得让您更加头痛。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这样表扬，孩子进步快！�这样批评>>

内容概要

　　这样表扬，孩子进步快！
这样批评，孩子改正快！

　　表扬要非常具体，批评要非常明确，就能让您说的话马上见效！

　　
　　表扬要非常具体，这样孩子才知道自己哪一点做得好；批评要非常明确，这样孩子才明白下次该
怎么做，而且不会有抵触情绪。
想让您说的话马上见效，就必须了解孩子的心理。

　　本书结合儿童心理学，以通俗、易懂的语言教您轻松掌握表扬、批评的技巧，塑造孩子更优秀的
品格——
　　1. 表扬孩子时，尽量表扬“做对的事”而不是表扬“没有做错事”：
　　有效表扬的目的之一就是巩固孩子良好的言行。
比如，你可以说“谢谢你说‘好的’，然后马上捡起了玩具”，而不是说“谢谢你没有跟我使性子”
。

　　2. 批评孩子时，要明确告诉孩子应该怎么做，语言越具体越好：
　　对孩子说“听话”或“你已经不小了”，往往并不能让孩子明白你的确切意思，直接点明才会更
有效。

　　⋯⋯
　　只要和孩子在一起，每时每刻都是教育。
快点利用本书的方法，轻松促进孩子不断进步吧！
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作者简介

　　布丽奇特.巴恩斯（Bridget A. Barnes）：美国知名培训项目“育儿常识”的活动统筹者。

　　史蒂文.约克（Steven M. York,
M.H.D.）：在美国男孩镇出版社工作，是美国知名培训项目“育儿常识”的资深培训老师。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<这样表扬，孩子进步快！�这样批评>>

书籍目录

序言 巧用表扬与批评，让孩子一天更比一天好！

第1章 想让孩子进步快，要先弄清孩子的能力水平
第2章 设定“合理期望值”，孩子才更能让你满意
第3章 放手让孩子去玩，边玩边教最有效
第4章 家长做个好榜样，孩子进步才更快
第5章 巧用“积极后果”和“消极后果”，轻松改掉坏毛病
第6章 讲孩子听得懂的，孩子才能更听你的
第7章 有效表扬—— 明确告诉孩子他哪里做得好，他才会更加好
第8章 如何教出“有教养的孩子”？

第9章 正确的做法，你要事先教
第10章 犯错时，你和孩子都要“面壁思过”
第11章 纠正式教育4小步，轻松纠正孩子的不当行为
第12章 要让孩子不哭闹，你自己就得别吼叫
第13章 让情绪失控的孩子冷静下来有4个步骤
第14章 营造温馨的家庭氛围，是对孩子最重要的“表扬”
第15章 制订家庭规范很容易，方法有趣就能让孩子牢记
第16章 熟用表扬与批评，育儿有序又有趣
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章 想让孩子进步快，要先弄清孩子的能力水平 很多人都有过这样的经历吧：亲
朋好友聚餐，大家围坐一桌，席间有人不经意提起自己的孩子——假设这孩子叫“强尼”吧——已经
可以完完整整地背出字母表，或者又学会了某项对小孩子来说意义颇为重大的技能。
这时，你很可能就在纳闷：自己的孩子也和强尼一般大，怎么就没有如此“成就”呢？
 我们的建议是：别担心！
正如每个孩子都有不同的个性一样，由于遗传因素、生长环境等方面的差异，他们的成长过程也必然
各不相同。
 所谓“儿童发展”，可以定义为：在学习与成长的过程中，儿童所取得的具有里程碑意义的各项进步
，其中主要表现在生理、认知（即心理）、社交以及情感等方面。
这几个方面都很重要并且不断发生着变化，其中最显著的就是生理上的发展：原来的衣服穿不上了，
“婴儿肥”也渐渐消失了，胃口变大了，更高更结实了，身体协调性更好了，慢慢会爬、会走、会跑
了。
 认知能力的发展也就是孩子学会思考、形成思想的过程，具体表现为：孩子越来越关注周围的世界，
开始认识到人与人、物与物之间的种种差异，并且逐渐学会推理和判断。
如果孩子开始问“为什么”，或能够分清熟人和陌生人，这就说明孩子的认知能力在进步。
其中，语言能力的进步是认知能力发展的重要组成部分。
小孩子最初虽然只能靠含糊不清的咕哝试图与外界交流，不过这第一步至关重要，并为今后能准确地
发出元音、辅音，从而清晰地说出字、词做了必要的铺垫。
 对孩子来说，学习如何为人处世也是非常必要的技能，它涉及到社交、情感方面的发展，包括培养幸
福感、依恋感以及独立性。
这些情感的重要性在于，它们能让孩子学会与他人沟通，并且让孩子认识到自己的行为也会影响到身
边的人。
同时，这些能力的发展还有助于孩子学会交朋友、与人合作以及表达情绪。
 想让孩子进步快，你就必须知道的常识 作为家长，你也许已经被育儿这份重担压得喘不过气了，也
许你还在思索如何才能让孩子进步更快。
 最简单也最有力的回答就是：多陪陪孩子。
这一点非常重要，就拿最简单的来说，陪孩子玩时，你可以帮助孩子学习如何玩玩具、如何与他人交
流，以及如何与别人合作。
或者，当你抱着孩子，对他微笑，或者为他唱歌时，你就在培养孩子的幸福感，即被爱、被关怀的滋
味。
给孩子讲故事能让他体验到语言的魅力，为孩子演示怎么搭积木，则能加深他对“将不同构造融合在
一起”这一概念的初步了解，一起做游戏能让孩子体验到合作的乐趣，表扬孩子积木搭得好，则能让
孩子体会到创作带来的喜悦。
这些体验都对孩子将来能否成为一个乐观开朗、干劲十足的社会成员起着关键作用。
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编辑推荐

《这样表扬,孩子进步快!这样批评,孩子改正快!》是入托、入园、入学前育儿百问经典工具书！
 给孩子一生最好的礼物，是尽早把自己培养成最完美的妈妈！
 当孩子还小，您随意一句话，都可能改变他对世界的看法，影响他一生性格的形成；当孩子行为不当
的时候，令您感到失望或生气的时候，尤其是当孩子流露出敏感、孤独、叛逆的时候，都是塑造孩子
性格的关键时刻！
 如何正确地教育孩子，巧妙而不着痕迹地引导他走出小小阴影，养成正确的行为规范，形成健康快乐
的个性，是您给他一生最好的礼物！
 本系列经典育儿工具书，围绕学龄前儿童常见性格及行为问题，汇集中外最顶尖育儿专家的先进育儿
理念，随查随用，手把手教您引导小宝贝走上健康、快乐的成长之路。
 随查随用的育儿工具书—— 您越早掌握先进的育儿理念和技巧，孩子的一生就会越完美。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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