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内容概要

在古罗马城，有一尊“双面神”。
有一位哲学家问：“你为什么有一个头两副面孔呢？
”双面神回答：“因为这样才能一面查看‘过去’。
以吸取教训；一面展望‘未来’，以给人憧憬。
”哲学家又问：“可是你为会什么不重视最有意义的‘今天’呢？
”听到“今天”，双面神茫然了。
所谓的“神”是没有思维的，可作为万物之灵的我们，都知道过去的已经过去，我们无法把握；未来
是现在的待续，我们无法预测。
我们为什么不珍惜现在所拥有的，好好地把握住今天和现在呢？

歌德说过：“最值得高度珍惜的莫过于抓住今天，实现今天的价值。
”这句话告诉我们要时时刻刻地把握住今天和现在。
把握住了今天，就是把握住了获取知识的机会。
时间就是生命的价值。
只有珍惜时间，把握现在和今天，才能延续生命，才能获得事业的成功。
今天是一颗流星，它稍纵即逝。
为了避免今后的那一句“我好后悔啊”，请朋友们把握住今天，把握住现在，为自己美好的未来而奋
发读书，不懈努力。

青少年要学会生存，必须要善于把握现在。
把握现在就是说干就干，马上执行，决不拖拖拉拉、犹豫不决。
英国前首相邱吉尔，平均每天工作17个小时，使得10个秘书整天忙得团团转。
为了提高政府机构的工作效率，他在给行动迟缓的官员的手杖上都巾上“即日执行”的签条。
对于时间，我们只能从现在去掌握它，抓现在就应该有紧迫感，立足于抓紧眼前的分分秒秒，就是说
，不要在夕阳西下的时候幻想什么，而要在旭日东升时立即投入工作、学习和生活。
抓现在应该养成“今日事，今日毕”的良好习惯，千万不要像懒人那样去期待明天！

我们应该明白，今天便是你昨天推诿的明天，如果你不好好的利用，今天便会消失的无影无综；应该
记住，今天这个词是走向成功的同义词，而明天、以后则往往是失败的代名词。
因此，抓现在，任何时候都不要把今天该做的事推到明天，而应该养成立即动手做事，完成当日的任
务，甚至把明天的一部分工作放在今天来做的良好习惯，这样一定能在时间铺成的历史长河中，谱写
出崭新的篇章。

在当代社会生活，时间效益在不断增强，时间越来越为协社会的尺度。
养成良好的习惯，很重要的就是养成按时、守时、遵时的良好习惯。
如果你已经养成了这样的良好习惯，那么，你就能不断地支取由习惯带来的“利息”，阅读本书，让
你懂得：执行——把握住现在，才能把握未来！
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章节摘录

版权页：查特利是一位很坚强的人，他非常自豪于他成功地战胜了童年的不幸，首要的是，他为他的
自立精神而自豪。
他出身贫穷之家，其出生地是谢菲尔德附近的诺顿。
父亲去世时，他还是个孩子，母亲只得再嫁。
小查特利常常赶着一头驮满罐装牛奶的驴子到邻近的谢菲尔德镇上为母亲的顾客送牛奶。
这是他勤奋生涯的开始。
正是通过他自己的努力，他才出人头地、成为最负盛名的艺术家。
由于不为继父喜爱，他被继父派去学习做买卖，最初是和一个叫谢菲尔德的杂货商一起，可是做生意
很不符合他的兴趣、爱好。
但是，一天，当他经过一家雕刻店的橱窗时，他的目光定格在橱窗里那些精雕细刻的雕刻品上，当时
他就沉醉在成为一名雕刻家的美丽遐想中，他请求他的杂货商朋友支持他，允许他退出杂货生意，他
的朋友同意了。
于是，他就成了一个既是雕刻匠、又是镀金匠的人的学徒，学徒期7年。
他的师傅是一名木刻工匠，在木刻之余，也从事印模制物和石膏样品经营。
查特利立即开始描摹这些样品和模型，学得很用功。
在所有空闲时间里，他一头扎进绘画，制作模型，常常工作到深夜。
在他学徒期满之前，也就是在他2l岁那年，他通过付给师傅他所能付的一笔钱——50镑，取消了师徒
契约关系，他决定全身心地从事艺术。
然后，他很快就到了伦敦，很理智地找了一份工作，当一个雕刻匠的助手，在空闲时间，他则专心练
习画画和制作模型。
作为一个雕刻雇工，他的第一件工作便是装饰诗人罗杰斯先生的卧室。
以后他成了罗杰斯先生家的常客，他也经常高兴地向他在罗杰斯家中遇到的客人介绍他早年的手工。
因公差回到谢菲尔德时，他以蜡像师、袖珍画家以及油画家的身份在当地报纸上做了广告。
他的第一幅蜡像画，就被一个刀具商购走，刀具商付给他一畿尼（旧英国金币）；他为一位糖果商画
的肖像也为他带来了高达5镑的收入，糖果商还送他一双长统靴。
不久，查特利重又回到伦敦，并在皇家学会学习；他再次回到谢菲尔德时，大肆宣扬他准备为谢城的
杰出人物制作石膏塑像，并为他们画肖像画。
人们甚至选他为谢城一位逝去的教区牧师设计纪念像，他的设计使人们相当满意。
在伦敦时，马厩上的一间房子便是他的工作室，他的工作室相当简陋，就在那间简陋的工作室里，他
展出了他制作的第一件创意新颖的作品，那就是撒旦的巨头。
他的展览行将结束时，一位前来观展的朋友被那放在角落里的“撒旦巨头”的精巧制作深深折服了。
查特利介绍说：“‘撒旦巨头’是我来到伦敦以后的第一件作品。
我是带着一顶纸帽在一间阁楼里完成这一创作的。
那时，我仅仅只买得起一根蜡烛，我把那根蜡烛插在纸帽上，以便我无论转向哪个方向，都能看得见
。
”
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媒体关注与评论

最值得高度珍惜的莫过于抓住今天，实现今天的价值。
　　——[德]歌德学之之博，未若知之之要；知之之要，未若行之之实。
　　——[中]李光地假如一个人尽想着“我办不到”，那他果然就会办不到。
　　——[俄]车尔尼雪夫斯基行动是老子，知识是儿子，创造是孙子。
　　——[中]陶行知
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编辑推荐

《执行:把握住现在才能把握未来》：执行是成功的保证。
每个人的生命都由自己掌握，只有自己才能开创属于自己的天空，对自己有充分的信心，就像长了一
对翅膀，有助于你飞得更高，走得更远！
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