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内容概要

青少年研究专家孙云晓指出：“习惯决定孩子的命运。
”习惯的力量是巨大的，人一旦养成一个习惯，就会不自觉地在这个轨道上运行。
如果是好习惯，则会终生受益；反之，就会在不知不觉中受害一辈子。
通常我们说一个人素质不高，往往就是因为这个人有许多坏习惯。
也就是说，素质就是习惯。

教育中最重要的是什么？
习惯。
叶圣陶这样说：“什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的习惯。
”有这样一个故事，孩子们乘船云上海参加一个全国的竞赛，带队的老师回来后很有感慨地告诉我们
一件事：一天晚餐过后，同行的同学们都上甲板观风景玩去了，但其中一个玩的最疯的孩子没经任何
人提示，也没有任何人要求，到了该做功课的时候独自在船舱里拿出书本，旁若无人地学习起来。
带队的老师感叹到：“这就是习惯！
”学习习惯指的就是：孩子在一定的学习情境下自动地去进行某些活动的特殊倾向。
也就是说到了一定的时候，孩子会自动地学习。

根据资料显示，人类每天90%的行为都出自习惯的支配。
一个人一旦在某一方面取得过成功，他的身上就会积累起一种叫做“优秀”的品质，而这种品质日后
会成为他骨子里的一种自信，一种自强，使他一直在超越的过程中前行，不管遇到多大的困难和磨难
，所以，为什么成功的人似乎永远在成功，而失败的人似乎永远在失败？
习惯即命运。
好的习惯是人们走向成功的钥匙。
想要成功吧？
关键就是要从现在开始把“优秀”变成一种习惯，使我们能将优秀行为习以为常，变为我们的第二天
性。

有这样一则寓言：一位没有继承人的富豪在死后将大笔遗产赠送给了一位远房亲戚，而这位亲戚是个
长年靠乞讨为生的乞丐。
接受遗产后，乞丐身价一变成了百万富翁，记者前来采访这位幸运儿：“你继承遗产之后，想做的第
一件事是什么？
”乞丐回答：“我要买一只好一点的碗和一根结实点的木棍，这样我以后出去讨饭会方便一些。
”这则故事意在说明习惯对一个人有着多大的影响，因为它是一贯的，在不知不觉中，经年累月地影
响着我们的行为，影响着我们的效率，左右着我们的成败。

习惯的力量是惊人的。
习惯能使你走向成功，也能使你滑向失败。
如何选择，完全取决于你自己。
彻底改掉坏习惯，让好习惯引领自已走向成功。
成功很简单，只要简单的事情重复做，养成习惯，如此而已。
愿广大青少年朋友养成良好的习惯，早日实现理想！
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章节摘录

版权页：刘思泉打开包包拿出了小袋咖啡和保暖杯说：“现在我们开始喝下午茶了。
”她麻利地冲好咖啡递给我，又拿出了一小包苏打饼干。
喝着香浓的咖啡，嚼着苏打饼干，河边的微风轻轻地吹过，刘思泉开始对我说话：“其实，我在台湾
一直喝下午茶的，你看，虽然换了一个地方，但是一样可以喝到别致的下午茶啊。
女人任何时候都要学会让自己开心。
”刘思泉意味深长地看着我，聪明如她，早看出了我内心的不安定。
半个小时后，我们又回到了办公室，那个阳光明媚的下午，我的心情豁然开朗，原来等待的日子是可
以这样过的。
刘思泉有时给我谈起她在台湾的生活.她们的下午茶都是在办公室进行的，台湾的工作压力很大，但大
家都懂得调节：小小的阳台辟出一个小块空间。
同事们纷纷动手把它布置起来，有的带来漂亮的印花桌布，有的带来小巧的咖啡茶具，还有的带来小
束的马蹄莲，一位有心的同事带来了迷你音响，这样一块不足8平方米的小天地就像模像样了。
下午3点钟时，大家纷纷起身，冲上一杯自己喜欢的饮品，把小点心摆上桌，音乐响起，美妙的下午
茶就开始了。
每天的下午茶成了工作时的一个点缀，大家舒缓心情，调节气氛，同事之间的关系也变得不再那么单
一和紧张，而是充满温暖，一杯小小的下午茶原来是一种情怀呀。
刘思泉后来说，其实每个人的日子并没有两样，不同的是有的人被压力和暂时的困境淹没了心情。
和刘思泉聊天成了一件很快乐的事，我开始庆幸被暂时安排来嘉定锻炼，认识了这样一位懂生活的朋
友。
3个月后，刘思泉结束工作回了台湾，我也因工作出色而升职，变成了销售部的总负责人，工作开始
独当一面.工作压力开始加大，我却仍然保持一份好心情。
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媒体关注与评论

习惯形成性格，性格决定命运。
　　——[美]约·凯恩斯孩子成功教育从好习惯培养开始。
　　——[中]巴金人喜欢习惯，因为造它的就是自己。
　　——[爱]萧伯纳
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编辑推荐

《素养:让习惯成就你的辉煌》：人类每天90％的行为都出自习惯的支配。
一个人一旦在某一方面取得过成功，他的身上就会积累起一种叫做“优秀”的品质。
好的习惯是人们走向成功的钥匙。
想要成功就要从现在开始把“优秀”变成一种习惯，使我们能将优秀行为习以为常，变成我们的第二
天性。
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