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内容概要

　　每个人都能以最美的姿势活着&middot;在心灵的画布上涂抹阳光，不要错过最重要的事
情&middot;再破的盆里也能开出美丽的花&middot;真正的快乐是免费的，美丽的心灵也是特长，让心
境之花结出快乐之果&middot;争坐人生的第一排。
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书籍目录

第一辑 争坐人生的第一排路曲心直梦想在自己的眼睛里争坐人生的第一排快乐准则心灵先到达那里一
样的渺小远方的灯光班&middot;符特生的故事胸藏阳光信念值多少钱5月受伤的蜗牛会飞翔第二辑 每
个人都能以最美的姿势活着小乌龟穿鞋再&ldquo;环&rdquo;一点，希望就会降临编织快乐花几的祕密
弱小与强杰低成本的快乐永不服输每个人都有两扇窗成功只与努力有关每个人都能以最美的姿势活着
第三辑 真正的快乐是免费的长翅膀的房子忍受极限闭上眼睛失败中的成功上帝替我蒙住了左眼真正的
快乐是免费的阳光的指纹一个人的奔跑快乐生活的哲学甘甜的不只是井水爱下棋的国王第四辑 在心灵
的画布上涂抹阳光第五辑 再破的盆里也能开出美丽的花第六辑 美丽的心灵也是特长第七辑 不要错过
最重要的事情第八辑 让心境之花结出快乐之果
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章节摘录

　　路曲心直　　在一座寺庙中有一个小和尚，他从小就住在这里，是寺中的众僧把他抚养长大的。
可是，他也为此付出了很多努力。
每天清晨，他要去担水、扫地，做过早课后要去市镇上买寺中一天所需的日常用品。
回来后要干一些杂活，晚上还要诵经到深夜。
就这样，晨钟暮鼓中，10年过去了。
　　有一天，小和尚有闲暇，便和其他小和尚在一起聊天，发现别人过得都很清闲，只有他整天忙忙
碌碌。
虽然别的小和尚也下山去购物，但他们去的是山前的市镇，路途平坦距离也近，买的东西也大多是很
轻便的。
而10年来方丈一直让自己去寺后的市镇，要翻越两座山，道路崎岖难行，肩上还要扛着很重的物品。
他带着诸多疑问去找方丈，问：&ldquo;为什么别人都比我自在呢？
没有人强迫他们干活读经，而我却要干个不停。
&rdquo;方丈只是低吟了一声佛号，微笑不语。
　　第二天中午，当小和尚扛着一袋小米从后山走来时，发现方丈正站在寺院后门旁等着他。
方丈把他带到寺院前门，然后坐下闭目不语，小和尚不明所以，便侍立在一旁。
日已偏西，前面山路上出现了几个小和尚的身影，当他们看到方丈时，一下愣住了。
方丈睁开眼睛，问那几个小和尚：&ldquo;我一大早让你们去买盐，路这么近，又这么平坦，怎么回来
得这么晚呢？
&rdquo;几个小和尚面面相觑，说：&ldquo;方丈，我们说说笑笑，看看风景，就到这个时候了。
lO年了，每天都是这样的啊！
&rdquo;　　方丈又问身旁侍立的小和尚：&ldquo;寺后的市镇那么远，翻山越岭，山路崎岖，你又扛
了那么重的东西，为什么回来得那么早呢？
&rdquo;小和尚说：&ldquo;我每天在路上都想着早去早回，由于肩上的东西重，我才更专心地走路，
所以反而走得稳、走得快。
10年了，我已养成了习惯，心里只有目标，没有道路了！
&rdquo;　　方丈闻言大笑，说：&ldquo;道路平坦了，心反而不在目标上了。
只有在坎坷的路上行走，才能磨炼一个人的心志啊！
&rdquo;　　几个月后，寺里忽然严格考核众僧，从体力到毅力，从经书到悟性，面面俱到。
小和尚由于10年的磨炼，加上一直参经悟佛，所以从众僧中脱颖而出。
他被选拔出来去完成一项特殊的使命，在众僧钦羡的目光中坚毅地走出了寺门。
　　这个和尚就是后来著名的玄奘法师。
在西去取经的途中，虽水阻山隔艰险重重，他的心却一直坚毅、执著。
　　&hellip;&hellip;
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