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前言

　　《全纳式学前教育资源》和《全纳式学前教育读本》，是南京晓庄学院史爱华教授主持的教育部
项目“关于全纳教育视域中的学前教育研究”的预期成果之一。
这套书从3～6岁幼儿的心理发展特点和社会性成长水平出发，开发出了涉及“健康”、“语言”、“
科学”、“社会”、“艺术”五大领域的原创性教育资源，期待从不同的角度促进幼儿情感、态度、
能力、知识、技能等方面的发展。
　　学前教育，包括农民工子女的学前教育，越来越得到党和政府的高度重视和全社会的高度关注，
也成为学术界研究的热点问题之一。
1981年，教育部颁布了《幼儿园教育纲要（试行草案）》；1996年，国家教委颁布了《幼儿园工作规
程》；迈入21世纪，教育部又颁布了《幼儿园教育指导纲要（试行）》。
《纲要》的总则中明确指出：幼儿园教育是基础教育的重要组成部分，是我国学校教育和终身教育的
奠基阶段。
尽管各地政府以及方方面面已经做了很大努力，但囿于种种困难，学前教育还没有纳人义务教育的体
系，在许多乡镇，特别是在那些经济落后的农村地区，许多孩子还没有机会接受幼儿园的教育。
在学前阶段，在幼儿成长的初期，接受文明教育，埋下人文精神的种子，这对于一个人的一生都有着
积极的影响。
我们期待《全纳式学前教育资源》和《全纳式学前教育读本》，不仅能作为在园幼儿的教育蓝本，也
能作为贫困乡镇无法入园的3～6岁幼儿接受启蒙教育的一个载体；希望这套书能探索出让留守、流动
幼儿因地制宜接受学前教育的可行性路径，为无法入园的留守、流动幼儿提供可行的学前教育范式。
比如史爱华教授提出的“大学生村官的志愿者模式”，我认为就具有很好的实践前景。
我希望在对留守、流动幼儿教育的探索中，自己也能成为一名志愿者。
　　《全纳式学前教育资源》和《全纳式学前教育读本》体现的另一个价值是：这套书面向所有的学
前幼儿及教师或家长。
对于教育者而言，这本教材基于零培训，因为丛书自身所提供的方法与教育目标非常通俗易懂，无论
是幼儿园教师，还是年轻的孩子妈妈，都可自如使用；幼儿读本以幼儿自己观察为主，所精心设计的
情节性的配画更是孩子们的视觉盛宴。
　　19世纪美国杰出教育家贺拉斯·曼说过：“教育是实现人类平等的伟大工具，它的作用比人类其
他的任何发明都伟大得多。
”我衷心地希望，所有的学前儿童，都能够接受良好的早期教育；我也衷心地期盼，这套书能给更多
的幼儿带来一份惊喜！
李洪天2010年12月于南京
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内容概要

　　无论您是一位教师、还是一位家长，无论您是成长中幼儿的其他“重要他人”、还是一位愿意为
幼儿施以正面影响的志愿者，您拿着《全纳式学前教育资源（零培训教育用书）》，幼儿拿着相匹配
的读本，就可以快乐地互动，轻松地完成教育目标。
形式的互动，只流于表层；心灵的互动，出自生命的本原。
童年，是人格发展的关键期；快乐的童年，是建立在成长中的幼儿心理和谐发展基础上的。
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作者简介

　　史爱华，教授，1954年11月生于沈阳。
南京晓庄学院学前教育专业带头人，江苏省高等学校教学名师，全国优秀教师。
曾以优异的成绩毕业于沈阳大学师范学院音乐系、鞍山教院中文系和辽宁师范大学教育系。
担任学前教育理论、钢琴、作曲和即兴伴奏等专业课的主讲教师；从教三十多年来曾主持多项国家、
省、市级课题；所主讲的《幼儿园音乐活动设计》课程获江苏省一类优秀课，所主持的“智慧树：学
前专业师范生创造能力培养的实践研究”项目，获得2009年江苏省高等学校教育教学成果特等奖，荣
获江苏省人民政府奖。
周慧萍女，中学高级教师，1966年6月生于泰州。
现任南京市第三幼儿园园长；南京市第二届优秀青年教师，南京市第三届学科带头人。
在20余年的教师生涯中，积极投身幼儿教育实践工作，积极开展教育科研，先后主持过省、市级课题
，数十篇论文在省、市、区获奖，数篇文章在省级刊物上发表。
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章节摘录

　　1．《宝宝人园歌》歌唱提示：这是一首快乐的2，4拍子的童谣，要把握住每小节一强一弱的跳跃
、起伏的感觉。
要充满热情地唱，唱出小喜鹊伴随着小璐璐一同上幼儿园的喜悦心情。
　　2．《宝宝人园歌》以童谣形式，以叙事的手法，写出了宝宝初上幼儿园的情景，其实故事中的
小璐璐是个理想化的描述。
每个宝宝人园，都要经过一段“入园焦虑期”才能适应，所以，宝宝人园之际是学唱这首童谣的最好
时机。
　　3．引导者读诵故事《宝宝入园歌》，注意以潜移默化的方式，引导幼儿领悟小璐璐和小喜鹊们
热爱幼儿园的情感。
　　4．引导幼儿看图复述故事，分享小璐璐、王小虎以及班上更多的小朋友的快乐。
　　5．尝试与将要入园或者初入园的幼儿交流：你喜欢幼儿园吗？
你喜欢和小朋友一起唱歌、跳舞、捉迷藏吗？
早晨，天刚刚见亮，院子里大树上的小喜鹊们就起床了。
她们发现主人家的小女孩璐璐也起床了，在妈妈的指导下，正刷牙洗脸呢！
“咦？
璐璐今天起得早嘛！
”“当然啦，她今天是第一次上幼儿园呀！
”喜鹊妈妈告诉孩子们，“从今天起，璐璐就是向日葵幼儿园小（2）班的成员啦！
”“幼儿园里有许多宝宝吗？
”“我们可以去看看吗？
”听了妈妈的话，小喜鹊们便叽叽喳喳叫了起来。
妈妈说：“孩子们，别嚷了，赶紧去吃早点，待会儿我们一起送璐璐去幼儿园。
”“太好啦！
”小喜鹊们赶忙去捉虫了。
　　璐璐吃完了早饭，喜鹊们也吃完了早点；璐璐背着小包包，牵着妈妈的手去幼儿园，小喜鹊们也
展开翅膀飞向幼儿园⋯⋯幼儿园的门口站着一位漂亮的女教师，妈妈说：“璐璐，这是周老师。
　　”“周老师好！
”璐璐很有礼貌地向周老师行了个礼。
看到这个情景，喜鹊妈妈悄悄地说：“孩子们，这叫礼貌，你们懂了吗？
”“懂了！
我们也要有礼貌。
”“嘘，小声点，我们还要去看看教室⋯⋯”喜鹊们从窗子往里瞧：哇塞，小（2）班的教室好漂亮
呀！
墙上贴着各式各样的小动物，其中的四只小天鹅跳着芭蕾舞的样子太美了；房间里放着五张不同颜色
的小桌子，有红色的、绿色的、蓝色的、紫色的和橙色的。
小璐璐想走到自己喜欢的小桌子边上坐下来，可是不小心摔了一跤。
班上的王小虎小朋友急忙将她扶了起来，许多小朋友也友好地问：“摔痛了吗？
”“不，不要紧，谢、谢谢大家！
”很快，小朋友都坐好了。
　　教室里一会儿传出小朋友们的歌声，一会儿传出小朋友们笑声⋯⋯小喜鹊们羡慕极了。
喜鹊妈妈说：“孩子们，我们回去给璐璐编个《宝宝人园歌》好吗？
”“好呀！
”小朋友，你们听，小喜鹊们编的这首《宝宝入园歌》多么好听呀，试着唱一唱吧！
你拍一，我拍一，宝宝起床穿好衣；你拍二，我拍二，刷牙洗脸吃早饭。
　　你拍三，我拍三，宝宝要去幼儿园；你拍四，我拍四，见了老师行个礼。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<全纳式学前教育资源>>

　　你拍五，我拍五，认识了班上的王小虎；你拍六，我拍六，认识了许多新朋友。
　　1．《小老鼠打电话》歌唱提示：这是一首滑稽幽默的3／4拍子的歌曲，在把握住拍子“强、弱、
弱”规律的同时，要唱出小老鼠尖声尖气的感觉。
在歌唱之前反复诵读歌词，引导幼儿理解歌词的内容。
　　2．《小老鼠打电话》歌曲唱熟了之后，引导幼儿想象：小老鼠期待奶油面包和遭遇小猫时的不
同腔调。
　　3．由引导者诵读故事《小老鼠打电话》，注意以潜移默化的方式，启发幼儿理解：不仅要区
分666和999，更重要的是，做事不能粗心。
　　4．引导幼儿看图复述故事，品味小老鼠和黑猫太太通电话的童趣。
　　5．与幼儿交流：能否按照电话号码，尝试着给小伙伴打一个电话？
早上，鼠妈妈上班前不得不叫醒她的宝宝：“吱吱，妈妈上班去了，你起床后要是饿了，冰箱里面有
奶油面包。
拜拜！
”“妈妈，我还没睡够呢，我还想睡一会。
”“好吧。
”妈妈把吱吱的小棉被往上提了提，盖好后又说：“别忘了，有什么事情给妈妈打电话，号码是999。
”“知道了，知道了！
”吱吱不耐烦地说完，又呼呼地睡了起来。
　　眼看着中午了，吱吱才起床。
　　起来后，吱吱感觉饿了，肚子咕咕直叫。
他忽然想起妈妈说家里有奶油面包，不过，放在哪里呢？
吱吱实在记不清了。
干脆，给妈妈打个电话吧。
　　吱吱急急忙忙拿起电话拨了号：“喂喂，你好，是妈咪吗？
奶油蛋糕放在哪儿？
”“喵喵！
”对面却传来了猫太太的声音。
吱吱吓坏了，急忙扔下电话，跑到了卧室隔壁的储藏问，吓得缩成了一团。
妈妈终于下班回来了，吱吱一下子扑到妈妈的怀里哭着说：“妈妈，我给你打电话，为什么是猫太太
接的呢？
”“哦，可怜的孩子，你拨的号码是多少？
”“是666呀！
”妈妈听了以后笑了笑说：“吱吱，你真是个小马虎！
”小朋友，999怎么变成666了呀？
1．《后悔的小熊猫》歌唱提示：这是一首2／4拍子的歌曲，要唱出一种滑稽的情态。
建议在歌唱之前反复诵读歌词，用“小熊猫不刷牙，所有的牙齿掉光啦！
”这样充满童趣的歌词来激发幼儿的想象力和歌唱的愿望。
　　2．《后悔的小熊猫》唱熟了之后，利用歌曲和故事对幼儿进行健康教育：刷牙有什么用？
由幼儿看图自由编创第三段歌词。
　　3．引导者诵读故事《后悔的小熊猫》，注意以潜移默化的方式，引导幼儿领悟：刷牙洗脸漱漱
口，饭前便后洗洗手，这些是非常好的卫生习惯。
　　4．引导幼儿看图复述故事，领悟小熊猫成了“没牙佬”的童趣。
　　5．尝试与幼儿交流：你每天早晚刷牙吗？
你知道刷牙的方法吗？
扭过屁股翻了个身又睡着了。
　　“咕噜，咕噜，咕噜⋯⋯”一阵阵的咕噜声把小熊猫吵醒了。
　　“讨厌，人家还没睡醒呢，叫什么呀？
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”小熊猫不高兴地问。
咦？
不对，叫声好像是从自己的小肚皮里发出来的，哦，是饿了。
小熊猫便起床了，伸伸懒腰，打了个哈欠。
　　“咕噜，咕噜，咕噜噜噜噜噜噜⋯⋯”肚皮叫得更响了。
小熊猫忽然感到更饿了，它大声叫嚷：“妈妈，妈妈，我快饿死了，我要吃早点！
”“厨房里有刚刚摘下的竹子，不过，要先刷牙才能吃噢！
”妈妈说完，就又出门采竹子去了。
　　一听说有鲜嫩的竹子，小熊猫急急忙忙爬起来，到厨房就大吃大嚼起来。
好香啊，他哪里还记得什么刷牙的事呢！
妈妈回来了，她问吃得饱饱的小熊猫：“刷牙了吗？
”小熊猫不知怎样回答才好，忽然，他想起了狐狸婶婶教它的一个英语单词，便回答说：“Tomorrow
（明天）！
”妈妈以为这是“刷牙了”的意思，便满意地点点头。
　　“哇塞，英语好管用啊！
”小熊猫非常得意。
　　就这样，日子一天天过去了。
　　有一天，小熊猫忽然感到牙痛，妈妈便带他去看狒狒医生。
“哎呀，牙齿生蛀虫了！
”狒狒医生给他涂了许多药水，并告诉他要好好刷牙。
　　这天夜里，小熊猫做了个梦，梦见牙齿都掉了。
他拿起竹子，再也吃不了了，他拿起牙刷要刷牙，一张嘴，一颗牙也没有了，没有什么可刷的了。
　　小熊猫后悔得呜呜哭起来。
　　第二天，又是一个晴朗的早晨，小熊猫跟着妈妈一起起床了，第一件事就是刷牙。
窗外的鹦鹉瞧见了，给他编了一首《刷牙歌》：“上刷刷，下刷刷，左刷刷，右刷刷，里刷刷，外刷
刷，刷呀刷，刷呀刷，小熊猫快乐地洗刷刷！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全纳式学前教育资源（零培训教育用书）》将使教育者与幼儿通过一首首儿歌、一个个童话、
一幅幅图画进行心灵的交汇，从每个单元设置的“智慧树”上摘下一个又一个的果实，使幼儿从心底
产生一种成就感，“成就感”的本身就是快乐！
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