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前言

这是一本专门写给中班孩子家长们的小册子，目的是帮助那些有需要的家长们更好地去理解并协助儿
童健康成长。
    协助儿童健康成长需要全社会多学科专业人士的共同参与。
尤其在逐步富裕起来的中国社会背景下，家长和老师们不仅仅期待那些能够帮助孩子们身体健康发育
和好好学习的知识，还希望能为他们提供一些有助于孩子良好行为习惯获得和积极心态培养的知识，
《幼儿心理健康教育家园手册》就是在这样一种背景下写成的。
    吕叔湘先生曾经把儿童教育比作是一种农业生产，它不同于现代大机器条件下的工业生产，不可能
制造出那种完全一模一样的产品；相反，禾苗生长可能会出现各种不同的结果，它的好坏需要依靠我
们这些培育者们在禾苗生长的各个阶段适时提供恰当的阳光、肥料和水分。
现如今大多数的年轻父母都只有一个孩子，甚至父母自己本身就是独生子女，他们普遍期待能够更好
地去培养自己的下一代，但是又都缺乏那些哪怕是最基本的抚养孩子的经验，因此他们急需得到指导
；与此同时，大多数现有的专业书籍又都显得比较学究，专门针对幼儿阶段心理发展特点和在发展中
出现的具体问题提供应对方法的实践指导书可谓乏善可陈，令父母或幼儿教育工作者无从参考。
    经过与出版社的同志们进行充分的沟通和讨论，我们决定凝聚具有丰富幼儿培育经验的一线幼教专
家和儿童心理学专业工作者，最大限度地利用这两方面专家的优势，并尽可能根据实用、科学和通俗
的原则，编写一套侧重实践指导性的家园读本。
    一、本书的实用性主要体现在两个方面：首先是选题力求切合家长需求。
通过和主要编写者们多次酝酿讨论，我们精心挑选出那些进入中班阶段的孩子和家长们普遍存在的典
型心理行为问题，譬如，面对不能受委屈的孩子怎么办(挫折教育)、如何面对攻击性强的孩子(情绪表
达)、面对孤僻冷漠的孩子怎么办(家庭)、面对不会交朋友的孩子怎么办(合作)，等等。
以问题为标题，直截了当地呈现给读者，便于那些没有时间通读全书的父母们在遇有困惑的时候能够
随时快速检索并找到答案。
同时，我们还在书的最后针对一些有特殊儿童的家庭，专门设置了几个问题，包括如何对待多动的孩
子、如何面对说话困难的孩子以及对自闭症儿童的刻板行为该如何应对等。
本书重点是针对普通幼儿的，许多专门属于特殊儿童的问题难以逐一呈现，但是我们希望至少能适当
兼顾到那些在普通幼儿园中上学的孩子出现的一些特殊问题。
对于那些已经被诊断具有某种特殊问题的孩子家长，建议最好遵从医生或专业心理学家的意见去为自
己的孩子设计训练计划。
    其次，我们还力求通过为读者提供一些具体可行的办法，来体现其实用工具性。
读者可以从我们为每个专题所设置的“心理锦囊”和“心理练习”等几个专栏中，很容易地学到一些
方便实用的方法策略，包括一些具体练习步骤，读者可以轻松快速理解并学会相应的应对策略。
    二、本书的科学性渗透在全书中。
除了“心理课堂”专栏教授一些基本心理科学知识之外，其他各个专栏都严格遵循科学理念、依据科
学研究结论来编写，确保读者能够从这本实用通俗的小册子中得到严肃可靠的科学知识。
    三、关于本书的通俗性这里就不再赘言了，其特点但凡开始阅读本书者就自然会一目了然了。
    这本书审稿之际，恰好我受国务院侨务办公室邀请去菲律宾出差，迫于时问和空间的限制，很多问
题没有能够及时审读，致使书中可能存在一些瑕疵和问题没能及时发现或更正，诚恳希望同行和广大
读者们能不吝赐教，以便再版时加以改进。
    最后，特别感谢江苏教育出版社的领导和编辑同志们，正是因为他们从中穿针引线，做了大量的协
调沟通工作，这本书才能够如此迅速面世。
    傅宏    2011年夏于菲律宾苏屋市
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内容概要

　　《幼儿心理健康教育家园手册（中班）（全1册）》是一本专门写给中班孩子家长们的小册子，
目的是帮助那些有需要的家长们更好地去理解并协助儿童健康成长。
　　《幼儿心理健康教育家园手册（中班）（全1册）》的实用性主要体现在两个方面：首先是选题
力求切合家长需求；其次，编者还力求通过为读者提供一些具体可行的办法，来体现其实用工具性。
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章节摘录

自信总是和勇敢相连，这是一个自我效能感和成就感的问题。
一个人的自信与他所接受的教育以及通过所受教育而表现出来的行为并由此而获得的评价有很大的关
系。
这就需要家长和老师，不断地扩大孩子的社交圈子，让孩子多接触陌生人，自行解决与他人之间的冲
突，培养孩子适应社会的能力。
同时鼓励幼儿努力且认真地对待每一个细节，踏踏实实做好每一件事，并取得一次次的成功，从而形
成对自己的信心。
    嘉嘉是一个彬彬有礼的男孩子，因为瘦小，他给人的印象柔弱了一点，平时他都是闷声不响的。
大家都说他听话，但是总有一点唯唯诺诺，不敢大胆地表达自己的想法。
一天，课后他选择了玩建筑区，这一周建筑区的主题是街心花园，他负责的是花园里的长椅。
他计划用长条形积木做椅面，再用几个相同的易拉罐做长椅下面的腿，他刚将一条长形的积木拿在手
上，旁边的兰兰说：“嘉嘉，你的这块长积木是我们搭高架桥用的，你可以换两条短一点的积木做椅
面啊。
”嘉嘉看了看手中的积木，很想继续，可是兰兰不依不饶地非要用这一块，于是嘉嘉就把积木给了兰
兰，这一切，都被老师看在眼里。
等小朋友的游戏结束的时候，老师让小朋友们说说游戏的情况和自己的心情。
嘉嘉犹犹豫豫的样子引起老师的关注：“嘉嘉今天肯定有话要说，请嘉嘉说一下，自己在游戏中是怎
样谦让别人的吧。
”嘉嘉说：“我今天原来想用长条形的积木做椅面，来搭街心花园的长椅的，可是兰兰非要用我选好
的积木来搭建高架桥，我想了一会，就给她了。
”老师问他：“你开心吗？
”嘉嘉仔细地想了想说：“我开始是不开心的，后来想到老师说过要学会帮助别人。
我发现他们确实需要，给了他们，我就开心了。
”老师接着说：“你帮助。
了别人，你就快乐了，对吗？
我们给嘉嘉鼓掌。
”嘉嘉看这么多同学支持自己，小脸泛起点点红晕。
接下来，在小组活动中，每组要产生一位组长来带着小朋友进行活动，小组长需要自己推荐，嘉嘉第
一个举起小手，要求当小组长的嘉嘉说：“我今天帮助了别人，大家都给我鼓掌了，我觉得我今天表
现很棒，所以想当小组长。
”当小朋友们都同意嘉嘉当这一组的小组长的时候，嘉嘉的小脸更红了。
    孩子对自己的评价标准基本建立在父母、老师对他们的评价上。
很多家长都说自己如何如何爱孩子，很多孩子也知道自己的父母很爱自己，但是孩子们更知道与父母
之间很少是平等的，父母可以随意进入自己的房间，可以随意打断自己的话，随便就将自己心爱的小
纸片丢弃，还会规定出种种不平等的规则，殊不知，这一切都不会帮助孩子建立自信，只有当孩子觉
得父母是自己的好朋友的时候，并在家庭氛围相当温馨民主的前提下，他们才会接受家长的帮助，从
而建立自信。
    创设良好的民主氛围    不管在家庭还是在幼儿园，给孩子的氛围都应该是亲切和谐、民主平等的。
以父母长辈为中心和以孩子为中心的家庭都是不可取的，父母和成人应当成为孩子的朋友，要让孩子
有说话的机会。
让他们愿意说、敢说、爱说。
家庭中的大小事，应该让孩子去理解，并试着让孩子参与解决，父母要时刻牢记自己是孩子眼中公正
秩序的化身。
    表扬要到位，实现自我价值    在日常生活中，孩子能做的事情尽量让孩子自己做，当他们将一件事
情做完之后，家长要仔细询问过程，让孩子感觉自己被重视，最后及时表扬，家长应该具体指出孩子
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做的事情好在什么地方，让孩子有成就感，能把以前没有做过的事情做得很好。
同时也应该让孩子知道自己不足的地方，以便于下次改进。
    关注幼儿兴趣点    关注孩子的喜好，并给予大力的支持，同时还可以将孩子结交的好朋友，请到家
里来做客，让孩子在客人面前展示自己的小才能，这样孩子认为自己是最棒的，那么他会积极地展示
自己，当他发现自己的水准还不够高的时候，他会主动学习，以便于下一次可以对伙伴展示更多。
    过程：邀请客人，向客人介绍自己家的区域分布和具体位置以及名称；客人来之前，可以和爸爸妈
妈进行打扫和收拾，并摆上招待客人的水果点心。
客人来了之后要主动招呼客人，告诉客人是否换鞋，带客人参观自己的家，并可以说说自己现在的家
与以前的家有何不同，指明厨房、卫生间、餐厅的位置，然后带着小客人到自己的卧室，讲解自己最
得意的是什么，并且允许小朋友和自己一起分享。
活动快要结束的时候，要有礼貌地欢迎客人下次再来。
    小提示：一个自信的人，会向人们展示他的一切，他们敢于介绍自己，表白自己，让自己的故事成
为大家津津乐道的事情。
P21-23
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编辑推荐

面对不能受委屈的孩子怎么办？
你的孩子注意力集中吗？
如何面对攻击性强的孩子？
面对总喜欢看电视的孩子怎么办？
你会正确面对胆怯的孩子吗？
你的孩子自信吗？
你的孩子任性吗？
你会陪孩子玩游戏吗？
你会正确处理亲子之间的冲突吗？
当孩子在游戏中出现冲突怎么办？
面对孤僻冷漠的孩子怎么办？
面对不会交朋友的孩子怎么办？
你的孩子愿意帮助别人吗？
⋯⋯这些问题你都能在《幼儿心理健康教育家园手册(中班全1册)》(作者傅宏)中找到。
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