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内容概要

《舞蹈关键技能与拓展知识》分为三章，第一章为舞蹈训练；第二章为中国民族民间舞蹈训练；第三
章为儿童舞蹈创编训练。
全书按照舞蹈种类的教学组织为单元，按能力允解各教学任务，构建实训模块，每一个模块由“案例
效果分析”、“训练方法与步骤”、“相关知识”、“相关知识技能训练”、“即兴与创编”、“训
练评价”、“互联网链接”、“辅助材料”八个部分组成。
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第一章舞蹈训练 模块一、古典芭蕾舞训练／2 模块二、中国古典舞训练／15 模块三、中国古典舞身韵
训练／26 模块四、儿童律动训练／38 模块五、儿童舞蹈训练／43 模块六、儿童集体舞训练／51 第二
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章节摘录

版权页：   插图：   ③口传身授教学法：在教会学生动作的同时，更要提醒学生对人物性格的把握。
在实际教学中，教员本身应当掌握动作的要领、路线和剧目中人物情绪的收放点。
我们以《黄河》主题动作之一“云间转腰”为例，首先，教员先示范给学生看，并在演示的同时，点
出“云间转腰”平圆的重要性以及“欲左先右、欲上先下”的基本动作特征；然后在学生把动作基本
模仿下来之后，教员要提醒学生手的延伸、步伐的敦实，以及“气韵悠长”对“云间转腰”重要性，
这些要领可以增强动作的延伸度，增加动作的美感；最后当学生完全掌握动作以后，教员帮助学生在
完成动作时加入悲愤、惆怅、纠缠的情绪，使学生所做的“云肩转腰”与剧中人物展现和表达的情绪
相吻合，从而完美地塑造角色。
 2.基本动作训练 （1）动作分析 ①基本体态：含胸拔背，沉肩坠轴，膝盖微存，虚领顶劲，气沉丹田
。
 ②基本手位：山膀位、按掌位、托掌位、扬掌位、提襟位。
 ③基本脚位：八字步、正步、丁字步、小踏步、大踏箭步、点步。
 ④基本手形：兰花掌、虎口掌、虚拳、实拳、单指、剑指。
 ⑤基本元素：提、沉、冲、靠、含、腆、移。
 （2）易犯的毛病 ①体态：气息紧张，肩膀坚硬，膝盖撑直，应该气往丹田沉，垂肩坠肘。
 ②山膀手：往上翘，胳膊肘撑直，按掌手放在胸前或者肩前，山膀应该后背展，手指尖往远撑。
 ⑧脚位小踏步：两个膝盖并列摆放或者后腿撑直，应该后腿膝盖顶在前腿膝盖窝处。
 ④手形：手指松散，没有往远撑，手指应该有延伸感，有抻劲。
 ⑤提沉：往前趴，应该直上直下。
冲靠的肩膀往前倒或者身体的方位倾斜，含腆身体没有打开，抠肩或者端肩。
应该沉肩，立腰拔背。
 （3）教学方法推荐 ①单一动作分解法：首先从动作形态上讲解，然后结合舞蹈文化进行分析。
 讲解“横拧”基本元素：横拧——从腰发力，后背推，上身（包括腰、肋、肩、颈、头）左或右做水
平的旋扭。
走上身留胯，人感觉立体螺旋上升，左胯和右肩或左肩和右胯相合，锁紧。
即上肢根节之肩井穴与下肢根节之环跳穴左右交叉相合。
脚下丁字步虚实相生，一阴一阳，重心由后脚转向前脚。
 横拧是平圆动势中一个重要元素，训练横拧要强调合住的势态。
单一横拧训练时，脚下丁字步，左脚在前右脚在后时，重心在右脚，身体左肩与右肩合住面向5点沉
。
走时，脚蹬腰拎，右后腰推，左肩留住，气息往上提，重心慢慢从后脚推到前脚，身体转向面朝1点
，右肩与左胯合住，身体螺旋向上走，感觉像拧毛巾一样锁紧合住。
最后形成舞姿胯朝2点，身体拧向1点，头看8点，形成三面。
横拧切忌往前栽，或往后倒，身体要保持直立的感觉。
 横拧是中国古典舞中区别于芭蕾纵向的一个重要动律，也是体现古典舞肩与胯合的一个重要动律元素
。
“和”是中国古代美学中极其重要的范畴之一，对于声、色之美的享受，必须符合于听觉、视觉的生
理要求，从此种生理之“和”进入到心理、精神之“和”，继而进入到整个自然与社会之“和”——
这种宇宙之“和”、天人之“和”即为中国人所崇尚之美。
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编辑推荐

《舞蹈关键技能与拓展知识》旨在培养满足技能性和实践性教学要求的中等职业学校舞蹈表演专业教
师队伍，以切实提高中等职业学校舞蹈表演专业教师队伍的整体素质为本位，围绕舞蹈表演专业的“
新理论、新知识、新技术、新方法”精选内容，注重体现本专业领域的最新理论知识和关键技能，突
出中等职业学校舞蹈教师教学所需的核心专业知识和关键技术能力的培养，强化舞蹈关键技能所需的
理论与实践融合的运用能力以及创新思维的培养。
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