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前言

美国的中小学校非常看重学生的学习兴趣。
他们提倡尊重每个学生的性格、习惯、喜好，鼓励学生的一切想象和创造能力。
在课堂上虽然没有对学生进行大量的知识灌输，也没有让他们去死记硬背大量的公式和定理，但是，
他们煞费苦心地告诉学生怎样去思考问题，教给学生面对陌生领域时寻找答案的方法：他们从不用考
试把学生分成三六九等，而是竭尽全力去肯定学生的一切努力，去赞扬学生自己思考的一切结论。
    美国中小学会为学生开设园艺、电脑、驾驶、缝纫、烹饪、木工、机械、摄影、绘画、乐器等丰富
多彩的实用专业课程。
这些课程通过对学生进行各种基础的技术培训，提高学生的动手能力，让学生了解什么是生活，什么
是谋生，让学生知道怎么去生活，怎么去谋生的一般知识，也从中激发学生对大千世界、对千行百业
的兴趣。
    美国基础教育中这样一种高度自由开放的教育模式能够存在，能够延续和发展，还与大学教育和中
学教育的“对接方式”直接相关。
美国没有统一的大学升学考试，学生高中毕业升入大学时只需参加一个“学业能力测试”，这项测试
主要是考核学生的数学和语文水平。
在一年中，学生可参加多次这样的考试，哪一次的成绩最好，就以哪一次的成绩为准，从而避免了一
考定终身的偶然性。
    大学在录取学生时，除了看“学业能力测试”的成绩以外，还看学生平时各学科成绩，看学生的品
行、兴趣爱好、特长、自我评价、老师推荐以及参加社区服务的情况，可见他们看重的是一个孩子的
全面素质，并不是一次考试的成绩。
    本书作为“海外留学丛书”中的一本，旨在激励孩子所有的创造欲望和尝试，想方设法把他们的眼
光引向校园外的无边无际的知识海洋。
让每个孩子知道自己的潜能，让每个孩子建立起坚实的自信，让每个孩子进行属于他们自己也属于这
个社会的富有个性的创造。
    我国的中小学教育制度和美国有很大的差别，女孩们面对很大的压力，既要学习成绩好，又要会很
多的才艺或技能，因为家长认为只有这样，自己的孩子才会更优秀，因此家长给孩子们报各式各样的
补习班，想尽办法让孩子学到更多更广的知识。
其实这样的做法是有一定副作用的，因此我们应该借鉴美国中小学校的教育模式。
家长是时候放手让你的女孩做一些她们自己感兴趣的事情了！
让女孩们在生活中找乐趣，这样更有利于培养她们阳光般的气质并锤炼勇气和独立精神。
    本书不仅教女孩怎样应付危急情况，锻炼机灵的头脑，还教她们发现生活中的乐趣、正确的学习技
巧及富有个性的有趣游戏，让女孩的童年真正充满乐趣与美好。
    这本书涵盖了女孩子们生活学习的方方面面，包括创意手工、生活小窍门、才艺表演、游戏技巧、
野营冒险、厨房小烹饪等。
这些技能不仅能让女孩们获得更全面的素质，让她们更容易进入大学，还能吸引同龄人的眼光，让她
们成为同学中的“明星”，成为受欢迎的女生！
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内容概要

《女孩要优雅:如何成为受欢迎的女生》作者对青少年心理和生活有独到的认识和深刻的体会，通过与
女孩们及其家长的沟通与联系，用全新视角诠释了当代优雅女孩应该会的东西。
这些都有助于去海外留学的女孩们更快、更好地融入当地的学习、生活，并成为同学中受欢迎的我。
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章节摘录

版权页：   插图：      第七步 尼龙、毛料及经过橡胶加工的布料，若使用次亚盐酸钠来去污，一样也会
变色。
 第八步 若去污不得其法，污迹只会慢慢扩大，较为保险的办法，是将沾污的部分抓起来擦去，又或
者在污迹下面垫一块布，把污迹用敲拍法拍去。
 第九步 把污迹除去之后，要避免立刻用熨斗来熨，因为这样会留下污垢痕迹。
 第十步 使用洗涤剂、药水等除污之后，还需要经过水洗一遍，否则会损坏衣料，又或者留下一个污
垢痕迹。
 下面简单介绍几种日常生活中会遇到的污渍去除方法： 衣服沾上酱油，必须要当场处理，假如酱油
滴在裤管膝盖处或衣服前胸时，立刻口含清水小心地吸，就能原封不动将污垢吸去（但注意，不要用
涂了口红的嘴去吸）。
当然，若在公众场所，这个做法实在不太雅观，那么可以在洗手问做，总之，污渍一定要尽快去除。
此外，亦可将一片莲藕捣烂，将汁液涂在污染衣物上揉搓，酱油渍便可消除。
 当被朱古力或牛奶糖弄污衣服时，应急办法是先用湿毛巾小心地擦拭，不使污染部分扩大。
在家里可用含有酵素的洗衣粉洗涤，如仍然残留颜色，可用漂白剂。
亦可用氨水混合三十倍水来冲洗，又或用酒精。
 每种污渍都有相对应的处理方法，所以大家在处理污渍的时候不要盲目地去用力清洗，免得弄坏衣服
而污渍还没有洗干净，这样就得不偿失了。
 4.3会制造豪华泡泡浴的优雅女孩 泡泡浴是年轻女性和儿童喜爱的一种沐浴形式，泡温水浴最好，因
为温水本身有其热度，泡温水浴的热疗效果包括：有助解除肌肉痉孪，减少疼痛，增加肌腱组织的伸
展性，改善血液循环，消耗热量，改善内分泌，强化免疫系统等。
想彻底地放松一下，不如选择洗一个舒服的泡泡浴。
想要泡一个豪华的泡泡浴那也没什么难的，偶尔放松一下也是很好的，还能让自己的皮肤好好地滋润
一下。
 第一步 在浴缸里倒进一量杯无色或者浅色的香波和两茶匙的盐并搅拌均匀。
 第二步 接着再倒进几滴红色的食用色素，再搅拌均匀，一直到水变成浅粉色的。
 第三步 加入十滴左右精油，制造出好闻的香味。
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编辑推荐

《女孩要优雅:如何成为受欢迎的女生》由江苏教育出版社出版。
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