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内容概要

　　孩子做作业拖拉、应付，原因有很多，但归根到底还是对学习没兴趣。
其实，您只需掌握一些简单的心理小技巧，就能激发出孩子浓厚的学习兴趣，学习起来干劲十足！

　　小学是养成学习态度、学习习惯的关键期，一旦方法错误，孩子就很可能会对学习产生抵触情绪
。
反过来，用正确的方法辅导孩子做作业，孩子不但不会抵触，还会越学越带劲，充分享受到学习的乐
趣。

　　日本家庭作业辅导专家坂本七郎，彻底研究了最好学、最有成就的犹太民族传统家教方法，从中
提取精华，整合简化成一套谁都能轻松掌握的家庭作业辅导法。
经过日本1300多个家庭验证，这种辅导法确实能让孩子的成绩快速提升，而且每天只要20分钟，最短2
周就能见效！

　　翻开本书，马上掌握孩子最不会抵触的家庭作业辅导法！
抓住小学这个关键期，培养一个“爱学习、会学习”的孩子，是妈妈最有价值的投资。
这样的孩子无论将来学什么都轻松，做什么都出类拔萃。
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作者简介

　　[日]坂本七郎（家庭作业辅导专家、著名补习班老师）
　　针对全国中小学生以及家长们传授“家庭作业辅导法”及“提高学习兴趣的方法”。
主要活动包括在日本各地举办讲座、发行电子报、家庭一对一指导等。
成千上万的家长从他的方法中受益匪浅。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生学习成绩暴增法>>
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◆前言：这种“家庭作业辅导法”能够无限扩展孩子的未来⋯I
◆序章：让孩子迅速进步的秘诀！

【犹太人经历了漫长的历史，取得了辉煌的成绩，肯定不会用效率低下的方法来学习。
“对面学习”的确是他们传承给后代的学识瑰宝。

后来我就将这种“对面学习”加以发展，改良成亲子间也能轻松运用的简单形式，创造出了本书所介
绍的“犹太式辅导法”。
】
1. 提升学力的秘诀⋯3
2. 不仅能提升成绩犹太式辅导法还带来三种好处⋯7
◆第一章：预备！
首先要巧妙地燃起孩子的热情！

【我们在这一章里，主要讲述犹太式辅导法开始前的准备工作，也就是“亲子深入沟通的方法”。
通过这样的沟通，可以充分激发孩子的干劲，所以您尽可放心地跟着我一步步开始实践。
】
因此，无论是什么样的家庭，都不必犹豫，马上就开始吧！

1. 犹太式辅导法的准备⋯15
2. 让孩子为之一变的沟通要领⋯17
3. 亲子沟通两步走：先聊“玩”再聊“学”⋯18
4. “聆听二法”，让孩子轻松说出烦恼和不安⋯23
5. “聆听二法”①：笑容、愉快、注视、附和⋯25
6. 让木讷的孩子，也能滔滔不绝的小技巧⋯29
7. “聆听二法”②：认同孩子的感受⋯31
◆第二章：每天只要20分钟！
超简单的犹太式辅导法！

【本章会手把手教您超简单的犹太式辅导法，每天只要20分钟就能提高孩子的成绩。
这一方法的成败关键在于：首先，要引发孩子的兴趣；其次，在运用辅导法的过程中，始终让孩子保
持心情愉快。
】
只要做好这两点，奇迹般的变化就会出现在您的孩子身上！

1. 开始啦！
犹太式辅导法的实践⋯39
2. 如何激发孩子对犹太式辅导法的兴趣⋯41
3. 犹太式辅导法前一天和当天要做的准备⋯45
4. 好简单！
实践犹太式辅导法的步骤⋯48
5. 如何克服你眼前的三道墙？
⋯52
6. 犹太式辅导法小窍门①：满意⋯53
7. 犹太式辅导法小窍门②：引导⋯56
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8. 犹太式辅导法小窍门③：表扬⋯60
◆第三章：打好基础！
针对不同科目，活用犹太式辅导法！

【在本章里，我会按照科目的不同提出一些针对性的使用技巧，包括数学、语文、英语等。
只要掌握这些技巧，运用犹太式辅导法会更加轻松有效，孩子也会更加喜欢这种辅导法。
】
1. 【数学篇①】帮助孩子更深入地理解课堂内容⋯69
2. 【数学篇②】练习错题，孩子复习效率轻松提高⋯79
3. 【数学篇③】检验孩子学习效果的“鹦鹉学舌法”⋯83
4. 【语文篇①】用“图示法”搞清来龙去脉⋯86
5. 【语文篇②】利用图像思考，孩子说话就会越来越有条理⋯89
6. 【语文篇③】通过“讨论法”，轻松训练出孩子的“表现力”⋯99
7. 【语文篇④】让“讨论法”更有效的诀窍⋯101
8. 【英语篇①】从“听”和“说”开始⋯104
9. 【英语篇②】轻松提升英语会话能力的“更换对话法”⋯106
10. 【自然社会篇】愉快的学习有助于记忆⋯111
◆第四章：各个科目得高分的窍门和绝招
【这一章就着重说一说学校和课外补习班之外的考试对策。

如何在考试之前有限的时间里，用最有效的方法学习；如何上好补习班⋯⋯本章介绍的都是非常见效
的小窍门和小绝招。
如果能和犹太式辅导法配合使用，效果更佳。
】
1. 危险！
不知这个就全泡汤⋯119
2. 应对考试的最高秘籍⋯121
3. 【数学篇】找出解题模式就能取得高分！
⋯124
4. 【语文篇①】“赋予理由”是关键！
⋯128
5. 【语文篇②】+【英语篇】短时间内记住大量生字的窍门⋯132
6. 念补习班还成绩平平的原因⋯136
7. 考上好初中的成败取决于复习⋯140
◆第五章：点滴生活习惯改变孩子的未来！

【我们在前面的章节中，以犹太式辅导法为基础，讲了很多提高孩子成绩的方法。
下面我要介绍三种家庭习惯，它们能彻底改变孩子对您的看法、对学习的看法。
如果您能做到其中一两条，一定会发现孩子的学习习惯越来越好，成绩也飞快地提高。
】
1. 摘取更多的“果实”⋯145
2. 家庭习惯①：相信孩子的才能⋯148
3. 家庭习惯②：让孩子看到你的“学习姿态”⋯152
4. 家庭习惯③：不要回避孩子的提问⋯156
5. 孩子的改变取决于你的行动⋯160
◆后记⋯163
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章节摘录

版权页：   插图：   7聆听二法②：认同孩子的感受 这是能让孩子产生巨大变化的关键技巧！
 那么我现在开始讲解聆听二法②，认同孩子的感受。
 首先我要说，这真的非常重要，是您必须掌握的技巧。
 只要掌握了这种同情的技巧： 孩子就不再反感您 他会乖乖地听话 亲子间不再争吵 可以缓解孩子的压
力 让您成为孩子的贴心人 总之，想要顺利完成亲子沟通的步骤①和步骤②，这就是你必不可少的技
巧。
只要你掌握了这个技巧，孩子就会开诚布公地讲出学习上的烦恼和不安。
 做孩子的心情代言人 不论是谁，只要稍加练习都能掌握这种情绪认同的技巧。
 关键是要养成习惯，这就需要您尽快投入练习。
 试回答下面的问题： 如果孩子情绪低落地说：“我今天被老师狠狠骂了一顿！
”您会怎么回答呢？
 请根据直觉回答。
 孩子说出了这样的话，让您大吃一惊，您可能会说： “噢？
怎么回事？
” “为什么会被骂？
你犯了什么错？
” 很遗憾，这些回应实在算不上优秀答案。
 请再读一遍问题中孩子的话。
 “我今天被老师狠狠骂了一顿！
” 孩子究竟在期待您做什么呢？
 他这是对老师的做法表示不满，需要你去理解他的言外之意，也就是说，他是渴望得到认同才说这番
话的。
 好，让我们依据这样的思路，重新考虑问题。
 孩子说：“我今天被老师狠狠骂了一顿！
”考虑到孩子对情绪认同的需要，您应该怎样回答呢？
 您应该帮孩子说出他此时的心情。
 “你一定无法心服口服吧？
” “你觉得很委屈吧？
” 这样就把孩子不理解、不满的情绪表达出来了。
 这就是“情绪认同”。
 如果您表示出了自己的认同，孩子就会接着你的话说下去“就是嘛，这个老师⋯⋯” 因为孩子觉得
你能理解他的心情，他就愿意把心中的不快全都告诉你。
 ·“这可不好办啊！
” ·“真让人灰心丧气啊！
” ·“这事你还不能跟朋友说，真难为你了！
” ·“你一个人承受这种苦恼，真不容易！
” ·“碰上这种事，确实会让人不知所措啊！
” 在对孩子的遭遇表示情绪认同时，可以用这些词句去附和他。
 在这种时候，如果你要表达自己的建议或意见，请务必注意措辞和表达方式。
在他全部说完之后，您可以像下面这样发表意见。
 “我明白你的意思了。
你一个人承受这些真不容易啊。
但是，老师肯定是以为如何如何，为了你好才骂你的。
你下次注意就可以了。
” 这种包含着认同的意见孩子更容易接受，是不是？
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 只要您认真倾听了孩子的想法，孩子也同样会认真倾听您的意见。
反过来，如果您说：“这全都是你的过错，才会让老师这么生气。
”那么亲子之间肯定立刻争吵起来。
 不仅如此，很可能以后孩子再也不会和你谈论类似事情了。
 结果是他不得不独自承受压力，更危险的是，他还有可能就此讨厌学习。
 孩子们说的任何话语都不单只是表面上的意思。
很多时候，他就是想表达自己的情绪，渴望得到你的认同才说的。
 所谓认同，就是要帮孩子说出当时的心情。
 幸运的是，您每天都有大量的机会和孩子接触，随时都可以练习认同的技巧。
请你多磨炼这个技巧，建立更亲密的亲子关系。
 学会了认同，交谈就更顺畅，孩子就会毫不保留地向您倾诉学习和交际方面的烦恼和不安。
 认同，是培养亲子间信赖关系的钥匙。
 不着急、不放弃 到现在为止，聆听二法已经全部教给您了。
它们是： ①笑容、愉快、注视、附和 ②认同孩子的感受 您觉得如何？
 倾听孩子说话时，只要好好运用聆听二法，和孩子深人沟通、改善关系就绝非难事。
 考虑到一些家庭的亲子关系现状，很可能谈话不会进行得那么顺利，让您心生焦躁。
可是只要您相信我所介绍的方法，孩子和您的交流一定会逐渐改善的。
 只要您在心理上做好倾听的准备，毫无疑问，孩子也会有所改变。
这种变化是潜移默化的，但是随着时间流逝，您一定会在某一天切实地感受到这种变化。
 从下一章开始，我们就要真正进入犹太式辅导法的实践阶段了，这才是真正的开始。
 怎样才能通过犹太式辅导法消除孩子的烦恼和不安呢？
 犹太式辅导法的具体步骤是怎样的呢？
 为什么它能快速提升孩子的成绩呢？
 这些疑问都将在下一章一一揭开谜底。
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后记

在多方支持下，本书终于完成了。
    首先我要感谢的，是毅然采用犹太式辅导法的母亲们、父亲们以及孩子们。
    如果没有你们的帮助，我无法从海量的信息中发现、了解和总结出犹太式辅导法，本书也不可能完
成。
    我还要向一直鼓励我、支持我的读者们致谢：是你们把我的研究成果展示给孩子，让他们掌握了通
往光明未来的学习能力，他们还将发现更多的信息和技巧。
    我还要感谢养育我的父母、祖父祖母，以及众多反过来教育了我的孩子们。
还有那些激励我的朋友们，比如使我树立研究志向的岩元贵久先生，以及永远支持着我的妻子绘里子
。
    我充实生活的每一天，都来自于你们的赐予。
    感谢大和出版社的竹下聪先生为本书创造了付梓的机会。
    最后，我还要感谢相信孩子的无限可能，捧起这册书，迈出第一步的读者们。
    家庭学习专家  坂本七郎
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媒体关注与评论

我儿子之前几乎没考过100分，但现在每次考试几乎都拿满分。
这让我很惊讶，就好像有人施了什么魔法一样，可这却是事实。
（小学4年级男生的母亲）    学了2个月以后，4门功课提高了20分。
后悔呀！
如果早知道效果这么好，真该早点来学的。
现在，就连她最讨厌的数学，她都开始感兴趣了。
（小学6年级女生的母亲）    11月的模拟考成绩和10月相比：语文提高了10分，社会科学提高了8分，
数学提高了4分，物理提高了11分，平均提高了8分。
（小学6年级男生的母亲）    这个暑假，我和女儿一起使用了“犹太式辅导法”，结果开学的摸底考试
成绩让老师们目瞪口呆。
“怎么回事？
好好用功了吗？
还是开窍了？
”想不到女儿竟然取得这样的好成绩，我高兴得简直要跳起来。
（初中2年级女生的母亲）    本来只是想换种方法试一试，结果昨天在补习班里，我女儿考出了全班最
高分，这也是她自己的最好成绩。
她看起来更自信了，学习态度也不像以前那样消极了，开始相信“只要自己想做就能做到”了。
真是太谢谢了。
（小学5年级女生的母亲）    能听到女儿自己说：“我要去做作业了。
”这是我以前怎么想也想不到的事。
而且，碰到原本不擅长的理科时，她竟然还说出了“其实蛮简单的嘛”这样的话，真是难以置信。
现在，我们还在开开心心地使用“犹太式辅导法”呢。
（小学6年级女生的母亲）
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编辑推荐

《小学生学习成绩暴增法:孩子最不会抵触的家庭作业辅导法》编辑推荐：经过日本1300多个家庭验证
，这种辅导法确实能让孩子的成绩快速提升，而且每天只要20分钟，最短2周就能见效！
抓住小学这个关键期，培养一个“爱学习、会学习”的孩子，是妈妈最有价值的投资。
这样的孩子无论将来学什么都轻松，做什么都出类拔萃。
自上市以来连续霸占日本亚马逊家教类榜单top3！
翻开《小学生学习成绩暴增法:孩子最不会抵触的家庭作业辅导法》，马上掌握孩子最不会抵触的家庭
作业辅导法！
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