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章节摘录

版权页：   插图：    二、高职大学生心理健康对其成长和发展的意义 高职大学生很容易受挫折，并随
之发生一系列心理健康问题。
从外部环境看，当前不断变化的思想观念、社会生活环境等都对高职大学生产生了深刻的影响，高职
大学生必须快速适应紧张的社会生活节奏；就业竞争的加剧所带来职业选择的提前以及与之相关的高
强度的心智付出等也使高职大学生的心理压力进一步加大。
因此，心理健康是大学生成才的基础。
 1.心理健康可以促进高职大学生全面发展 健康的心理品质是高职大学生全面发展的基本要求，也是将
来走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会活动和不断向更高层次发展的重要条件。
充分认识德智体美劳等方面的和谐发展，是以健康的心理品质作为基础的，一个人的心理健康状态直
接影响和制约着其全面发展的实现。
 2.心理健康可以使高职大学生克服依赖心理，增强独立性 高职大学生经过努力的拼搏和激烈的竞争，
告别了中学时代，跨入了大学，进入了一个全新的生活天地。
高职大学生必须从靠父母转向靠自己。
上大学前，在他们想象中的大学犹如“天堂”一般，浪漫奇特，美妙无比。
上大学后，紧张的学习、严格的纪律、生活的环境，使他们难以适应。
因此，高职大学生必须注重心理健康，尽快克服依赖性，增强独立性，积极主动适应大学生活，度过
充实而有意义的大学生活。
 3.心理健康有利于高职大学生培养健康的个性心理 高职大学生的个性心理特征，是指他们在心理上和
行为上经常、稳定地表现出来的各种特征，通常表现为气质和性格两个主要方面。
气质主要是指情绪反映的特征，性格除了气质所包含的特征外，还包括意志反映的特征。
当代高职大学生的心理特征普遍表现为思想活跃、善于独立思考、参与意识较强、朝气蓬勃的精神状
态等等，这些有利于学生的健康成长。
 三、高职大常生增进心理健康的途径 如何消除高职大学生的心理差距，使其顺利成材呢?具体的途径
和方法如下： 1.培养良好的人格品质 良好的人格品质首先应该正确认识自我，培养悦纳自我的态度，
扬长避短，不断完善自己；其次应该提高对挫折的承受能力，对挫折有正确的认识，在挫折面前不惊
慌失措，采取理智的应付方法，化消极因素为积极因素。
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