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内容概要

书籍是人类的精神食粮。
选择一本好书，就是为人生积聚财富。

《好书让女孩内心强大(9-15岁女生的枕边书)》从浩渺的图书海洋中精选出一批经典中的经典，辅以
精当的阅读提示，献给每一位渴望成长的女孩，让她们提升自己的气质，充实自己的内心，拥有丰盛
的精神财富。

《好书让女孩内心强大(9-15岁女生的枕边书)》的作者是韩笑。
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章节摘录

版权页：   插图：    安东尼·德·圣—艾修伯里（1900—1944），出生于法国里昂，有着双重身份：飞
行员与作家。
曾在空军服役的圣一艾修伯里喜欢冒险，热爱飞行，他短暂而又传奇的一生也和飞行紧紧相连。
尽管圣一艾修伯里不是第一个描写航空生活的作家，却是第一个在航空生活中思考人生、反省生命的
作家。
他一生仅出版了6部作品，都以飞机为工具，站在宇宙的高度审视人的价值，揭示人生的意义。
他的代表作品《小王子》被译成102种语言出版，被誉为阅读率仅次于《圣经》的最佳书籍。
第二次世界大战期间，法国被纳粹占领，圣一艾修伯里去了美国。
1944年，他在一次飞行任务中神秘失踪，成为法国文学史永远的传奇，而他的作品却仍在影响着一代
又一代的读者，触动他们心底最为柔软的地方。
 《小王子》是一本童话，一本孩子讲给大人听的童话。
童话的讲述者是一个因为飞机故障而迫降在撒哈拉沙漠的飞行员。
在那里，他遇到了小王子，听这个单纯得让人心疼的小人儿讲述自己旅行的见闻。
小王子住在一颗只比他大一丁点儿的小星球上，他和一朵花儿相伴，但是两人却发生了争执，小王子
伤心不已，于是告别了自己的小星球，开始遨游太空。
小王子先后访问了6个行星，见识了6个荒唐可笑的大人，最后在地理学家的指点下来到了人类居住的
地球。
但是，在小王子看来，地球并不像地理学家说的那样“口碑不错”。
这里的人类缺乏想象力，过着单调而又没有意义的生活，直到小王子和一只小狐狸相遇，并且结成了
好朋友。
作为礼物，小狐狸把它自己心中的秘密告诉小王子，那就是“重要的东西用肉眼是看不见的，一个人
只有用心灵才能看得真切”。
这个秘密帮助小王子和飞行员找到了延续生命的水源，也让读者和小王子一起懂得了人生的哲理。
最后，小王子在蛇的帮助下离开地球，回到自己的小星球上。
 圣一艾修伯里写《小王子》的时候亲自为这个童话故事配上了插图。
那些淳朴稚气的图画和小王子纯净无瑕的心灵相得益彰；而圣一艾修伯里略带哀伤的笔触， 满含哲学
和诗意的描画将小王子的形象深深地刻画在了读者的心中。
他不仅赢得了儿童读者的心，也为成年人所喜爱，正如圣一艾修伯里在献词中说的“所有的大人一开
始都是孩子”。
 小王子在书中感叹大人们总是很严肃，总说自己有很多重要的事情要做，但理解一朵花儿为什么要如
此奋力地长出刺来保护自己就不重要吗？
停下忙碌的脚步，放下手中的活儿，定定地思考之后，你会向小王子会心地点头致意。
了解一朵花儿，理解她为保护自己做出的微小努力是重要的，但却不是每个人都可以体会的，因为很
少有人像小王子那样将花儿当做一个生命，一个柔弱而又敏感的生命看待。
无论你情不情愿，我们都在一刻不停地长大，面对越来越广阔的世界，理解越来越繁杂的人生，困惑
、焦虑、迷茫也许会蒙上我们的眼睛。
如果是这样，那就停下来，沉淀自己的心灵，去感受周遭的每个生命，去理解他们生命中的每个起伏
，每个抉择，就像小王子聆听他的花儿一样，你会听到不一样的声音。
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编辑推荐

《好书,让女孩内心强大(9-15岁女生的枕边书)》由韩笑编著。
书籍是人类的精神食粮。
选择一本好书，就是为人生积聚财富。
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