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前言

纵观心理学的发展历程，不难发现，心理学的主要流派与代表人物的思想都已经经历了一系列的变革
和演化。
这期间产生了不少具有影响力与代表性的优秀作品，也总结出一系列经典的心理学定律以及心理学效
应，人们的研究从意识到行为，又回到了意识，通过这二循环过程，人们的认识也发生了质的飞跃。
    人们不论是日常交往，还是消费观念；无论是求职社交，还是婚恋教子；无论是职场谈判，还是成
功管理，都深深的受到了心理学的影响。
虽然说世界上每个人都有自己的个性，每个人都希望了解自己，了解他人，但是这并不容易做到。
而心理学的出现可以让这一切变得简单起来，它可以帮助人们对自己进行全方位的改进，它能帮助人
们认识自己，看透别人，破解生活中的许多难题，从而让你更好地驾驭自己的人生。
    心理学通过行为分析心理，让你在日常生活中逐渐了解到自己的内心深处，并帮助你分析你周围人
的行为和个性，也就是说一旦掌握了相关的心理学知识，那么遇到的难题就能迎刃而解。
例如教育心理学，它可以帮助我们更加了解孩子，开启孩子的智慧；健康心理学，可以帮助人们增进
心理健康，提高对社会生活的适应及改造能力；人际关系心理学，可以帮助我们避开心理陷阱，看穿
别人的心理诡计；管理心理学，可以帮助我们抓住自身核心力量，攀登人生巅峰；婚恋心理学，可以
帮助我们提高生活品质、增加幸福指数、提升生命质量；成功心理学，可以帮助我们获得人生快乐、
实现生命价值⋯⋯    说到这里，也许有的人还会加上一句：“心理学给人感觉很难哦。
”或者是：“太深奥了，听不懂是什么意思。
”其实，心理学看似神秘，实则有迹可循。
通过心理学来了解人性，是需要人们用心去体会去感受的。
    正如心理专家所言，“心理学是一门与人类幸福密切相关的科学”，它贴近生活，深入实践的独特
风格让人如沐春风。
通过学习心理学，你就可以知道别人为什么会做出某些行为，这些行为背后究竟隐藏着什么样的心理
活动，以及别人现在的个性、脾气等特征又是如何形成的等等。
学习心理学知识，对于人的生活、工作、学习、身体、思想、社会交往、文艺、体育等各个方面都有
重要的作用。
    人在心理上的一些变化，都能引起生理上一系列的反应，因此，从很大程度上来说一个人的心理决
定着其健康状况。
常见的心理障碍与心理疾病都是“由心引起”的，正所谓“病由心生”，人们只有在了解病情的基础
上，进行积极的预防与治疗，才能让身心保持在一种平衡健康的状态。
只有为心理把好脉，才能让生活变得阳光起来。
学会运用心理学，你将清除身边的心理阴霾，成为自己与别人的心理医疗师，通过心理学的暗示来解
开心理的枷锁，你就能有效地跨越心理障碍，让自己的心灵始终保持健康、充满活力。
    本书是广泛吸收近年来国内外心理学的最新研究成果，根据广大读者的实际需要编写的心理学一本
通。
本书全面论述了心理学理论与实践过程中遇到的各种问题，帮助心理学爱好者解读心理学在日常生活
及职场中的应用，揭开心理学的神秘面纱，让更多的人了解这个有着无限前景的行业，同时加强对自
身的了解。
    全书洋洋洒洒百余万字，和同类书相比，有全、新、易三大特点。
《心理学一本通》一书，不仅详细介绍了如何从身体、表情、习惯、动作、谈吐、兴趣爱好等方面了
解他人性格，还全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及心理学规律对生活的巨大作用
，帮助广大读者通过一本书读通心理学，学会像心理学家一样思考，用心理学的视角和思维观察、剖
析种种生活现象，指导自己的行为，解决生活中的各种难题，进而更加了解自己和周围的人。
希望在本书的陪伴下，你能够在生活的竞技场上自由搏击，无往不胜。
    编者    2011年4月
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内容概要

　　本书分为走进心理学、生活中的心理学、不一样的心理健康学、活学活用心理学、附录等五大篇
，全面地解读心理学的概况以及心理学在现实生活中的运用。
文章用通俗易懂的语言，系统而又科学地对心理学的历史、生活中常见的心理现象以及心理学的基本
概念和规律进行了深入浅出的讲解，并通过大量的心理个案与实验案例，从日常生活、学习、教育、
职场。
消费、投资、管理、人际关系、爱情婚姻、家庭等方面，全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广
泛应用以及心理学规律对人类发展的巨大作用。
通过本书，读者可以轻松、快速地学习并掌握心理学的基本知识和原理。
提高对社会和生活的认识水平，学会像心理学家一样解读自己的心理。
用心理学的视角和思维观察、剖析种种生活现象。
指导自己的行为，从而解决生活中的各种难题。
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书籍目录

第一篇　走进心理学——揭开心理学的神秘面纱
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　　到底什么是心理学
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　　首因效应
　　投射效应
　　晕轮效应
　　酸葡萄效应
　　巴纳姆效应
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　　重视青少年心理健康
　　及时规避家庭教育心理误区
　　婴儿的心理特点与教育
　　早教会加快你孩子的成功
　　学前期儿童的心理特点与教育
　　家庭教育与中学生心理健康关系
　　好习惯在于不断强化
　　让孩子每天都能得到进步
　　⋯⋯
第三篇　不一样的心理健康学——心理学大师的忠告
第四篇　活学活用心理学——读懂他人的心理
附录　心理测试
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章节摘录

伦纳德·伯恩斯坦是世界知名的指挥家，他的名字已经被印刷在了音乐学院的教材上，每次演出迎接
他的都是鲜花和掌声，但很少有人知道，其实他最倾心的事是作曲而不是他举世闻名的指挥。
在伯恩斯坦还很年轻的时候，师从于美国最有名的作曲家和音乐理论家柯普兰，学习作曲，并附带学
习指挥技巧。
他一开始就表现出了极高的创作天赋，他也曾写出一系列非同寻常的作品，在人们心目中他就是美洲
大陆的又一颗大师级的作曲巨星。
可是，就在一次活动中，他的指挥才能被当时纽约著名的爱乐乐团指挥发现，便极力推荐伯恩斯坦担
任纽约爱乐乐团常任指挥。
接下来，在近三十年的指挥生涯中，伯恩斯坦几乎成了纽约爱乐乐团的名片。
但在伯恩斯坦的内心深处，他始终还是热衷于作曲活动。
在闲暇的时候，他总要找一段时间把自己关在屋里寻找创作的灵感。
虽然创作的欲望不时地撞击和折磨着伯恩斯坦，但原有的活力和灵感却再也不可能回到他的身边了。
除了偶尔闪现的灵光外，伯恩斯坦觉得得到最多的是深深的失望与苦恼。
上帝不可能对任何一个人有所偏袒，他的乐思好像枯竭的泉水，再也无法保持鲜活了。
他觉得非常沮丧。
“我喜欢创作，可我却还是在做指挥。
”这个矛盾的命题一直贯穿在伯恩斯坦的整个指挥生涯中。
尤其是当他在舞台上接受无数次的掌声和鲜花时，没有任何一个人能明白他内心的隐痛和无法弥补的
遗憾。
这份孤独感又加重了他本来的负面情绪。
别人只知道他做得非常出众，却没有人理解他内心的痛苦。
不可否认，伯恩斯坦是出色的，但他并不是成功的，因为他的大半辈子都活在苦恼和矛盾之中，直到
最后，他还是带着深深的遗憾告别了人世。
不值得定律是一个非常直观的说法，指的就是那些不值得做的事情，就不值得做好。
不值得定律反映了人们这样一种心理：一个人如果他从事的是一份自认为不值得做的事情，那么就肯
定会持冷嘲热讽、敷衍了事的态度。
工作不仅成功率小，而且就算取得了成功，也不会觉得有多大的成就感。
因为在他们心里觉得这件事是不值得做的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心理学一本通（上、下）>>

编辑推荐

《心理学一本通(套装上下册)》：打造最轻松、最科学的心理学大全。
让心理学变得更加有趣、更加有效。
把握最全面的心理学常识，一本书让你读懂心理学。
心理学一词来源于希腊语，是一门讲述灵魂的科学。
在以前，心理学和教育学都同属于哲学的范畴。
直到19世纪初，德国哲学家、教育学家赫尔巴特才首次提出心理学是一门科学，可以说心理学是从哲
学的范畴中分离出来的，是一门既古老又年轻的学问。
它主要是研究心理现象和心理规律：为了能够更深刻地剖析到心理学的奥秘，《心理学一本通(套装上
下册)》着眼于一个“全”字，力求涉及生活的各个方面，营造一种轻松愉快的阅读氛围，让读者能够
真正领略到心理学的真谛，并将其成功应用到社会生活的各个方面。
最全面系统的知识，最通俗易懂的语言，最深入浅出的讲解，最科学权威的分析。
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