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内容概要

　　一则则故事，催人奋进，帮你梳理纷乱的思绪，找到人生幸福的密码。
一篇篇美文，怡人性情，为心灵注入温暖和力量，给你的生活带来爱和希望。
《心灵鸡汤大全集（套装上下册）》精心选取了人生重大课题，内容涉及亲情、婚姻、财富等诸多方
面，结合鲜活的事例，启发读者思考、理解、感悟人生的真谛，让缺少爱的心灵重新得到爱的滋养，
正确面对各种挫折，树立正确的人生观和世界观，以乐观积极的态度面对人生，将生活中一个个精彩
、美好的片断组合成完美的人生。
　　每日展读此书，日积月累，人生的快乐就在这一页页文字里显现出来，人生道路上的许许多多心
结，就会一个个被解开。
心境，由此而渐趋于平静；人生。
从此无忧。
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书籍目录

上卷第一章 心态决定命运贪念带来灾难幸福在于知足学会享受自己的生活伤痕是上帝亲吻你时留下的
痕迹最珍贵的东西其实就在你身边转一个角度看世界，世界无限宽大找到真正属于自己的生活抓住享
乐的分寸缺陷也会变成有利条件细微之处体验快乐各处都有好风景白色是什么色天使能够飞翔，是因
为把自己看得很轻生活质量在于生活态度享受生活还是浪费生命幸福深植于人心幸福源自积极心态切
忌掉人贪婪的怪圈过分贪婪加快“离去”过程不知足会失去一切辛苦勤奋才能得到更多切勿追求太多
让阳光照进心田索求多，活得累心态作用有多大驾驭生命之帆心态具有巨大的力量无价的心态良好的
心态是无价的开放的心灵助你成功旷达的心境让你笑对未来进取的心态是成功的催化剂跨越心态的误
区放弃对鸡毛蒜皮一类小事的争执培养一种奉献精神一切都是有可能的让自己安静下来掌握好那把叫
快乐的钥匙把幸福与快乐带给别人快乐容易互相传染微笑的魅力忘怀之道一扇门被关上，必有另一扇
门打开换个活法品味快乐平衡理性与感性人生本应是丰富多彩的感恩充满乐趣“与人为善”对自己也
有益使别人快乐，让自己开心把精力集中在今天活在当下第二章 寻找生命之灯明确自己的目标不要让
生命递减生命的意义爱别人就是爱自己相信总有一天会成功定位多高，成功多远开发自己最宝贵的财
富世俗的标准不是安全带不做人生的逃兵善良可以救自己时间的价值整装上路准备好后迎接命运之神
的垂青大家都是旅客坚持理想不放弃超越平庸好运偏爱勤奋的灵魂定位自己是成功的基础课弱者回首
就变强坎坷磨炼心志临终做好三件事莫让世俗遮双眼认真的回报大胆走出第一步做真正的男人第三章 
务实与做事紧盯眼前事只要跑得比你快从现在开始拖延的阻力扎实地活过每一分钟⋯⋯第四章 做高品
质的人第五章 相信自己最完美第六章 心灵的永恒之光第七章 阳光总在风雨后第八章 梦想就在前方第
九章 爱与心灵第十章 走出孤独的心灵之墙第十一章 选择人生的方向第十二章 敢于放弃，成就自我第
十三章 驾驶好爱情之舟下卷第十四章 予人玫瑰，手有余香第十五章 宽人之失，容人之过第十六章 感
恩照亮人生之路第十七章 平常心与成功第十八章 让人生快乐地歌唱第十九章 梦想与希望第二十章 掌
握幸福之钥第二十一章 成功之路第二十二章 感悟心灵之道第二十三章 交际的甘露第二十四章 共享精
彩的人生第二十五章 奋发的人生第二十六章 懂得知足第二十七章 条条大道通罗马第二十八章 培养良
好的习惯第二十九章 做最好的自己第三十章 做命运的主人第三十一章 机遇属于有准备的人第三十二
章 逆境与挫折
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章节摘录

　　姐姐和弟弟一起去放风筝，那是一只很大的雄鹰风筝，现在他们要让它飞上高空。
　　弟弟在前面拽着风筝跑，姐姐在后面帮他举着风筝，他们跑了很久，但风筝还是没有飞起来。
　　姐弟俩互相埋怨着。
这时候他们的妈妈过来对他们说：“没关系，再试一次。
”　　姐姐再一次拿起了风筝，但弟弟这次跑得太快了，风筝又没飞起。
　　“再试一次！
你们已经花了那么多工夫做了这个风筝，不能放弃。
难道你们就不能承受这么小的一点挫折吗？
”妈妈问。
　　这次他们格外小心，可是突如其来的风使得他们再一次失败了。
　　姐弟俩再也不想放风筝了，他们说：“我们做的风筝根本就飞不起来，不要玩了。
”　　“我想可能是这里的风向不对，换个地方吧，我想下一次你们肯定能成功！
”妈妈依然在鼓励他们。
　　他们找到了一个开阔的草地，那里有好多放风筝的孩子。
在这，风筝真的飞了起来，它飞得越来越高，转眼间就成了一个小黑点，他们几乎就要看不见它了。
　　弟弟高兴极了，他喊道：“看呀，姐姐！
我们的风筝飞得很高呀。
”　　姐姐也高兴地说：“这都要感谢我们的妈妈，如果不是她，我们早就放弃了呢。
”　　远处，妈妈正在看着他们笑。
风筝在天空中飞翔，它越飞越高，不细看，谁也不知道它是风筝而不是雄鹰。
姐弟俩的心也和风筝一样飞上了蓝天。
　　卡耐基曾经说过，很多人成功的秘诀，就在于他们不怕失败。
他总会用全部的热诚，全力以赴，从来不去想失败的可能。
即便失败了，也会立刻站起来，保持更大的决心，向前奋斗，直到最终迎来辉煌。
　　只有那些不畏惧失败和挫折，化不利为动力的人，才能有所作为，成就事业。
孟子日：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为⋯
⋯”在成功的道路上，人们随时会碰到事业上的失败、挫折以及不幸。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　故事最精彩，文字最优美，内容最全面，道理最实用，分类最系统。
　　最感动人的心灵读本　　解读人生困惑的心灵启示　　最启发人的智慧读本　　指引人生情感的
心灵航图　　一则短小精悍的故事，蕴含着博大而精深的智慧；一处简约的人生真谛点评，深藏着人
生的哲理。
这些故事和点评，犹如美味可口的鸡汤，于阅读中无声无息地滋润着读者的心灵，促使读者找到生活
的正确方向，找到人生真谛。
　　人生如博弈，一步失误，满盘皆输。
但人生又比不上博弈，因为博弈即使输了，还可以再来一局，但人生却没有重来一局的机会。
　　生活中，有许多事就如一层窗户纸，在没有捅破这层窗户纸之前，你会两眼茫然，愁眉不展。
一个故事可以影响人的一生，一个哲理点评可以改变人的命运。
读完这些故事和点评，就如捅破一层窗户纸，让你眼前一亮，你会若有所悟：啊，原来世事如此呀！
　　一部启迪心灵、提升智慧、成就事业的心灵圣经　　一部相伴一生、滋养心灵、按摩情感的励志
经典　　一部激发灵感、振奋精神、改变人生的智慧锦囊

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤大全集（上、下）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


