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前言

“穷养儿子富养女”是在民间流传很久的一句古训，古训之所以根深蒂固，是因为这句话中包含着朴
素而深刻的人生智慧。
那么，男孩为什么要“穷养”？
女孩为什么要“富”养呢？
而“穷”养儿子和“富”养女孩又分别有着怎样的深刻内涵呢？
    首先，笔者先来讲一下什么叫“穷”养儿子，什么是“穷”养的真正内涵。
    当读者一看到这个“穷”就会误认为，“穷”养男孩，就是控制孩子的花销，不给孩子太多的享受
，以免惯坏孩子。
其实，这样的理解是较为片面的，读者所想的“穷”和笔者所讲的“穷”养是有一定的区别的。
    笔者认为“穷”养儿子，并不是指刻意追求“劳其筋骨，饿其体肤”，遭受不必要的痛苦和折磨，
而是通过对“穷”养的切身感受，给孩子自身带来价值，让孩子具备吃苦耐劳、正直善良、独立自主
、有责任感、勤俭节约等优秀品质。
这些从小就养成的习惯会伴随男孩的一生，并受益终身，成为蕴藏在男孩内心深处的取之不尽、用之
不完的资本。
    要知道，男孩将来要承担的责任有很多，他们不仅要承担起家庭责任，还要承担起社会责任。
对于男孩来说，要想承担起这些责任，就需要面对很大的困难，需要坚持不懈地奋斗，需要积极的生
活态度。
    实际上，“穷”养儿子也可以说成是，一个男人的成功就是一个不断挑战自我的过程。
    有句古话说：“艰难困苦，玉汝于成。
”要想成就大器，必须经过艰难困苦的磨炼。
如果男孩没有“穷”养这样的一个过程，那他很容易养成一些不良的生活习惯，而父母过早地让孩子
亲近“富”而远避“穷”的教育方式，实则是害了孩子。
    笔者曾听说，当老师对学生说，在一些偏远的地区，很多孩子都吃不饱饭，有的学生竟吃惊地问：
“那他们为什么不吃巧克力呢？
”这一幕不禁让人想起历史上的痴呆皇帝晋惠帝，当天下战争四起、灾荒遍地，百姓因饥饿而死的时
候，他居然问大臣：“百姓为什么不吃肉粥呢？
”可见，他已经被蒙蔽到这种份上了。
    同样的道理，如果男孩无法了解社会现实，无法了解自己应该承担的责任的话，那他又怎么能面对
生活的考验呢？
这样下去的话，男孩迟早会被社会淘汰掉。
    社会心理学家丹尼尔·科鲁格说：“社会对男人的期望值非常高，给他们造成了巨大的压力，这是
有原因的。
”没错，这是有原因的！
这个原因就是：男人永远都是家庭的核心，永远都是家庭的顶梁柱。
即使他到了社会上，在团体中，也需要撑起自己的一片天。
    华人首富李嘉诚曾告诫过儿子：我挣再多的钱，是我凭自己的努力得到的，你没有权利享受。
男人只有努力奋斗，凭自己的能力得到的，才能心安理得地享受。
    所以说，父母们一定要让男孩在必要的“穷”和“苦”中得到锤炼，从而懂得以艰苦奋斗为荣，以
骄奢淫逸为耻。
    “穷”养儿子的内涵又有哪些呢？
    让男孩过点“穷”日子。
如果孩子从小就过着优越的生活，那么他很有可能养成好逸恶劳、攀比的不良行为，为了能让男孩养
成勤俭节约的好习惯，还是让他过点“穷”日子吧；让男孩体验挫折感，变得坚强。
男孩是家中独子的同时，也是三代单传的孩子，所以整个家族都娇惯着他，真是“含在嘴里怕化了，
捧在手里怕摔了”。
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在这样的教育观念下，孩子就会变得“娘娘腔”、心理承受能力差、胆小、容易走极端。
为了能让男孩变得坚强起来，父母们要在孩子小的时候让他体验挫败感，从而变得坚强；让男孩学会
独立。
越来越多的大学生成为了新闻的“宠儿”，成为了社会谴责的对象，因为他们不会做饭、不会洗衣、
不会叠被，听起来都让人觉得不可思议。
一个从小就衣来伸手饭来张口，万事都由父母包办的男孩能接受社会的各种挑战吗？
所以说，父母要在孩子小的时候，就要培养他们承担起力所能及的事情；让男孩有责任心。
对于男孩来说，责任就是胸前的徽章。
只有敢于担当，不推卸责任，才能担负起对家庭和社会的双重责任。
所以，父母必须对男孩进行责任心教育，让他们成为一个言出必行、顶天立地的男子汉；让男孩保持
一种乐观向上的心态。
一个成功的男人和乐观向上的心态是分不开的，只有乐观向上的心态，才能战胜一些艰难困苦。
同时，乐观向上的心态也是男孩必备的优秀品质。
所以，在教育孩子的过程中，父母要除去孩子心灵的污垢，给孩子一盏明灯，让男孩成为一个乐观向
上、热爱生活的人。
    其次，笔者再来讲一下什么叫“富”养女，什么是“富”养的真正内涵。
    “富”养女孩并不是指给予女孩富裕的生活，而是指给予女孩一种富足的教育，让她独立、自信、
眼界开阔、尊重他人，做一个有品位、有气质的高贵女孩。
    在古代，女孩被称为“千金”，估计也有“富”养的成分。
虽然说，一个人的相貌是天生的，但高贵的气质却是后天培养的，而女孩未来的成功与幸福不仅仅取
决于父母所筑造的环境，还取决于父母所教授的技能。
所以说，父母要培养女孩成为一个见多识广、有主见、有目标的人。
只有这样做的话，女孩才不容易被外界的浮华和虚荣所迷惑。
    其实，对于女孩子来说，最重要的就是有一个健康的、乐观向上的心态，一个温柔善良的优秀品质
，一种气定神闲的气质和一个独立、有主见的性格。
而对于父母来说，最欣慰的就是女孩成长为一个让自己满意、让周围人喜欢的人。
    美国著名心理学专家特尔曼曾针对800人进行了长达30年的追踪研究，研究结果表明：20％成就较大
的和20％成就较小的相比较，他们最明显的差别不是在于智力高低，而是在于心理素质的好坏。
这个研究结果也让我们明白了一个道理，那就是：一个人的性格形成和父母营造的环境有着绝大部分
的关系。
    英国著名作家斯迈尔斯在《品格的力量》里指出：“女性的素质决定着整个民族的素质。
”这话说得一点儿不假！
女孩的素质高低小则关乎自己的人生，大则关乎整个民族的命运。
一个素质高且高贵的女孩，一定会有一个好命运，而一个自卑、素质低的女孩，怎么会有一个富贵命
呢？
所以说，女孩还是应该“富”着养。
    “富”养女孩的内涵又有哪些呢？
    一个有着高贵气质的女孩和一个没有气质、素质低的女孩，哪个更受欢迎呢？
笔者想，所有的父母都会选择前者，因为每个父母都想要让女孩成为人群中最耀眼的那一个。
这时候，父母们肯定会说：气质高贵的女孩一定是生活在富贵的家庭的，一个没有富足的经济条件做
后盾的女孩，相貌再好、天赋再高也只能做灰姑娘吧！
”    事实真的就是这样吗？
没有富足的经济条件做后盾，就真的不能培养出高贵的女孩吗？
虽然说，这样的话也有一定的道理，但在挫折教育泛滥的今天，琴棋书画、样样精通的“古典女孩”
真的还符合现在的社会吗？
当然不！
本书所说的“富”养女孩绝对不是靠着金钱堆积出来的，而是在“富”养女孩的基础上推陈出新，结
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合社会对女孩的特殊要求，并根据女孩自身的特性，重新找到的一种教育方式。
    实际上，每个父母都是爱自己的儿子、爱自己的女儿的，但爱也有“大爱”和“小爱”之分。
大爱就是“穷”养儿子、“富”养女的做法，小爱就是一味地宠爱男孩、宠溺女孩的做法。
男孩和女孩只有在大爱的教育下，才能成为一个健康快乐、优秀卓越的人。
    《男孩穷养女孩富养大全集》这本书从“穷”养和“富”养的不同角度出发，先从阐述针对不同的
性别进行不同的教育开始，从生理学、心理学、教育学等角度，并运用了大量的案例以及经典案例，
详细地说明了“穷”养男孩的意义和“富”养女孩的真正意义，从而给父母们提出了一些切实可行的
建议和方法。
    希望《男孩穷养女孩富养大全集》这本书能帮助广大望子成龙、望女成风的父母们认识到“穷养儿
子富养女”的真正内涵，从而有针对性地对孩子进行不同的教育方式，培养出一个优秀的孩子。
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内容概要

同辉主编的这本《男孩穷养女孩富养大全集》由心理学家、教育学家等权威人士参与编撰，是一本实
用的家庭教育宝典。
书中阐述了“穷”养男孩、“富”养女孩的教育观念⋯⋯
“穷”养男孩，使男孩拥有积极乐观的心态、机智果断的品质、独立勇敢的性格和坚忍不拔的精神。

“富”养女孩，使女孩拥有从容淡定的心态、高贵典雅的气质、聪明智慧的形象和温文尔雅的性格。

《男孩穷养女孩富养大全集》还详细系统地为父母们介绍了“穷”养男孩、“富”养女孩的教育方法
，并用大量的事例来剖析孩子的个性特征，帮助父母们解决孩子在成长过程中所遇到的种种难题。
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    锻炼她的理解能力——和她谈谈读书心得
  第十四章  女孩“富”养——扼杀她的“坏苗头”
    小心虚荣心毁了你的“小公主”
    正确地面对减肥问题
    让孩子拒绝“奇装异服”
  第十五章  女孩“富”养——热爱生活、拥抱生活
    帮助别人和接受别人的帮助
    父母和女儿一起感恩生活
    学会用积极的态度去拥抱生活
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章节摘录

版权页：（1）创造和谐的家庭氛围在家庭中，如果成员们彼此间缺乏尊重，动辄脏话满嘴，或者说
些"抬杠"的话，那孩子在这样的环境中，就会耳濡目染，从而学会彼此不尊重、说脏话、爱顶嘴。
严重的话，孩子还会从心底不尊敬父母。
慢慢地，顶嘴就成了家常便饭。
家庭成员之间要互相关怀，团结友爱，让家庭洋溢在和睦、自由、互助的气氛之中。
即使父母们存在着某些分歧，也要克制自己的脾气，尽量不要在孩子面前争吵，而是通过协商来解决
问题。
（2）放手让男孩自己去做在教育孩子的过程中，父母要学会放手，让孩子自己去做、去想，父母只
要尽可能地为男孩提供活动机会，创造活动环境就可以了。
当孩子有了一个奇特的想法时，或者做了一件从来未做过的事情时，父母应积极支持他，并给予赞许
。
父母注意：不要一味地要求孩子以成人化的模式行动。
（3）给孩子发言的机会俗话说："金无足赤，人无完人。
"世界上没有完美的事物，更没有完美的人。
在教育孩子的过程中，父母可能会因为文化水平、性别、职业等限制，所持观点本身就有问题，或者
父母有可能一时糊涂，固执地要求孩子要按自己的要求去做，这样不顾及孩子想法的做法，只会让孩
子感到委屈。
父母要以民主的形式来教育孩子，给男孩一些发言权，让孩子可以为自己的错误进行辩解。
父母不仅要让孩子明白，辩解不是推卸责任，还要让孩子明白，有理才能站稳脚跟，才能理直气壮，
从而对孩子的成长有益处。
（4）培养男孩良好品质在孩子小的时候，父母就应该教育孩子要尊重长辈，尊重他人。
当对别人有意见时，要先用脑子想，然后再说话，这样会避免因措辞不当而引起不必要的争执。
久而久之，孩子就会拥有一个稳重、睿智，善于克制自己的良好的性格品质。
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编辑推荐

《男孩穷养女孩富养大全集》编辑推荐：培养完美男孩的教育宝典，培养完美女孩的必读手册。
这是一本培养完美孩子的枕边书；这是一本有勇气、有思想、有智慧的家教读本；这是一把开启孩子
心智，让父母和孩子一起成长的金钥匙。
家庭教育的每一个细节，将会决定孩子一生的成败。
对于父母来说，最重要的是什么？
不是留给孩子万贯家财，不是给孩子设计好人生道路，最重要的是帮助孩子成就自己的人生——让孩
子具备积极良好的心态、乐观向上的精神、坚强自信的性格，这样他们才能在走入社会后无惧风雨，
闯出自己的一片天空。
那么，家庭教育该如何进行？
有没有切实可行的方案？
有！
《男孩穷养女孩富养大全集》将为你详细解答教育孩子时所遇到的一切问题——无论是儿童期的呵护
，还是青春期的疏导。
心理学家、教育专家结合切身教子经验，为父母们指出一条行之有效的方法。
叛逆、说谎、顶嘴、逃学、沉迷网络游戏、打架、不愿和父母沟通⋯⋯这是所有男孩的家长都要面对
和经历的；爱臭美、胆小、害羞或者过分活泼、带锁的日记、早恋的苗头⋯⋯这是所有女孩的家长都
要面对和经历的。
《男孩穷养女孩富养大全集》精心编纂了最权威、最全面的教育宝典，从生理到心理，从深层原因到
现实行为，从道理到方法，都将给父母们以最科学的教育指南。
“穷”养男孩，“富”养女孩，愿《男孩穷养女孩富养大全集》会带给父母们一个勇敢坚强的“王子
”，一个自信优雅的“公主”！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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