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前言

人生是一段漫长的旅程，关键时刻却往往只有那么几步。
有人修炼了数十年，只求得昙花一现的光彩与荣耀；有人在短短几分钟内，却创下了千秋万世的不朽
功绩——其中的奥秘是什么?    他们的行为真的有异于我们吗?这是一部畅销五十万册以上的“关键之
书”。
如果读者朋友们阅读过近年来十分风行的《秘密》一书，那么，您千万不要错过这部“关键”作品!
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作者简介

樊雄，中国台湾知名心理学专家，著有多本心理学专著，深受台湾读者欢迎。
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书籍目录

第一章时势造英雄——捕捉良机交上好运的转折 捉摸不定的命运之神 悄然睁开的眼睛 机遇只偏爱有
准备的头脑 重要关头的转向行为 东方不亮西方亮 做一个机会的制造者 第二章寻找合适的梯子——变
困境为良好条件的转折 用幽默战胜厄运 夹缝中求生存 以困境为进展之阶 债务也能变成财产 越过障碍
物 一条死路走到底 第三章在意外的打击面前——化灾难为机会的转折 大灾难带来大转机 让挑战显示
战斗精神 把痛苦倾注于创造之中 惊人的复苏机制 从屈辱中奋起 向前看才有出路 第四章认准卖力气的
方向——从傻瓜到天才的转折 幻想改变人生 “傻”也是一种资本 了解自己的真正使命 权威的断言不
可轻信 借光发亮的秘密 从小聪明到大聪明 第五章以头脑征服天下——变缺陷为优势的转折 力量就是
生命 用痛苦换取欢乐 利用缺陷的价值 侏儒变巨人 只要脑袋不残废 第六章突破迷惘的陷阱——自我启
发填补空虚的转折 治愈隋性的痼疾 战胜自卑心理 在寻找中充实自我 进入一种特殊境界 伟人总是最孤
独 第七章生活需要活力——依靠冒险独创奇迹的转折 胆大出英雄 无勇气不能成大事 独断独行 关键时
刻铤而走险 活着不是为了顺从 第八章防身的锦囊——以退为进转败为胜的转折 立于不败之地的保证 
最后的结果才算数 退一步，进两步 “忍”字头上一把刀 永远不要说失败
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章节摘录

版权页：   昔周人有仕数不遇，年老白首，泣涕于途者，人或问之：“何为泣乎?”对曰：“吾数仕不
遇，自伤年老失时，是以泣也。
”人曰：“仕奈何不遇也?”对曰：“吾年少之时，学为文。
文德既成，始欲仕宦，人君好用老。
用老主亡，后主又用武，吾更为武。
武节始就，武主又亡。
少主始之，好用少年，吾年又老，是以未尝一遇。
” 这个故事出自东汉王充《论衡·逢遇篇》中，它讲的是机遇。
 无疑，从这位宦海失意的周朝老翁一生的遭遇不难看出，机遇确实难以捕捉，每个人一生几乎都在寻
找这个幽灵。
 德国大诗人歌德曾经为此发出感叹：“命运这家伙，玩弄着世人，时而俘获卷发的无辜少年，时而也
俘获秃头的老罪人⋯⋯” 干百年来，多少人在这个怪物面前感到困惑不解，束手无策，亦使命运之神
蒙上一层神秘的面纱。
然而，无论命运是怎样的变化多端，它也总是像代数的方程式一样，是可以求“解”的，当那些“平
方根”——未知数求出来的时候，便可以找到命运的客观规律，“知其故，揭其谜”。
 实际上，所谓机遇者，不过乃时机、际遇也。
时机，即时间恰当。
“来得早不如来得巧”，人生的命运完全可以因一时之事而毁灭，也可以由一时之事而得到拯救。
最明亮欢乐的火焰，大抵都是由意外之火花点燃的。
 姜子牙80岁遇周文王，甘罗12岁拜相。
机遇这东西，具有极强的时间性。
 另一方面，际遇，即环境合适，同一个人通过不同环境的排列组合，完全可以发挥出截然不同的作用
。
“强中更有强中手”或“山中无老虎，猴子称大王”或“虎落平原被犬欺”⋯⋯人只有在具体环境中
，才能说得上是否有机遇。
 天下万事要的是机会，“不到火候不揭锅”，大凡能成伟业者，多具有惊人的忍耐力。
所谓强者，正是既具有意志，又能等待时机的入。
不到关键时刻，决不轻易显露出“庐山真面目”，生命中的成功之道是：一个人应妥善准备，以待时
机的来临。
 机会是苦等而至的，但等待机会又不如寻找机会。
善于识别机会只是生活的第一步，你一生都想改变自己的命运，却徒劳无益；可有时候，一个具体的
条件变化，就使你的命运整个改观。
你会发现自己完全可以过另一种好得多的生活，以前却居然不敢想象。
机遇从来不会上门去找人，只有我们主动出击去找机会。
 生活中缺少的不是机会，而是缺少发现。
乐观的人，在每一次忧患中，都能看到一次机会；而悲观的人，则在每个机会中，都只看到忧患。
人生中有许多关键时刻，假若有人错过了机会，多半不是因为机会没有来到，而是因为等待者并没有
看到机会的到来。
 故寻找机会又不如捕捉机会。
谁若是有一刹那的胆怯，也许就与幸运之神失之交臂。
历史上许多重要的政治时机，都是凭经验在瞬间抓住的。
抓住一个具体的机会，胜过几大篇苦思冥想。
正如哲学家培根所说：“幸运的时机好比市场上的交易，只要你稍有延误，它就跌价了。
”故捕捉机会又不如创造机会，聪明的人制造的机会远比他找到的要多。
制造机会就是为自己排除与机会相见的障碍，主动创造一个与机会相交的条件和环境。
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 等待机会不如寻找机会，寻找机会不如捕捉机会，捕捉机会不如制造机会。
“时来天地皆同力，运去英雄不自由。
”纵然还有许多人与机遇失之交臂，但我们千万要坚信，机会是多情的，它平等地面对每一个人，不
同的只是每个人等待、寻找、捕捉或制造机会的能力不同⋯⋯
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编辑推荐

《关键:杰出人物的行为秘密》由百花洲文艺出版社出版。
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