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内容概要

听过这些名字吗?肯尼迪、基辛格、丘吉尔、爱因斯坦。

知道他们小时候是什么样的吗?你很难想象操纵狂、辩论狂、消极狂、冒险狂这些字眼会和这些人对应
吧?
是的，他们曾是不折不扣的顽童、难缠的小家伙!他们固执、情绪化并且鬼灵精怪，家长、老师以及同
龄人都被他们耍得团团转。
他们比同龄人更难缠、更偏执，也更有趣、更聪明。

 可是你知道么?
 顽童最顽劣的性格恰恰是日后成功的最有力的武器!
作为从业25年的儿童顾问专家，本书作者首次全面揭开顽童真实的内心世界，并且透露他们其实都是
天才——只是太喜欢死守自己那一套“看家本领”，不肯轻易改变。
他们需要的不是说教，而是有人将其过剩的精力和顽固的天性引向良性、积极有效的人生方向。
一旦这些引导被顽童接受，他们天才的一面很快就会被激发{
而不作为或不良的引导将导致这些难缠的小家伙陷入抑郁、暴躁的失重状态，极有可能走向堕落与犯
罪的境地。
调查显示，顽童们的人生走向呈两极分化的趋势，很少有走中间路线的平庸者。
因此，对他们的正确疏导意义极为重大!
作者深刻剖析顽童难缠的心理、生理根源，结合从临床实践中提炼的巧妙方法，教你如何扭转顽童的
人生，如何与之合作，助其养成积极的人生习惯，以及如何应对最棘手的难题。

 在美国，本书是父母们疏导难缠小家伙的必读通关手册!
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作者简介

　　安德鲁·弗勒，临床心理学家及亲子关系研究专家，墨尔本大学精神病研究院及教育发展研究中
心重要成员。
著有《如何让孩子成为优秀的在校生》、《杜绝小恶霸的欺凌行为》等。
参与编著的《心灵的大师》丛书被英国和澳大利亚的3500多所学校列为指定用书。
曾是英国广播电台儿童频道的首席顾问，被老师和家长们亲切地称为“顽童的使者”。
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书籍目录

序言　家有顽童!
第一部　分顽童识别指南
 第一章 教导顽童之十诫
 第二章 顽童类型之一：操纵狂
 第三章 顽童类型之二：谈判狂
 第四章 顽童类型之三：辩论狂，
 第五章 顽童类型之四：竞争狂
 第六章 顽童类型之五：冒险狂
 第七章 顽童类型之六：消极狂
第二部分　顽童的成长历程
　第八章 从幼儿时期到学龄前阶段：一生的归属感从这里开始
　第九章 一到三年级：开始适应学校并学会交友
　第十章 四到六年级：分裂成“男半球”和“女半球”
　第十一章　青春期：顽童们的小宇宙大爆发了
第三部分　如何促成顽童的转变
　第十二章　顽童情绪化的生理根源
　第十三章 扭转不良情绪的八大武器
　第十四章 转变第一步：停止你目前的做法
　第十五章 转变第二步：培养顽童的归属感1
　第十六章 转变第三步：培养顽童的合作习惯
　第十七章 转变第四步：开创新局面
　第十八章 转变第五步：保持新局面
第四部分　帮助顽童养成良好习惯
 第十九章 与顽童一起战胜焦虑
 第二十章 培养顽童的“海豚思维”
 第二十一章　学会掌握自己和他人的感受
 第二十二章　维持健康的情感
第五部分　你一定会遇到的赫手的问题
 第二十三章　当陷入僵局的时候
 第二十四章　暴力和抑郁
 第二十五章　对“诚实”的理解
 第二十六章　来自同龄人的压力
 第二十七章　完美主义和拖延症
 第二十八章　性教育问题
 第二十九章　顽童家长必备的心理素质
第六部分　附录：顽童教师的急救包
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章节摘录

　　在顽童们发火的时候和他们交谈要比在他们平静的时候更容易。
在亲子交战的时候，他们会爆发出大量的语言，漫天飞舞；而当你静下心来想和他们聊上一会儿的时
候，却发现他们反应冷淡，和一堵墙没什么区别。
　　你必须刻意积攒一些谈资。
如果你自己找不到的话，不妨去问问孩子的老师、体育教练或者其他家长。
获得谈资的最佳途径之一就是注意观察孩子最喜欢看的电视节目，然后陪着他们一起看几回。
头一两次不要发表意见，等到某一个适当的时机，借用节目中的某件事来挑起话题。
　　即便你们家里被破坏的惯例之一是吃饭时绝对不允许电视、收音机、电脑等任何可以发出巨响的
电子产品的干扰，我还是建议你把能关的电子产品都关掉，甚至连电话都转到自动留言功能上去，然
后试着借吃饭时间和孩子交谈。
（当然，如果这正好和他最喜欢的电视节目撞车的话，建议你更改吃饭的时间。
） 在没有任何电子产品分散注意力的情况下共进晚餐，这的确让人一时难以适应，甚至有点恐怖，尤
其是在大家已经习惯被各种噪音包围的情况下。
曾有一个家长告诉我，他们家商定了一个为期六周的协议，规定每天至少有一顿饭必须在安静的环境
下吃。
结果前五顿饭都是在令人浑身难受的静寂中度过的，接着在第六顿饭时爆发了一场争吵。
一直到三个星期之后，才开始有人偶尔发出除哼哼声之外的声音。
　　因此，对付顽童的关键在于坚持。
父母往往很容易屈服于孩子对电子游戏、电脑和电视的天生兴趣，但不要因为孩子老是对你耸肩或者
顶多用 “不知道”和“没什么”来搪塞你，就产生要放弃的念头。
　　十诫之九：时机最重要！
 一定要把握时机。
（后面说到情绪变化时，我们还会进一步谈论这个话题。
）如果你看到孩子正懒洋洋地躺在沙发上，这显然就不是一个命令他去倒垃圾、喂猫、喂鱼、清理洗
碗机或者粉刷整栋屋子的最佳时机！
等他们偶尔处于站立状态下的时候，最好还是在行走过程中，再考虑尝试吧！
 还有，要知道孩子需要时间去消化你所发出的指令。
如果你的孩子正处于青春期的话，这一认识对于你尤为重要。
你应当在提出你的要求或者建议之后迅速离开，容许孩子有时间去慢慢消化指令的内容。
命令在发出和得到执行之间可能要隔上好几分钟。
只有那些不够聪明的父母才会在发出命令之后还留在原地等待孩子有所反应。
不要犯傻了，说完了就走人吧！
你可以时不时折回来查看一下进展情况并及时对孩子的进步提出表扬。
　　例如，在说完“请去把猫喂了”之后你就可以走开了。
几分钟之后再回来说一声：“太好了，你的一只胳膊已经抬起来了。
”然后再次走开。
　　过几分钟再回来说：“太棒了，猫正好在你身边。
” 有位母亲最近尝试了这一策略。
她一回到家就对女儿说：“请把你身边的垃圾拿到外面去。
”说完就走了。
接下来屋里一片静寂，一丁点儿的声音都没有。
没过多久，她听到后门被摔上的声音，接着传来她女儿的声音：“你别指望我会把厨房的垃圾也拿出
去！
” 十诫之十：孩子需要你！
 当你在教育顽童的过程中备受挫折的时候，可能很难相信这一点，但孩子的确需要你。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家有顽童>>

顽童比普通的儿童更需要父母的陪伴。
他们需要更多的爱、更多的耐心，直到学会控制冲动的情绪；也需要更多的时间去相信自己不会辜负
你的期望。
尽管看上去并非如此，但他们确实是这样想的。
　　没有哪个孩子不害怕被抛弃。
顽童们更是时常担心自己会因为不够幽默、不够勇敢、不够坚定、不够机灵、不够谨慎或者不够优秀
，从而丧失父母的宠爱。
很多时候，他们调皮捣蛋都只是为了掩饰这些恐惧和忧虑。
　　你所能教给孩子的最重要的一课就是你看重的是他们本人，而不是他们的表现。
顽童更加需要明白这一点，而除了父母之外真的没有别人能让他们懂得这个道理了。
　　⋯⋯
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