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内容概要

　　一本翻开任何一页都能开始看的旅行书。
它的诞生，来自即将全国上映的电影《转山》。
电影《转山》，由著名导演陈国富监制，已正式入围24届东京国际电影节及48届台湾电影金马奖，它
来自于青年谢旺霖的真实经历——一个台湾男孩如何骑自行车从丽江独行到拉萨，寻找自我的历程。
本书按电影中男孩的骑行轨迹，挑选丽江到拉萨的十个地点细细描述，将攻略和游记熔于一炉，并点
缀导演、监制及主演的回忆访谈，让盐井、邦达、米拉山口等，不再是地图上的一个点，而是有人文
、有风景、有血有肉的一段故事！
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作者简介

　　康尽欢
　　专栏作家，《时尚芭莎》、《时尚cosmo》、《男人装》等刊物特约作者。
作品涉及感情专题、情感测试，以及星座爱情指南等领域，亦为光线影业等电影机构撰写影评、策划
电影。
已出版作品有《爱的电影练习》、《职场无战士》、《男人玩具》等，现任《逸品健康》杂志社编辑
部主任。
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章节摘录

一、阳光中的一粒微尘（电影访谈）在拍片时，每当山谷吹过一阵风，我便觉得那风是永恒的，每个
人不过是阳光中闪耀的一粒微尘。
如果说，生与死都是注定的，那唯有过程是自己创造的。
体验这个过程，体验自己的生命，探寻内心的追求和梦想，是一辈子的事。
这或许能解释，为什么我们总是期待远方？
那是因为期待西藏等偏远的地方，也许更远离世俗；人们想出走，是想脱离城市，更能面对真实的自
己。
其实，去哪里并不重要，无论是纽约、东京，还是台北、拉萨，不管旅行到哪里，每当天黑拉上窗帘
，我们都要面对自己的生活。
（导演 杜家毅）二、漫长的恋爱路--泥石路自驾游指南（攻略）速度，是最微妙的，也是最关键的。
想吻一个姑娘而不被甩耳光，就要正确地控制速度，最初是聊天，一周内约看电影，至少见过三次以
上，才可以试着吻她。
速度太快，就要被甩耳光在泥石路行车，也是如此，最要紧的，就是控制车速。
控制车速，不要依赖刹车。
如果长时间带刹车下山，刹车系统会过热，制动力下降。
所以，在下山的时候，应该选择中挡行驶，一般以3挡为宜，发动机转速会保持在一个较高的区间，
但车速不会增长过快。
对待姑娘，你要有耐心，要给她留出反应的时间。
在泥石路上，再好的汽车，反应都会比正常道路上慢半拍。
无论是打方向还是踩油门，都要给汽车留出反应的时间，否则，就容易车辆侧滑。
在泥地上行走，就像是对待一个姑娘，请默念“慢”字诀，慢慢做，你才可能得手！
三、旅行的味道--日多肉丁（景点）日多乡地处米拉山脚下，山高水长，同时拥有丰富的物产。
日多盛产虫草、雪莲、贝母、当归、红景天、龙胆花等名贵药材，山中有獐、鹿、熊、野羊、温泉蛇
、黑颈鹤等野生动物，是独具特色的自然生态保护区。
墨竹河中还盛产西藏裸鳞鱼及拉萨鲢鱼等鱼类，自然资源丰富。
在日多乡政府附近的318国道两边，有许多家主打菜为肉丁的小饭馆，其中有一家“丁肉妈妈”远近有
名。
日多肉丁实际就是牛肉粉丝汤，之所以被俗称为肉丁，是因为这牛肉汤里盛着半碗牛肉丁，这也是当
地人非常喜欢的一种牛肉做法。
牛肉汤的做法缘于传统的工艺，靠慢火熬炖而成，牛肉汤的味道非常鲜美、醇厚。
其实，何处没有肉汤？
只是，旅行中，有对味的人与你分享。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<跟着《转山》去旅行>>

编辑推荐

《跟着"转山"去旅行》编辑推荐：从拉萨到丽江怎么走？
你可以飞机、自驾、徒步⋯⋯或者，你可以跟着电影《转山》走！
一本翻开任何一页都能开始看的旅行书，让“身心灵”三温暖——景色满足了眼睛，攻略充实了脑袋
，还有感悟留给心灵。
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名人推荐

《电影《转山》是国内第一部反映驴友生活的电影，尚未上映，已获周迅、郑钧、钮承泽等名人的隆
重推荐。
它讲述了一个“多数人只敢在心里盘算一下”的青春逐梦旅程：一个台湾青年，一本骑行笔记，一辆
单车，迎着拉萨的召唤，从丽江始发，开始平均海拔超过3500米，近2000公里的越野远征。
22个高原高寒气候下地白天黑夜，无法预知下一秒的旅途是天堂还是地狱？
是惊喜或者惊吓？
是艳遇还是苦难？
一段肉体近似苦行僧，过程却犹如夏花般绚烂的冒险旅程正在开启，“小众才敢尝试，大众只能神往
。
”电影书《跟着去旅行》与电影一脉相承。
图书从驴友心中的朝圣之路“318公路”上撷取的地点，以游记、攻略、访谈和电影花絮来风满和还原
。
这本书不仅仅是一本旅行书，更是一部和电影相同的心灵之书，正如该片导演杜家毅所说的：“在旅
途中遭遇的事件不一定是多么玄妙，但如同人生一样，每一次遇见新的人、新的问题需要去面对和解
决，都是我们认识自己、寻找自我的过程。
虽然西藏等偏远的地方是人们一般想出走的方向，但去哪里并不重要，无论是纽约、东京，还是台北
、拉萨，不管旅途到哪里，每当天黑拉上窗帘，我们都要面对自己的生活。
如果童年是早上，中年是午后，老年是夕阳，一生如一天，我们会怎么活？
如果说生与死都是注定的，唯有过程是自己创造的。
体验这个旅程，体验自己的生命，探寻内心的追求和梦想，便是一辈子最重要的事。
”
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