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内容概要

　　本书精心选取了40种儿童疾病都是临床上最为常见的，针对家长们最为关注和困惑的问题，专家
们运用通俗易懂的语言，作了详尽、实用而科学的介绍，让广大家长了解儿童常见疾病的防治、患病
后如何就医以及如何进行家庭照护，使孩子在最短的时间内得到最好的康复。
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作者简介

　　方立珍，女，主任护师，湖南省科普作家协会护理专业委员会主任委员，湖南省医院管理协会护
理管理专家委员会副主委，湖南省医疗质量督察员，《当代护士》编委，《中华现代儿科杂志》、《
中华实用医药杂志》常务编委。
从事临床护理工作四十余年，在临床儿科疑难护理、急救护理和教学科研中有独到之处，在各级杂志
发表论文三十多篇，在省级以上学术研讨会大会宣读论文二十余篇。
主编专业著作16部、总主编医学科普著作健康成长丛书9部。

　　刘筱英、彭利军、陈建树、成幼林、李梦霞：现就职于湖南省儿科医院，儿童疾病护理专家，有
丰富的儿童护理经验。
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40.川畸病
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章节摘录

版权页：插图：①抗生素一定要遵医嘱给予，家长不可随意去药店购买使用。
②青霉素类药物：有过敏史者禁用，无过敏史者，用药前必须先做过敏试验，阴性方能用药。
③由于家庭不具备抢救条件，青霉素类药物不能在家庭注射，必须坚持在医院注射。
④长期用青霉素类药物者，应严密观察。
如出现红斑、皮疹等过敏征象。
应立即上医院就诊，防止发生意外。
⑤大环内酯类药物根据医嘱服用药物，不得随意增减剂量。
乙酰螺旋霉素为减轻胃肠道反应，宜餐后服用。
其余大部分口服药物宜空腹服用（餐前1小时或餐后2小时），有利于吸收。
注意观察是否出现过敏反应如药物热、荨麻疹，以及肝毒性、耳毒性反应等。
在家服用药物要严密观察，一旦出现听力下降立即停药，并去医院就诊。
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媒体关注与评论

本书介绍的病症均极为常见，护理方法简单易行，疗效显著，相信能为妈妈们提供切实的帮助。
　　——方立珍（资深护理专家、科普作家）我家宝宝很胖，每次看到别家小孩苗条的身材我就特别
羡慕。
感谢书中的“护理小贴士”减轻了宝宝的体重。
　　——宋女士（南京，宝宝七岁）每次给宝宝喂饭都让我特别抓狂，书中介绍的补锌方法帮我找到
了问题所在。
　　——赵女士（成都，宝宝两岁）宝宝刚出生的时候，感染了肺炎，鼻塞严重，这本书对鼻塞的护
理给了很细致的建议，很实用。
　　——黎女士（北京，宝宝三个月）
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编辑推荐

《好妈妈就是好医生:40种儿童常见疾病的家庭护理》编辑推荐：初为人母的你，在面对宝宝生病时，
是不是茫然不知所措呢？
《好妈妈就是好医生:40种儿童常见疾病的家庭护理》为你提供了切实的护理方法，使你在宝宝生病时
心不慌。
做孩子不怕的妈咪医生。
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