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内容概要

　　帕特深信，所有的不幸与痛苦，只是为了幸福而设置的障碍。
最终，痛苦会消失，幸福会来临，只要他肯努力的话。

　　目前，帕特就遇到了麻烦，他深爱的妻子妮可跟他分居了。
对于帕特来说，这当然是暂时的困难，妮可一定会回来的。

　　帕特尝试过无数种努力。
他运动减肥，读妮可喜欢的书，吃妮可喜欢的食物，写关于妮可的日记，睡前吻妮可的照片⋯⋯更复
杂的是，另一个女人想闯进他和妮可的二人世界，她是蒂芬妮。

　　他一心一意向他的Happy Ending奋力跑去。
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作者简介

　　马修·奎克（MATTHEW QUICK）
　　六个月前，还是费城的高中教师。
有一天突然觉得生活不能这样一成不变。
于是，背上行囊沿着亚马逊河溯游而行，走过美国大峡谷，挑战自我极限。
然后，回家开始另一项更为疯狂的举动，成为全职作家。
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章节摘录

　  何日再相逢　  妈妈又突然造访了，我根本无需抬头就知道是她来了：她的脚指甲在夏季总是粉红
色，我还一眼就认出了她皮凉鞋上的鲜花图案，那是我们俩一起去商场时买的，就是上次她带我离开
这个鬼地方的时候。
　  妈妈是在院子里找到我的，当时我正一个人锻炼身体。
我对妈妈笑了笑，我知道她又要冲廷伯斯医生嚷嚷了。
她会抱怨说：既然一整天都没人管我，为什么还要把我给关起来？
　  我决定再做100个俯卧撑，所以并没有跟妈妈说话。
&ldquo;你还要做多少个俯卧撑，帕特？
&rdquo;妈妈发话了。
　  &ldquo;妮&mdash;&mdash;可&mdash;&mdash;喜&mdash;&mdash;欢&mdash;&mdash;
上&mdash;&mdash;身&mdash;&mdash;强&mdash;&mdash;健&mdash;&mdash;的&mdash;&mdash;
男&mdash;&mdash;人&mdash;&mdash;&rdquo;我每做一个俯卧撑就从嘴里蹦出一个字。
我能够感觉到嘴角渗进了略带咸味的汗水。
　  骄阳似火的八月正是燃烧脂肪的绝佳时机。
　  妈妈看了我一分钟左右，接着说出一句让我震惊的话，&ldquo;你想今天跟我一块儿回家吗？
&rdquo;她的声音明显有些打颤。
　  我停了下来，抬起头看着妈妈。
虽然正午的阳光非常晃眼，但我马上就知道了她是认真的。
她看起来有点儿心神不宁，好像犯了错误似的。
每当认真说某件事的时候她都是这个样子。
她平时说话的方式跟现在可不一样，如果心情很好，她可能会喋喋不休地唠叨好几个钟头。
　  &ldquo;只要你保证不再去找妮可，我就带你回家。
你可以先跟我还有爸爸一块儿住，我们会帮你找份儿工作，然后再帮你找间公寓安顿下来。
&rdquo;　  我开始继续做俯卧撑，目光紧紧地盯着地上的一只黑蚂蚁，当时这家伙正在我鼻子底下，
试图用它那锋利的巨腭剪下一片树叶。
透过眼角的余光，我分明看到一粒汗珠径直从我的鼻尖滑向了草地。
　  &ldquo;帕特，告诉我你会跟我一块儿回家的，我会给你做饭，你可以去拜访那些老朋友，可以重
新开始生活。
求你了！
告诉我这是你想要的。
就算为了我，帕特，求你了！
&rdquo;　  开始下一轮俯卧撑，那只蚂蚁的巨腭在树叶上继续挥舞着&mdash;&mdash;痛苦、炎热、汗
水、改变。
　  我可不想待在这个鬼地方。
这里没人相信光明，没人相信真爱，也没人相信幸福的结局。
所有人都说妮可不会喜欢我现在的样子，他们还说就算分居的时间结束了妮可也不想再见到我。
我想离开这里，可又有点儿担心，我正在尝试快乐地生活，可以前的那些老朋友依然还那么热情吗？
　  不管了，我必须逃离这些死气沉沉的医生和难看的护士，除了让我无休止吃药外他们什么都不会
。
要骗过这些医疗专家并不太容易，相比之下妈妈肯定好骗多了。
想到这里，我终于站起身来，对妈妈说：&ldquo;我回家跟你一起住，一直住到我跟妮可重逢的那一天
止。
&rdquo;　  妈妈去签那些繁琐的法律文件了，我回到了自己的房间，先冲了个澡，随后把自己的衣服
和裱有妮可照片的相框放进了帆布袋里。
我跟自己的室友杰奇道别，他坐在床上直直地看着我，嘴边还流着口水，他总这样。
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可怜的杰奇！
看看他那杂草丛生的头发、形状怪异的脑袋，还有松松垮垮的身体。
唉，什么样的女人会爱上杰奇这种人啊！
　  他朝我挤了挤眼睛。
这应该就是他的道别方式吧，应该还有祝我好运的意思。
于是，我也朝他挤了挤眼睛，不过是用两只眼。
我的意思是祝愿他好运加倍。
我想他明白了我的意思，因为他开始用肩膀去撞耳朵了。
每当听懂别人的话时他都会用肩膀撞耳朵。
　  我还有一些朋友，他们此刻正在接受音乐治疗。
里面的某些歌曲有时会让我勃然大怒，所以我没有参加。
在我被关禁闭的时候，他们给了我很大的支持。
我想或许应该去跟他们也道个别。
我从窗口朝音乐教室里面瞧了瞧。
我的朋友们正在唱歌，他们把小手鼓固定在膝部，边唱歌边打鼓。
虽然隔着玻璃听不太清，但我隐约听出是南希姐姐的歌，一首六七十年代的流行歌曲。
我能看到他们的嘴在一张一合，头也随着鼓点不停地晃动&mdash;&mdash;看起来他们玩得很开心。
好吧，那我就不打扰他们了。
说实话，我也讨厌道别。
　  我在走廊里看到了妈妈，廷伯斯医生也在那里。
走廊里摆了一些躺椅和长椅，旁边还种了三棵棕榈树。
这是院方玩的小把戏，他们想让这个鬼地方看起来就像是美丽宜人的奥兰多，而不是巴尔的摩。
　  廷伯斯医生穿着白大褂，脸上还是那幅冷峻的表情。
&ldquo;好好享受生活！
&rdquo;他一边说一边还跟我握了握手。
　  &ldquo;只要分居时间一结束（我就能享受生活了）。
&rdquo;听到我这么说，廷伯斯医生的脸上马上就多云转阴了，好像我说要杀了他妻子娜塔莉和他们的
三个金发小公主&mdash;&mdash;克里斯汀、珍妮和贝琪似的。
要知道，廷伯斯医生可不相信拨云见日，他认为自己就应该时刻抱着同情、沮丧和悲观的心态看待一
切。
　  看来我让廷伯斯医生失望了，他那毫无生气的人生哲学并没对我产生什么影响。
我确信分离的日子即将走到尽头，确信我跟妮可很快就能重逢。
&ldquo;看我摇滚吧。
&rdquo;我对廷伯斯医生说。
丹尼是我在这个鬼地方唯一的黑人朋友，丹尼曾经对我说过，在离开这个鬼地方的时候，他就会这么
跟廷伯斯医生告别。
抱歉了丹尼，我把你的告别语给抢了，不过这句话的确很厉害。
我看到廷伯斯医生皱了皱眉头，就好像我在他肚子上给了一记猛拳似的。
　  妈妈驾车驶出了马里兰州，然后开始在特拉华州穿行，车子两侧不断闪过快餐店和各种各样的商
店。
妈妈说廷伯斯医生并不想放我走，于是她就去找了几个律师，还找了她女伴的治疗师&mdash;&mdash;
这家伙也将成为我的新治疗师，在这些人的帮助下妈妈打了一场官司，她说自己能够在家里把我照顾
好，看来她的确成功地说服了法官，我真的很感激她。
　  当车子在特拉华纪念大桥上飞驰时，妈妈回头看着我问道：&ldquo;你肯定想要更好地生活，对吧
，帕特？
&rdquo;　  我点了点头，&ldquo;是的，我想。
&rdquo;　  随后我们驶上了通往新泽西州的295号州际公路。
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　  顺着哈顿大道一直往前开就到了科林斯伍德市中心，这里就是我的家乡。
可是，眼前的一切为什么那么陌生呢？
记忆中的街道不见了踪影，街道两旁遍布着精品店和高档餐馆，路上的行人都衣着考究。
我在心里问自己：这的确是我的家乡吗？
我开始感到紧张，呼吸也变得急促起来。
有时候我就会这样。
　  妈妈问我哪里不舒服，我说自己很紧张。
她再一次向我保证说新的治疗师很快就会帮助我恢复正常的，她还说这位治疗师名叫帕特尔。
　  回到家里后，我立即冲进了地下室。
妈妈为我准备了很多很多的礼物：她一直说要给我买的举重床、放杠铃片的支架、健身车、哑铃。
哇，竟然还有健腹专家6000，我在晚间的电视节目上看到过这套器材，在那个鬼地方的时候我一直对
它梦寐以求。
　  &ldquo;谢谢你，谢谢你，谢谢你！
&rdquo;我兴奋地朝妈妈喊着，我给了她一个大大的拥抱，还把她抱起来原地转了一圈。
　  当我把妈妈放下来的时候，她微笑着对我说：&ldquo;欢迎回家，帕特。
&rdquo;　  我迫不及待地想要在这些器械上练练手。
举杠铃，做仰卧起坐，压腿，深蹲，骑健身车，然后给自己补充水分（我每天都会喝四加仑水，不停
地用一个大玻璃杯豪饮）。
完成这一切之后，我就开始写日记了。
日记的内容就跟刚才这些文字差不多，有些像流水账。
我这么做的目的只有一个，我要让妮可看到暂时分手后我生活中的点点滴滴，我要让妮可了解我的进
步，我的一切。
（在那个鬼地方待着的时候，由于吃了太多的药丸，我的记忆力开始下降了，于是我开始用笔记录生
活，我要把想要告诉妮可的一切都写下来，我要让妮可在重逢的那一刻就重新融入我的生活。
在我回家之前，发生了一件很糟糕的事情，那些可恶的医生竟然把我所有的日记都给没收了。
现在，我只能搜肠刮肚，从头写起。
）　  从地下室出来的时候，我留意到我和妮可的合照已经从墙上消失了，壁炉台上摆放的照片也不
见了。
　  我问妈妈那些照片都哪里去了。
她说我们家几周前被盗了，窃贼偷走了那些照片。
我问妈妈窃贼为什么要偷我和妮可的照片，她说是因为装裱那些照片的相框都非常昂贵。
　  &ldquo;那窃贼为什么没有偷家里的其他照片呢？
&rdquo;我有些不明白了。
妈妈说窃贼偷走了所有的相框，只不过我们家人的那些照片都有底片，所以妈妈又把它们重新冲洗、
装裱好放回了原处。
&ldquo;那你怎么不把我和妮可的照片也重新洗一套出来？
&rdquo;我追问道。
妈妈说她没有那些照片的底片，婚礼的照片都是妮可的父母出钱拍的，他们只是把妈妈喜欢的照片冲
洗了一套给她。
虽然妮可也给过妈妈其他的照片，可是我们跟妮可以及她的家人已经很久没联系了，因为现在是分居
时间。
　  我告诉妈妈说，如果那个窃贼胆敢回来，我一定会拧断他的脖子，要了他的小命儿。
妈妈回答说：&ldquo;我相信你会的。
&rdquo;　  我回家已经一周了，可爸爸还没跟我说过一句话，当然了，对于我来说这也并不奇怪，他
总是忙于工作&mdash;&mdash;他是大食代连锁店的区域经理，负责整个南新泽西州的业务。
在工作之余，爸爸总爱关起门来研读历史小说，其中大部分小说都是关于美国内战的。
　  妈妈说我回家里后爸爸有些不适应，希望我能够给他一些时间。
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我当然很乐意，要知道，我挺怕跟他说话的。
我在那个鬼地方待着的时候，他只去看过我一次，而且还对我大吼了一通，他对美好奇迹的出现根本
不屑一顾，而且还说了很多对妮可不好的话。
当然了，我和爸爸在家里的门厅里难免会相遇，但他从我身边经过时从来都不看我一眼。
　  妮可喜欢读书，她过去总想让我读文学作品。
她的朋友都是英语老师，这些人在晚餐时总爱探讨&ldquo;高深的&rdquo;文学话题，而我通常会保持
沉默。
妮可的朋友特里个子很小，我总爱取笑他。
可他每次都会反驳说：&ldquo;至少我不是孤陋寡闻的小丑。
&rdquo;妮可的那些朋友们对&ldquo;小丑&rdquo;这个词心领神会，他们也都跟着特里叫我小丑。
特里每次这么回敬我时妮可都会哈哈大笑。
我决定从现在开始看小说，以便在重逢后的文学聚会上给自己找些谈资。
　  在那个鬼地方的时候，我看的书都必须经过廷伯斯医生允许，而他就像个法西斯分子似的严格限
制我的阅读范围。
现在我回家了，想看什么就能看什么。
妈妈有一张借书卡，可以帮我从图书馆借书。
　  我回家后看的第一本小说是《了不起的盖茨比》，这本书我仅用了三个晚上就全部读完了。
我最喜欢的是这本小说的序言。
序言中说这是一本关于时间的小说，那些稍纵即逝、千金难买的时间。
我自己的切身感受也是如此，我在强身健体的过程中总会想到时间的宝贵。
不过，我还有另外一种感觉：我肯定会与妮可再度相逢，无论要等多久，我都有的是时间。
　  读完小说的正文部分后，我有一种把书撕个稀巴烂的冲动。
在这个无比悲情的故事中，盖茨比深爱着黛西，可是不管他如何努力，最终也未能与黛西走到一起。
虽然我知道菲茨杰拉德很可能已经不在人世了，可我真想立马给他打个电话，并大声地告诉他：你全
部都搞错了！
想想吧，在炎热的夏季，盖茨比第一次跳进自己的游泳池就被汤姆情妇的丈夫给当作凶手误杀了，而
黛西竟然没有出席他的葬礼。
尼克和乔丹分道扬镳，而黛西那纯洁无邪的青春则在种族主义者汤姆的欲望中被消磨殆尽。
我告诉你们吧，菲茨杰拉德这本小说的结局让我有种窒息的感觉。
你们可以奉劝菲茨杰拉德永远都不要去看落日，因为他根本就看不到任何光明和希望！
　  我知道妮可为什么喜欢这部小说，因为它写得实在太好了。
妮可曾经说过，《了不起的盖茨比》是美国人创作的最伟大的小说，这可让我有些担忧了。
小说的结局如此凄惨，妮可却依然对其情有独钟，这是否意味着妮可并不相信&ldquo;一线希
望&rdquo;呢？
先不想这些了，至少有一点是可以肯定的：如果我告诉妮可我终于读完了她最喜欢的书，她肯定会为
我自豪的。
　  我还会给妮可另外一个惊喜：我打算把妮可美国文学课程表上的所有小说都读一遍。
我只想让她感到自豪，我只想让她知道我的确对她钟爱的东西感兴趣，我将会尽我所能拯救我们的婚
姻。
现在，我终于能够与她那些自负的文人朋友们谈天论地了。
我很可能会说出这样的话：&ldquo;我已经30岁了。
如果再年轻5岁，我还可以正大光明地欺骗自己。
&rdquo;这是尼克在《了不起的盖茨比》最后一章里说过的话，不过这句话用在我身上也恰如其分，因
为我也到了而立之年。
在我引经据典的时候，一定能够给人一种无比睿智的感觉。
我们很可能会在餐桌上聊天，当妮可听到我引用小说中的原话时，她一定会又惊又喜，她肯定想不到
我真的读完了《了不起的盖茨比》。
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这只是我全盘计划的一部分，用我朋友丹尼的话说，在她根本不指望我能&ldquo;长点儿知识&rdquo;
的情况下，我要让小说中的话脱口而出，我相信这么做肯定能够重新虏获妮可的芳心。
　  上帝啊，我已经等不及了！
　  并不悲观的医生　  正午的时候，妈妈来到了地下室，她说我得去跟帕特尔医生见个面。
可现在出门的话我今天的锻炼任务就泡汤了，于是我问她可不可以晚上去，可是妈妈说这次碰面没法
拖延。
如果我不按时去见帕特尔医生，就必须回到巴尔的摩的那个鬼地方去。
妈妈还引用了法院判决书里的句子，她说，如果我不相信的话可以自己去看那份文件。
　  我当然相信妈妈。
我先去冲了个澡，然后跟她去造访帕特尔医生。
医生的办公室坐落在伍尔希斯镇一所大房子的一层，就在哈登菲尔德&mdash;柏林路的旁边。
　  到了诊所以后，我在候诊室里找了个位置坐了下来，妈妈又去填那些讨厌的表格了。
到目前为止，为了记录我的心理健康状况，至少得砍了十棵大树来造纸了吧。
妮可肯定不愿意听到这些事情，她是一个彻头彻尾的环保主义者。
以前过圣诞节的时候，她至少会送给我一棵长在雨林里的大树&mdash;&mdash;事实上她给我的只是一
张纸片，上面写着雨林里的某棵树是属于我的。
每次我都会取笑她送给我的那些礼物，现在想起来我挺后悔的。
妮可回到我身边后，我再也不会取笑说那些雨林总有一天会被她送完的。
　  我坐在那里百无聊赖地翻着《体育画报》，候诊室的收音机里播放着轻柔的音乐，我甚至有些陶
醉在优美的长笛声中了。
突然之间，我就听到了那段我最最痛恨的旋律，就是那首歌，《我的爱人》。
我一下子失去了控制，开始大声尖叫，我把椅子踢倒了，把咖啡桌掀翻了，我还使劲儿把一整摞杂志
都扔到了墙上。
我大声叫喊着：&ldquo;这不公平！
我决不容忍任何欺骗！
我可不是试验室里的小白鼠！
&rdquo;　  就在这时，候诊室里走进来一位小个子的印度人，他大概只有5英尺高，穿着编织的汗衫和
合体的短裤，脚上是一双亮白无比的网球鞋。
他问我哪里出问题了，语气非常平静。
　  &ldquo;把音乐关掉！
&rdquo;我冲他喊道，&ldquo;关掉它！
快点儿！
&rdquo;　  小个子男人把秘书叫了进来，关掉了收音机。
我这才意识到他就是帕特尔医生。
史蒂威&middot;旺达从我的头脑中跑开了，我也停止了喊叫。
　  我把脸深深地埋在双手之中，我不想让任何人看到我流泪，过了大约一分钟的样子，妈妈开始轻
轻地抚摸我的后背。
　  候诊室里一片沉寂，大家谁都没有说话。
随后帕特尔医生把我带进了他的办公室。
我极不情愿地跟随着他的脚步。
妈妈和秘书开始收拾已经一片狼藉的房间。
　  帕特尔医生的办公室布局有些奇怪，但看着还挺舒服的。
　  房间里有两个相对摆放的真皮躺椅，形状宛如蜘蛛的藤蔓植物上长满了白色和绿色的叶子，从天
花板上一直蔓延到窗台上，窗台下面是一个小花园，除了五颜六色的鲜花外，花园里还有一个供鸟儿
嬉戏的石盆。
两个躺椅之间的距离并不是很长，地板上放着一盒纸巾。
除此之外在房间里就找不到其他东西了。
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实木地板是黄色的，表面很亮滑，天花板和墙壁都被涂成了天蓝色，上面&ldquo;飘&rdquo;着朵朵白
云。
在我看来，这可能是个好兆头，因为我非常喜欢云彩。
天花板的正中央只有一盏灯，看起来就像是一个倒挂的香草糖屑蛋糕。
天花板的整体设计就像是光芒万丈的太阳，金黄色的线条以顶灯为中心向四周散射。
　  我得承认，一走进帕特尔医生的办公室我的心就平静下来了，虽然刚刚听到了史蒂威&middot;旺达
的歌，但现在我真的已经不在乎了。
　  帕特尔医生让我自己选择躺椅，我选了黑色的那一个，不过我很快就后悔了，其实应该选择棕色
，因为选择黑色会让我看起来更加沮丧，可是，我的确一点儿都不感到沮丧。
　  帕特尔医生坐到了躺椅上，接着通过椅子一侧的操控杆把脚凳抬了起来。
他慢慢地往后躺下去，把双手放在了脑袋的后面，好像他即将在办公室里看球赛似的。
　  &ldquo;放松，&rdquo;他对我说，&ldquo;别叫我帕特尔医生，叫我克利夫。
我喜欢在看病的时候不那么一本正经的。
友好一点儿，好不好？
&rdquo;　  他看起来是个好人，因此我也把脚凳抬了起来，往后躺好，并试着放松自己。
　  &ldquo;好吧，&rdquo;他说，&ldquo;看来你的确不喜欢史蒂威&middot;旺达的歌。
我也并不是他的粉丝，不过&mdash;&mdash;&rdquo;　  我闭上眼睛，深吸了一口气，然后在心里默默
地从１数到10，尽量让脑海中变成一片空白。
　  等我睁开眼睛的时候，他对我说：&ldquo;你想谈谈史蒂威&middot;旺达吗？
&rdquo;　  我再次闭上眼睛，深吸了一口气，然后在心里默默地从１数到10，尽量让脑海中变成一片
空白。
　  &ldquo;好吧。
那就给我说说妮可吧？
&rdquo;　  &ldquo;你为什么想知道妮可的事儿？
&rdquo;我承认，我此时处于高度戒备状态。
　  &ldquo;要想帮助你，帕特，我必须得了解你，对吧？
你妈妈告诉我说你希望能够与妮可重归于好，说这是你最大的生活目的，所以我想我们不妨从这里谈
起。
&rdquo;　  我开始感觉好点儿了，因为他并没有说重逢只不过是痴心妄想，这样看来，帕特尔医生感
觉我和自己的妻子还有可能破镜重圆。
　  &ldquo;妮可，她很不错，&rdquo;我说，我笑了笑，每次提到妮可的名字，每当她的脸庞在我的脑
海中浮现，我都能感觉到胸口暖暖的，&ldquo;她是上天赐给我的最好的礼物。
我非常爱她，她比我的生命还要重要。
我热切地盼望着分居时间能尽快结束，我早就等不及了。
&rdquo;　  &ldquo;分居时间？
&rdquo;　  &ldquo;对。
分居时间。
&rdquo;　  &ldquo;分居时间是指什么？
&rdquo;　  &ldquo;几个月前，我同意给妮可一些私人空间，我们俩说好了，等她把自己的问题解决好
之后，她就回到我身边，那样我们就能继续在一起生活了。
我们现在处于分居状态，不过只是暂时的。
&rdquo;　  &ldquo;你们为什么要分居？
&rdquo;　  &ldquo;主要是因为我当时不能够欣赏她，而且还是个工作狂&mdash;&mdash;我是杰斐逊高
中历史教研室的主任，还是三支球队的教练。
我从来都不回家，妮可感觉很孤独。
此外，我的体重也有点儿超标了，身上大概多了10磅到70磅的赘肉。
那都是过去的事儿了，现在我正在努力改变，从前妮可想跟我一块儿去看心理医生，可我没答应，现
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在我很乐意去，因为我已经变了。
&rdquo;　  &ldquo;你们说好一个日子没有？
&rdquo;　  &ldquo;一个日子？
&rdquo;　  &ldquo;分居时间结束的日子。
&rdquo;　  &ldquo;没有。
&rdquo;　  &ldquo;那就是说你并不知道分居时间哪一天才能结束？
&rdquo;　  &ldquo;从理论来说，我想&mdash;&mdash;是这样。
要知道，没有允许我不能联系妮可或她的家人。
&rdquo;　  &ldquo;为什么不可以？
&rdquo;　  &ldquo;嗯&hellip;&hellip;说实话我也不知道。
我是说&mdash;&mdash;我也爱我的岳父岳母，就像我爱妮可一样。
不过也没关系，我想妮可很快就会回到我身边了，到时候她肯定可以把她父母的事情解决好。
&rdquo;　  &ldquo;你凭什么会这么想？
&rdquo;他这么问的时候并没有让我感觉不舒服，因为他的脸上带着微笑，很友好的那种微笑。
　  &ldquo;我相信幸福的结局，&rdquo;我告诉医生说，&ldquo;我能够感觉到这部电影就要大结局了。
&rdquo;　  &ldquo;电影？
&rdquo;帕特尔医生显得有些不解。
我在想如果他把头给剃光了，再戴上一副金边眼镜，看起来就跟圣雄甘地没什么区别了。
我突然有一种很古怪的感觉，我们俩舒服地躺在真皮椅子上，房间里开阔而明亮，可是，甘地却已经
死了，这是不是有些怪异？
　  &ldquo;是的，&rdquo;我说，&ldquo;难道你没注意到生活就像是一系列的电影吗？
&rdquo;　  &ldquo;没有啊，你能告诉我吗？
&rdquo;　  &ldquo;好吧，生活就像是在冒险。
开始的时候总会遇到很多麻烦，不过你会逐渐意识到自己的问题所在，通过努力奋斗，你会变成一个
更优秀的人，这就为幸福的结局提供了养分，奠定了基础。
我喜欢的很多电影都是这样的，比如《洛奇》系列，还有《追梦赤子心》《功夫梦》《星球大战》和
《夺宝奇兵》探险三部曲。
对了，在妮可回来之前我已经决定不看电影了，因为我现在的生活就是一部电影，一部每天都在上演
的电影。
还有一点，我知道幸福大结局的时刻就要到了，因为我已经有了很大的进步，这都是锻炼身体、吃药
和接受心理治疗的结果。
&rdquo;　  &ldquo;哦，我明白了。
&rdquo;帕特尔医生微笑着说，&ldquo;我也喜欢幸福的结局，帕特。
&rdquo;　  &ldquo;那你是赞同我的想法了。
你也认为我妻子很快就会回来了？
&rdquo;　  &ldquo;时间会告诉我们一切的。
&rdquo;帕特尔医生说，就在这一刻，我意识到我和克利夫肯定能融洽相处，廷伯斯医生和精神病院的
其他工作人员传达给我的向来都是悲观的情绪，克利夫跟他们不一样，他并没有告诉我去面对现实，
虽然他内心深处可能也是那么想的。
　  &ldquo;这太有趣了，我看过的所有治疗师都说妮可不会回来了。
我告诉他们说我的生活已经有了很大的改观，我一直在努力完善自我，可他们一副&lsquo;令我厌
恶&rsquo;的表情，我的黑人朋友丹尼就是这么说的。
&rdquo;　  &ldquo;人们有时候是很残酷的。
&rdquo;他这么说的时候脸上写满了同情，这让我更加信任他了。
此时我还意识到他并没有把我说的话都记录归档，让我告诉你们吧，我很感激他那么做。
　  我告诉他我很喜欢这间办公室。
我们谈论了我所钟爱的云彩，也谈到了很多人是如何失去了看到一线希望的能力。
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要知道，只要稍加留心，我们几乎每天都能够看到环绕云彩四周的银色光环。
　  出于礼貌，我询问了他家里的情况。
他说自己有个正在上高中的女儿，她们学校的草地曲棍球队在整个南新泽西州名列第二。
他还有一个读小学的儿子，这小家伙想要成为一名口技表演艺术家，晚上的时候还弄了个木头人进行
演练，他给木头人取了个名字叫格罗弗&middot;克利夫兰，这跟美国第22任和第24任总统的名字完全
相同，克利夫兰是唯一获得两个不连续任期的美国总统。
我想不明白克利夫的儿子为什么要把自己的小木头人叫做克利夫兰，但我并没有去问医生。
克利夫告诉我说他妻子名叫桑娅，这间漂亮的办公室就是桑娅设计的。
由此我们谈到了女人是多么伟大，也谈道了当你拥有女人的时候一定要倍加珍惜，否则你很快就会失
去她们&mdash;&mdash;上帝的确希望我们能够很好地欣赏女人。
我告诉克利夫说希望他永远都不要经历痛苦的分居时间，他则希望我的分居时间能够早日结束，他能
这么说我真的很高兴。
　  在离开诊所之前，克利夫说他要给我开些新的药物，这些药物可能会有一些副作用，如果我感到
不舒服或者有失眠、紧张以及其他的不良反应，都必须第一时间告诉我妈妈，他说可能需要花些时间
才能找到最理想的处方，我向他保证说我会按照他说的去做。
　  在驱车回家的路上，我对妈妈说我真的很喜欢克利夫&middot;帕特尔医生，我感觉到他肯定能给我
带来更佳的治疗效果。
我感谢她帮我摆脱了那个鬼地方，与精神病院相比，妮可肯定更愿意到科林斯伍德与我见面。
我这么说的时候妈妈哭了起来，我很奇怪她为什么要流泪。
她甚至把车停到了路边，趴在方向盘上哭了好大一会儿，她大声抽泣着，身体也在不停地颤抖。
妈妈的哭声跟发动机的轰鸣声混杂在了一起。
我想起了妈妈在帕特尔医生的候诊室所做的一切，就是在我听到那首歌并突然发飙之后，于是我开始
轻轻地拍打她的后背。
大约过了十分钟的样子，妈妈才停止了哭泣，然后就径直开车回家了。
　  为了找回我在克利夫那里花费的时间，我在地下室里一直待到很晚。
我去上床睡觉的时候，爸爸还在他的办公室里忙碌，办公室的门依然是紧闭的，又一天过去了，爸爸
依然没有跟我说话的意思。
在我看来，跟一个人同住在一个屋檐下却彼此沉默不语是很奇怪的事情，而且这个人还是你爸爸，想
到这一点我突然有些难过了。
　  由于妈妈最近没去图书馆，所以我暂时没书可读了。
于是，我闭上了眼睛，开始思念起妮可来，直到她在梦里回到了我的身边&mdash;&mdash;就像平时一
样。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  &ldquo;马修&middot;奎克写了一部令人心碎的小说&rdquo;　  &mdash;&mdash;《科克斯评论》　 
&ldquo;让人着迷，真实感人。
它将爱情、疯狂、家庭、忠诚、饱受折磨的希望，哦，还有费城橄榄球文化融合到一起，编织出一部
极具迷惑性的小说。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;马丁&middot;克拉克（作家）　  &ldquo;马修&middot;奎克第一部小说的主
人公帕特，一个失去记忆的乐观派，非常有原创性。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;戴夫&middot;金（作家）　  &ldquo;一本会让你相信&lsquo;一线希
望&rsquo;的书。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;亚马逊书评　  &ldquo;像加思&middot;斯坦的《我在雨中等你》一样让人感
动。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;网络书评
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编辑推荐

　  这是一本会让女人感动的小说。
帕特在心里对妮可所说的话，许多女人一辈子也无缘听到。
然而，帕特不知道，妮可心中的自己却全然不是这种形象。
帕特丧失了痛苦的记忆，他一直坚信妮可会被他感动，会回到他身边。
他甚至不懂母亲为什么要对他说谎，蒂芬妮为什么一再骗他；他更不懂，她们为什么一再为他落泪，
为他伤心。
帕特是个单纯乐观的男人。
只有读者，掩卷叹息，为这个男人的深情和单纯而无奈。
他却浑然不觉，一心一意向他的Happy Ending奋力跑去。
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