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前言

孩子的情商你说了算！
    21世纪是竞争大行天下的时代，而各行各业所需要的竞争力，与其说是知识储备、智商水平，还不
如说是情商水平。
人一旦投身到社会中，最重要的是能够做到两点：“自知”和“知人”。
自知能够让孩子认识自己、控制自己，知人能够让孩子处理好人际关系。
而这两点恰恰也是情商教育的两个基本立足点。
    对于父母来说，培养孩子的情商，比培养孩子的智商更为重要。
这可以从两个方面来理解：第一一，智商是天生的，父母再怎么努力，也只是在挖掘孩子的潜能；而
情商则不同，它是后天培养的，只要父母投入足够多的精力，注意方式方法，孩子的情商就是父母说
了算。
第二，从两者发挥的作用来看，情商可以决定人生成功与否的80%，而智商只可以决定20%，聪明的
父母当然会更注重孩子的情商教育了。
    情商又称为情感智力或情感智慧，包括自信乐观、勇敢真诚、自我激励、同情心和感恩心，以及把
握自己和他人情感的能力等。
简而言之，它是人的情感和社会技能，是智力因素以外的内容，是通往成功的必备素质。
    父母想要造就一个优秀的孩子，让他将来事业有成，从小就要重视情商的培养。
这对父母本身提出了很高的要求。
因为情商对很多父母来说，并不是一个很熟悉的概念，他们可能听说过这个词，但他们并不知道，如
果想要对孩子进行情商教育，父母本身应该具备什么条件。
    当父母能够意识到这一点，就是迈出了情商教育的第一步。
因为父母肯定会为了提高孩子的情商，而去努力了解情商的密码，提高自己的情商修养。
这当然是亲子教育的重要收获，即父母和孩子教学相长，同时得到提高。
正如文坛巨匠托尔斯泰所说，对孩子的教育，实质上就是对家长自身的教育。
只有父母自己具备了一定的情商修养，才能通过言传身教进行移情训练，主动积极地影响和提高孩子
的情商。
    至于如何有效地提高孩子的情商，本书也指出了最佳的途径，那就是游戏。
情商的发展和培育主要集中在从孩子出生到青春期这段时期，尤其是3～6岁，这时孩子主要依靠游戏
来认识和理解身边的世界，对这个年龄段孩子的情商教育的原则是，让孩子在游戏中获得情感体验和
情商培养。
因此，游戏将贯穿本书始终。
    著名的幼儿教育家蒙台梭利认为：“游戏活动是儿童的工作。
”孩子身心发展的特点，决定了孩子喜爱游戏、乐于游戏，进而在游戏中学习各方面的知识，健康快
乐地成长。
在这段时期，几乎任何说教都是苍白的，无异于“对牛弹琴”。
因此，在情商教育中，父母要结合孩子的特点，采取让孩子容易接受的方式，这就是教育学家一直推
荐的情境教育法，也就是游戏教育法。
在游戏中，孩子可以培养自信、乐观、安全感、自控等多种情商。
    然而，对于如何利用游戏来培育孩子的情商，却是一个让身为成年人的父母头疼的难题。
但它又是如此重要，父母必须加以克服，不仅要通过游戏来引导孩子的情商发展，还要融人游戏之中
，做孩子最好的玩伴，这样才能真正起到言传身教的作用。
由于现在中国独生子女较多，孩子在家中缺少玩伴，父母就是孩子眼中最现成的大玩伴。
父母抓住这样的有利条件，真正和孩子玩到一块，对孩子的情商教育就完成了一半。
    当父母解决了何谓情商以及游戏对情商培养的重要性这两个问题之后，马上就要考虑另外一个重要
的问题，就是“营造游戏的环境”。
很多父母觉得，孩子玩游戏只能在家里玩。
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这是很大的误解，也折射了父母情商不高的事实。
    在孩子看来，什么地方都是游戏室，什么事情都是游戏，什么人都是玩伴。
他们可以不讨厌玩毛毛虫，也可以把开关电视这样单调的行为做得有滋有味，甚至在吃水果的顺序上
也会大做文章。
但是孩子天生擅长的，往往就是父母在成长中遗忘丢失的，父母往往会觉得孩子的行为“不可理喻”
，而不知道这才是童趣和游戏的精髓所在。
不过不理解没关系，父母要做的其实也并不难：第一是不制止，第二是尽量营造游戏的氛围，第三是
和孩子分享游戏中的乐趣。
    蒙台梭利曾做过一个实验：她专门为一个孩子提供了适宜的环境，房间的布置非常适合孩子。
当孩子轻轻打开门的时候，门的扶手大小恰好能为他的手所握住；挂衣物的衣钩就在他伸手能够得着
的地方；房间所放的椅子，其重量正好适合他的臂力⋯⋯结果这个孩子在这个环境里获得了很大的提
高，很快变得能力非凡。
由此，蒙台梭利得出结论：给孩子提供一个适合的环境，不仅有助于发展孩子的各种能力，而且也能
提高孩子的情商。
    不仅仅是家居环境，几乎在任何场合，尤其是在大自然中，到处都是孩子游戏的舞台，有时候只需
要父母“允许”而已，根本不需要去创造条件。
孩子有一种魔力，能够把平凡场所中不为人注意的角落变成趣味盎然的游戏场。
父母要做的其实很简单，就是在各种场合，注意不要去压抑孩子的游戏精神。
当然，如果父母童心未泯，就能给孩子很多了不起的建议，帮助孩子找到更多有趣的游戏。
    好了，现在我们要谈论最后一个重要的问题：父母和孩子在游戏中各自担任什么角色。
这个问题处理不好，就是行百里者半九十，会让父母此前的所有努力都功亏一篑，不仅收不到任何效
果，反而可能在游戏中伤害到孩子。
    不管怎么说，游戏是孩子的天性。
因此，孩子在游戏中是当仁不让的主角，父母作为玩伴，要时刻注意自己的配角角色，千万不能越俎
代庖，更不能企图去控制孩子的游戏。
很多游戏中的事情在成人看来很简单，但孩子不是成人，他们需要在“正确一错误、成功一失败”的
不断尝试中提高自己的能力。
    父母在游戏中，再也不是孩子的监护人，只是孩子的玩伴。
父母需要做的是给予孩子积极的引导，而不是帮助孩子做判断。
就好像皇帝身边的大臣一样，大臣尽心尽力地为皇帝出谋划策，但所有的决定还是由皇帝来做。
这是原则问题。
    父母时刻注意自己的游戏角色，才能发挥自己的引导作用，才能发挥游戏的最大作用。
孩子在游戏中身心俱足，潜移默化地掌握了情商的各种技能：控制自己的情绪，与人融洽地相处。
这些对内对外的素质，会让孩子受益终身。
    通过游戏来发展孩子的情商，这是儿童成长规律的内在要求。
即使亲如父母，也要尊重这一规律，让孩子在游戏中学习、成长，变得优秀非凡。
值得注意的是，父母要避免以下几个常见的误区：对孩子的游戏没兴趣，在游戏过程中不投入，在游
戏中操纵游戏，人为地拔高游戏高度，把成人那一套带到游戏中来。
这些都会毁了一个游戏，进而给孩子带来非常坏的影响。
    父母要切记：你应该是而且必须是孩子最好的玩伴，只有这样，孩子的情商才真的是由你说了算。
这是父母义不容辞的责任，也是父母最大的骄傲！
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内容概要

　
每个孩子的成长过程，都是一个不断提升社会生存和个人发展能力的过程。
在婴儿时期，首先需要培养的是自我认知能力，这样孩子才能够区分自己和他人。
随后是独立能力和自控能力的培养，包括身体和心理两个方面的独立和自控。
再大一点的时候，就可以培养孩子的抗挫折能力和自我激励能力。
到学龄前后，就要开始逐步培养孩子的自信心、爱心、责任心和感恩意识、诚信意识等。

虽然这些能力名目繁多，但它们完全可以被概括成两个字：情商。
孩子的情商成熟与否，体现在他是否能展现和他年龄相符的情绪控制能力和社交能力，这是孩子曰后
走向社会时最重要的能力，也是一个人是否真正长大成熟的衡量标准。

　然而，如何培养孩子的情商，仍然是摆在父母面前的一个难题。
事实上，培养情商的方法并不高深，它就隐藏在我们的日常生活当中。
孩子的主要日常活动就是游戏，孩子最能接受的教育途径也是游戏。
因此，父母想要提高孩子的情商，完全可以借助游戏这个工具。

　
本书将以在游戏中培养孩子的“五大能力”和“三心二意”为例，告诉父母如何为孩子营造出良好的
游戏环境，如何参与并引导孩子游戏，如何处理孩子在游戏中出现的状况和负面．隋绪，以及父母在
游戏中应该避免的误区，让父母们通过游戏培养出一个高情商的孩子!
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章节摘录

版权页：   智商主要反映人的认知能力、思维能力、语言能力、观察能力、计算能力等。
也就是说，它是大脑皮层，特别是主管抽象思维和分析思维的左半球大脑的功能，是先天遗传的，由
基因决定。
除非你能改变基因，才可能让一个智力一般的人一跃而成为天才。
 情商主要反映一个人的感受、理解、运用、表达、控制和调节情绪的能力，以及处理人际关系的能力
。
它是可控的，其实是我们大脑对外界的一种互动关系，可以在后天中慢慢培养提高，从而达到一种和
谐状态，为我们自身建立最佳的发展平台。
 对于父母来说，不妨这样理解智商和情商的区别：智商是与生俱来的，情商却是可以“无中生有”的
。
对孩子的智商发展，父母的作用有限，对孩子的情商发展，却是父母说了算。
 这就给父母出了一个难题，该怎么做，才能有效提高孩子的情商呢？
仿效提高孩子智商的方法有用吗？
让孩子无休止地上课外辅导班以增加知识面？
多读多背以增加记忆力？
多做习题以提高孩子的学习成绩？
这些方法，其实对提高孩子的智商都是有害无益的，更不能指望它们能够对孩子的情商发展起作用了
。
 事实上，提高孩子情商最立竿见影的方法，就是父母陪孩子一起玩耍。
很多父母可能会不以为然：和孩子玩耍那还不是很简单嘛。
可不要小瞧这个问题，很多父母未必是孩子合格的玩伴。
想要在玩耍中给予孩子正确的引导，帮助孩子发展情商，可不是一朝一夕的事情，也不是照本宣科的
教育方法就能达到目的的。
简而言之，父母也要是情商高手，才能在玩耍中给孩子更为直接和有效的影响。
 高智商的父母未必能生出一个高智商的孩子，但高情商的父母一定能培养出一个高情商的孩子，这就
是先天与后天的区别。
而这些都能在玩耍中轻松达到目的。
父母应该做的就是，更关注孩子的情商培养，力争做孩子最好的玩伴。
 父母请一定要记住：改变孩子一生命运的不是智商，而是情商。
很多成功人士都认为：帮助他们取得如此成就的，不是大学教育，而是他们的父母早年对他们的影响
。
一位诺贝尔物理学奖的获得者更是语惊四座：相对于我在大学里获得的知识，我在幼儿园里获得的帮
助更大。
 另外，情商的重要性也不仅体现在取得怎样的成就上，还体现在幸福感的获取上。
很多父母有一个误区，为了孩子拼命赚钱，似乎物质生活才是唯一的目的。
但是，孩子长大后，完全和他们预想的不一样，生活得并不快乐。
因为他们没有安全感、归属感，钱再多也无济于事，不会让他们感到幸福。
要知道，安全感、归属感之类的“软件设施”，都是情商的重要组成部分，都需要从孩童时期就开始
培养。
 对于父母来说，忽略了情商教育才是他们最大的失败，因为这种失败将影响孩子的一生。
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编辑推荐

《你就是孩子最好的玩具2》讲述了每个孩子的成长过程，都是一个不断提升社会生存和个人发展能
力的过程。
在婴儿时期，首先需要培养的是自我认知能力，这样孩子才能够区分自己和他人。
随后是独立能力和自控能力的培养，包括身体和心理两个方面的独立和自控。
再大一点的时候，就可以培养孩子的抗挫折能力和自我激励能力。
到学龄前后，就要开始逐步培养孩子的自信心、爱心、责任心和感恩意识、诚信意识等。
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名人推荐

教导儿童的主要技巧是把儿童应做的事都变成一种游戏。
 ——英国哲学家、教育家 洛克 活动是认识的基础，智慧从动作开始。
 ——瑞士心理学家 皮亚杰 儿童游戏中常蕴涵深刻的思想。
 ——德国剧作家 席勒 游戏可以给小孩子快乐、经验、学识、思想、健康。
 ——现代教育家 陈鹤琴
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