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内容概要

　　“我岂没有吩咐你吗？
你当刚强壮胆！
不要惧怕，也不要惊惶，因为你无论往哪里去，耶和华你的神必与你同在。
”（约1：9）
惧怕是信心的敌人。
昔日，以色列人因惧怕高大威猛的敌人而退缩，只有约书亚和迦勒持定信心，成为那一代人中唯一进
入应许之地的两个人。
彼得曾靠着主的能力在海面行走，但忽然间，他看见风浪甚大，惧怕令他信心顿失、掉入水中。

　　今天，我们面对日益复杂的社会环境，天灾人祸不断的末世景象，该如何定睛于基督，成为信心
的勇士，从而进入上帝要赐给我们的得胜、丰富、荣耀的应许之地呢？

　　在这本书里，我们可以查考圣经，看看耶稣对恐惧和害怕有哪些教导，看他如何鼓励我们在艰难
的时光里刚强壮胆。
对付恐惧病，唯一的抗体就是信靠。
越信靠上帝，我们就越不害怕。
这个应该多么令人安慰啊！
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作者简介

　　陆可铎以独特的写作笔法影响了千万人，被喻为当今“最能激励人心作家”中的第一人。
1994年，陆可铎出版了12本书，其中11本书登上不同种类书籍的畅销榜；1997年3～4月，他的7本书同
时登上CBA精品图书畅销排行榜。

　　过去7年中，在CBA的精品图书畅销榜上，每个月都有陆可铎的书。
除此之外，他曾连续三次获ECPA年度最佳好书大奖，甚至曾同时有9本书在CBA畅销排行榜上有名⋯
⋯种种纪录，至今无人能及。

　　迄今为止，他已经写了50多本书，销量超过6500万册。
他的作品深入浅出，极大地帮助读者理解生活的真谛。

　　他的儿童书《你很特别》和《爱你本来的样子》已在中国出版，广受读者的好评。
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书籍目录

第一章 不要怕，只要信
第二章 不要怕！
神总是在乎你
第三章 不要怕！
神永远等你回家
第四章 不要怕！
人有限，神无限
第五章 不要怕！
把你的孩子交给他
第六章 不要怕！
危急时刻，你的信能救你
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直面最坏的情况
第八章 不要怕！
永不要怕暴力
第九章 不要怕！
他比金钱可靠
第十章 不要怕！
死亡不是终局
第十一章 不要怕！
前途并非未卜
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章节摘录

　　惧怕好像已经在我们隔壁签了100年的租约，而且居然开起店来了！
惧怕不但巨大、粗鲁，而且不愿意和快乐同心。
于是，快乐摸摸鼻子走了。
你曾看过这两样同时存在吗？
一个人可能同时快乐又惧怕吗？
思想清晰又惧怕吗？
有信心又惧怕吗？
有怜悯又惧怕吗？
不可能的。
惧怕就像高中学校走廊上的土霸王，粗鲁、嚣张且一无是处。
惧怕所制造出来的噪音和霸占的空间，对事情一点都没有好处。
　　惧怕从来没有写过一首诗歌或交响乐，没有签过任何一份和平条约，更没有医好疾病。
惧怕从来没有把一个家庭从贫穷中救出来，也从来没有把一个国家从偏见中拉出来。
惧怕从来没有挽救过婚姻或是事业，但是勇气却做得到，信心也做得到，拒绝惧怕的心做得到。
惧怕能做些什么呢？
惧怕只能把我们赶入监狱，并且把门紧紧地关住。
　　能走出来不是很好吗？
　　想象你的生活一点也不受惧怕的影响，会是如何？
如果你面对威胁时充满信心，而不是惧怕，那结果将会如何？
如果你能把惧怕、缺乏安全感及怀疑从你心里赶出去，那你还剩下什么？
试想一下，如果有一天，哪怕只有一天，你可以不惧怕失败、被拒绝或逆境，你的光景会是如何？
你能想象免于惧怕的生活吗？
这些就是耶稣下面这个问题背后的含义。
　　“你们为什么胆怯呢？
”（太8：26）　　我们期待他出现在舒缓的诗歌中、安静的退修会中，或是出现在复活节的早晨。
我们期待在清晨的灵修中、教会的圣餐中以及在默想中遇见他。
我们从未期望在股票熊市中、裁员通知上、官司里或是战争里看到他。
我们从未期望在风暴中看到他。
但正是在风暴中，他完成了最细致的工作，因为在风暴中，他得到我们最心无旁骛的注意。
　　耶稣回答他的门徒：“你们放心，是我，不要怕！
”（27节）这样的言语实在应该刻在教堂的柱石、住家的门楣上。
　　耶稣的回答带着强大的能力。
从加护病房中悠悠醒来，听到你的丈夫说：“是我，我在这儿。
”失去了所有的退休金，可是全家人都支持你，说：“我们在这里。
”准备演出的小朋友往看台一望，爸爸妈妈都坐在下面。
“我们在这里”改变了一切。
也许，这就是神一再对我们说“我在这里”的缘故。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《你当刚强壮胆》为《纽约时报》畅销书排行榜No.1。
“你们这小信的人哪，为什么胆怯呢？
”你是否常常害怕——自己不够好？
面对挑战和压力？
孩子的前途无望？
遇到暴力冲突？
面对灾难和死亡？
那么，请读读这本书吧！
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