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内容概要

　　科学证明：人脑发育90%是在3岁之前完成的。
因此，0-3岁是最好、最有效、最重要的大脑潜能开发阶段。
这一阶段大脑潜能开发得好或不好，直接影响到孩子未来的成长。

　　本书是日本权威儿科专家国分义行针对婴幼儿所设计的一套完整的大脑潜能开发指南。

　　在书中，国分义行先生强调根据孩子的发育程度，通过“视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉”五感
智能培育法，有步骤地、适度地刺激大脑皮层的神经细胞，从而促使孩子的大脑平衡、健康发育。
并针对家长常见的错误，提出了体能与智能有效结合的育儿策略。

　　科学地开发大脑潜能，并不是为了使孩子成为绝顶聪明的天才，而是为了能帮助孩子充分地发挥
天赋的智能与体能潜力，不留遗憾地、更好地成长。
对于怀抱这样美好期望的家长，本书具有非常重要的帮助和指导意义。
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作者简介

　　（日）国分义行
　　日本著名儿科专家。
1914年出生于岩手县，1940年医学院毕业，
1958年，成为东京医科大学儿科教授。
著有多部幼儿脑科学著作，多次主持儿科领域的学术讲座，并先后担任过日本保育园医生协会首任会
长、日本临床免疫学会会长、日本小儿血液研究会会长等职。
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书籍目录

前 言
序 章 从0岁出发！

什么决定头脑的聪明与否？

促进大脑发育的“五感育儿法”
五感与运动神经的连接使大脑回路更加复杂化
语言促进智力发育，人类独有的刺激类型
分清发育的不同阶段，给予适当刺激
第一章 0~3个月婴儿的读本
婴儿房的环境会影响大脑发育
锻炼大脑的第一阶段是妈妈温柔的吻
寻找乳头的行为促进大脑回路的建立
利用婴儿体操促进大脑发育
10个月以内，吮吸手指是一项重要的“学习”
这段时期最好不要让爸爸为婴儿洗澡
小心大脑的致命杀手——鼻塞造成供氧不足
利用移动红灯来锻炼视觉
最早的健脑玩具——手工制作的装饰物
利用铃声刺激大脑的听觉锻炼
尽快理解婴儿哭声所表达的意思
“俯卧锻炼”增加脑部供氧
0~3个月婴儿的测试结果
第二章 4~6个月婴儿的读本
婴儿向玩具伸出手时，不要帮他够玩具
用红、黄、蓝三原色来做色彩的基础训练
居住在公寓里对婴儿的不利影响
用世界名曲刺激大脑、安抚情绪
“你看不见我”的游戏能提高婴儿的记忆力
合理断奶能刺激味觉，促进大脑发育
“认生”是智力发展的证据
婴儿能坐起来之后的视觉和听觉训练
请不要忘记足底的触觉锻炼！

太空行走体操能锻炼背部肌肉的力量
4~6个月婴儿的测试结果
第三章 7~9个月婴儿的读本
婴儿发声练习的要领
给孩子一张榻榻米的空间做“爬爬”运动
捡毛线头的训练使大脑回路更复杂
语言锻炼的第一步是学习说“拜拜”
保护痛觉尚不发达的婴儿远离危险
7~9个月婴儿的测试结果
有拉绳的玩具让孩子早日学会走路
请不要使用消磨行走欲望的“学步器”
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对“指点行为”的合理应对有益于大脑发育
这样一来就丰富了婴儿的词汇
10~12个月婴儿的测试结果
第五章 1岁~1岁半儿童的读本
在餐桌上锻炼大脑的办事处——手！

恶作剧是促进大脑快速发育的动力
这些游戏能让孩子学习到空间和物体的性质
看小画书能提高孩子的智力
这个时候妈妈就不能再用婴儿用语了！

锻炼平衡感能增进右脑和左脑的联系
照镜子帮助孩子发现“自我”的存在
1岁半叠4块积木，2岁叠6块积木，孩子真的能做到吗？

1岁~1岁半儿童的测试结果
第六章 1岁半~2岁儿童的读本
通过“棒术游戏”提高儿童智力
合理的看电视方法也能训练记忆力
系纽扣的手指训练促进大脑发育
自言自语是孩子开始思考的标志
用积木游戏培养创造力，锻炼右脑
兄弟姐妹之间的接触能培养孩子的社会性
1岁半~2岁儿童的测试结果
第七章 2岁~3岁儿童的读本
2岁半以后，让孩子试着画圆圈吧
睡前故事有助于提高孩子的会话能力
“联想游戏”和“模仿游戏”能培养想象力
孩子独立于父母的过程也是父母应该“放开”子女的过程
只教宝宝语文数学的幼儿园不可选
2岁~3岁儿童的测试结果
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章节摘录

　　母乳比牛奶易于消化，且不会引起过敏反应。
更加重要的一点是，母乳中富含的不饱和脂肪酸是神经胶质细胞（能使神经纤维分离）形成的基础，
而牛奶中几乎不含这种物质。
　　利用婴儿体操促进大脑发育　　通过对手指、脚趾的锻炼刺激大脑　　婴儿出生后大约1个月左
右普遍会采用双臂弯曲、两手放在肩部附近紧握双拳的姿势，要想让婴儿伸直手指需要相当大的力气
。
这是因为此时婴儿的肌肉紧张，身体僵硬的部分还很多。
　　将婴儿的手臂拉直，温柔地按摩手臂内侧从手腕到肩部的部分。
等到婴儿僵硬的肌肉慢慢舒缓之后，再用手掌轻轻叩打他的胳膊、抚摸他的手部，之后婴儿的手指就
会反射性地张开。
这时如果将母亲的小指放人婴儿的手掌中，婴儿会一下子紧紧握住。
紧握的力量比受到惊吓时更大，母亲被握住的手指甚至会因为压力而失去血色。
然后母亲保持小指被握住的状态，将婴儿的双臂轻柔地伸展开。
　　这就是抓握反射的婴儿体操。
体操在满足婴儿运动渴求的同时，也提高了婴儿的运动能力。
　　抓握反射是人类的婴儿在远古时代能够存活下来的重要本能。
它的作用与猴子的抓握反射一样，是为了抓紧母亲的毛发共同移动而形成的。
　　人们普遍认为，人类过去是在树上生活的。
当被猛兽袭击的时候，要能迅速爬上更高的树枝或者跳到一旁的树枝上，此时如果怀抱着婴儿就无法
敏捷地行动。
因此，婴儿也要用足以支撑自己体重的力量抓住母亲的毛发——为了不从母亲身上滑落下来，这种本
能的反射行为是不可或缺的。
　　大人支撑住婴儿的脖子，将其头部从床上抬起2～3厘米之后突然放开手，婴儿会迅速伸开双手做
出搂抱的动作。
这被称作莫罗反射，也是婴儿的本能行为，是为了避免从在树上疾速移动的母亲身上掉落下来而形成
的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　科学地开发大脑潜能，并不是为了使孩子成为绝顶聪明的天才，而是为了能帮助孩子充分地发挥
天赋的智能与体能潜力，不留遗憾地、更好地成长。
　　人们都说“三岁看老”，这一阶段一去不返，对于孩子的大脑发育太重要了。
我希望能在这个阶段好好开发女儿的大脑潜能。
这本书贯穿着五感训练法，很有指导性，里面有很多贴近实际的好方法，还有对于常见错误的提醒，
对我非常有帮助。
　　--伊藤矢，32岁，建筑师，女儿2岁　　　　与通常那些只推崇智能训练的书不同，国分义行教授
特别强调通过体能与智能相互促进的方式来开发大脑潜能。
这种方法非常好，我儿子的体能与智能发展得全面、均衡，无论在家中还是外面，都令我感到喜悦和
骄傲。
　　--田中惠子，31岁，高中教师，儿子6岁　　　　关于开发幼儿大脑潜能的方法，民间有很多互相
矛盾的说法，在这本书中，国分义行教授通过自己的多年临床与教育经验，给出科学的原理和实用的
建议，还纠正了我的一些错误认识，很有意义。
　　--小林久信，48岁，大学讲师，2个儿子均已成人　　　　这种根据孩子不同发育阶段而采取相应
的训练方法是很正确的，我们也正是在这一方向上育儿的，并根据自己的实际情况微做调整。
　　--小野樱子，35岁，家庭主妇，3个孩子分别为2岁、3岁、6岁
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编辑推荐

　　日本权威儿科医生的五感大脑训练法，体能训练和大脑开发相结合的分阶段开发方案，适用于0-3
岁婴幼儿。
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