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前言

孩子是父母生命的延续，是父母爱的结晶。
父母深爱着自己的孩子，孩子也深深依恋着父母。
这种世界上最伟大的感情，温暖着人世间的一切。
生命从孕育到诞生，再到成长，每一步都会给予我们感动。
成长中的点点滴滴，让我们在平凡中感受到生命的伟大，在平淡中明白人间的大爱。
    我们关注着孩子成长的每一步，任何一点孩子成长的痕迹都会使我们兴奋不已。
我们乐于捕捉孩子成长的瞬问，那产房中的第一声哭泣，那怀抱中的第一次笑容，都足以令我们的心
为之颤动。
    可是，生命之所以传奇，并不只是因为他所带给我们的感动，更重要的是，我们与孩子心灵的唱和
将持续一生。
    那么，最初我们是如何与孩子进行心灵的沟通的呢？
可能你并没有注意到，在孩子牙牙学语之前，我们就可以从他的肢体语言中，看出孩子此时此刻内心
的想法。
孩子的肢体语言就像是我们望向孩子内心的一扇窗，而我们的理解便是照进孩子内心的阳光。
这阳光温暖彼此的心，给彼此带来光明。
    生命在妈妈腹中孕育时，便开始与妈妈的对话，妈妈在干什么，妈妈在哪里，妈妈心情怎样⋯⋯他
希望和妈妈互动，让妈妈感受到他的存在。
他偶尔在妈妈肚子里蠕动，告诉妈妈我很舒服，偶尔和妈妈调皮一下，用自己的小脚丫踢妈妈的肚子
。
在与妈妈亲密无间的日子里，孩子早已和妈妈建立了深厚的感情。
直至十个月的孕育，换来宝宝那初临人世的第一声哭泣。
    面对着襁褓中的孩子，我们总是充满对于生命的膜拜，感叹生命居然这么不可思议。
眼前的宝宝，他的鼻子、眼睛、耳朵、嘴巴和你那么相像。
于是你欣喜地注视着他的眼睛，迷恋他的笑容，爱他胜过爱自己。
他每一次眉毛的挑动，每一个调皮的表情，都让你难忘。
    可是，你是否能够明白宝宝在举手投足时想要告诉你的信息呢？
也许你有满腔对于宝宝的爱，但如果不知道宝宝在向你说什么，你是无法让宝宝健康快乐地成长的。
所以，我们需要有一本书来对宝宝的肢体语言做介绍。
在本书中，你会看到许多似曾相识的与宝宝相处的情景，你与宝宝沟通时的困惑，也会在这里云开雾
散。
    随着孩子一天天的成长，叛逆的童年迈着大步迎面而来。
原来不知不觉间，孩子已经俨然成为一个小大人，你们之间的沟通也不再是那么心有灵犀。
如何去贴近孩子那不断成长的心灵呢？
当孩子不再愿意谈心时，你能否通过他的肢体动作读出那些未曾说出的话？
    爱不应该因为时间的延续而有距离，不应该因为沟通的困难而荆棘密布。
不要再让爱有失落了，读一读这本书吧，关注孩子的肢体语言，找到打开孩子心门的钥匙，让爱不再
有缺憾。
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内容概要

　　从婴儿阶段开始，宝宝的心理活动就已经很丰富，他们渴望被聆听，也渴望与外界交流。
然而，他们并不能熟练地用语言表达出自己的想法，那么，在孩子的思维能力和语言表达能力还不成
熟的时候，父母怎样才能贴近他们的心灵，满足他们的心理需求呢？
一个可靠的途径就是正确解读孩子的肢体语言。

　　肢体语言是与生俱来的表达方式，是婴儿们最直接的语言。
他们的满足、自信、疲惫、孤独、恐惧乃至所有情绪，都能在肢体动作中体现出来。
因此，父母一定要掌握从肢体动作中读出孩子未曾说出的话的能力，与孩子进行积极的互动与交流，
引导他们的情绪走向正面。

　　本书解读了0到2岁婴儿和3到6岁幼儿的肢体语言，对孩子的常见动作和行为进行了分析，以帮助
父母理解其背后的心理活动，从而让孩子的身心都健康地成长。
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作者简介

　　刘瑮
　　儿童心理咨询顾问，著有《你就是孩子最好的玩具2》《你其实不懂儿童心理学》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   经过漫长的十月怀胎，宝宝与妈妈终于从最亲密的状态分开。
然而各位妈妈是否知道，宝宝出生的过程，实际上已经在向人们暗示着他未来的人格特质。
每个宝宝出生时就随身带了一份说明书，通过观察一个宝宝的诞生过程，可以大概知道宝宝的人格特
质是什么样的。
这样一来，妈妈们就可以以小观大，更加了解宝宝的脾气，从而更好地呵护和教育宝宝。
 在妈妈的肚子里，可爱的宝宝们在羊水的包围中尽情享受着美好的生活，他们时而翻身，时而踢腿，
犹如宇航员在太空中的漫步。
但是这样的日子是有尽头的，他必须从妈妈的温巢中离开，来到外面的世界。
就像一首歌中所唱的那样，外面的世界很精彩，外面的世界很无奈，宝宝对外面的世界既好奇又犹豫
。
在妈妈肚中的十个月都是在黑暗中度过，宝宝难免对于外面的世界有着强烈的好奇心。
可是啊，宝宝也是有着犹豫的，虽然外面的世界吸引力很大，但是新鲜的东西同时会有陌生感，而陌
生感带来的就是恐惧感，实际上宝宝对于外边的世界还是害怕的，况且，妈妈子宫里的幸福生活实在
让宝宝舍不得啊！
这可怎么办啊？
在好奇与恐惧中徘徊，即将出生的宝宝注定需要妈妈的呼唤，需要妈妈在适当的时候鼓励和引导自己
。
因为对于宝宝来说，最值得信任也唯一可以依靠的只有妈妈了。
 在妈妈分娩的时候，只有妈妈与宝宝相互配合，通力合作，才能够让宝宝顺利来到这个世界。
而在分娩的时候，妈妈肚子中的宝宝实际上已经知道此时此刻将要发生什么，也知道自己在这个时候
应该做什么了。
 分娩之际，妈妈会向宝宝传送信息，告诉宝宝“宝贝，是时候该出来了”。
当然，这种信号不可能用语言告知宝宝们，而是有更好的办法。
宝宝在妈妈子宫中的美好生活离不开羊水，一旦这些幸福的水变少，宝宝就会知道发生什么事了。
当妈妈即将分娩时，随着羊水的不断减少，子宫中的宝宝会越来越感觉到原来的乐土变得越来越拥挤
，拥挤到自己无法再停留。
与此同时，宝宝会通过妈妈的心跳等感受到妈妈的第一波阵痛，这时宝宝便知道是时候离开了。
一般来说，在接收到妈妈的信号后，宝宝就会开始执行自己的任务，同妈妈一起努力，使自己一点一
点离开温巢。
 大体而言，妈妈在分娩时宝宝的表现可以分为积极与被动两种。
那么何为积极，何为被动呢？
一般而言，在母亲分娩时，宝宝都会配合的，只是配合的程度有所不同，当宝宝顺利通过产道将自己
的小脑袋露在外边时，积极主动的宝宝就会在毫不借助外力的情况下将自己的小手臂抽出来。
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编辑推荐

《婴幼儿肢体语言书》解读了0至2岁婴儿和3到6岁幼儿的肢体语言，对孩子的常见动作和行为进行了
分析，以帮助父母理解其背后的心理活动，从而让孩子的身心都健康地成长。
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