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前言

　　现在美国的运动员大都在为自己奋斗，至少全国橄榄球联赛里是这样，相信你在自己的运动项目
中也看到了这种现象。
人人都自私自利，运动员们 把自己的运动事业当成上帝了。
曾经有一段时间我也是这样，所以我很清楚 这一点。
当时，橄榄球就是我的一切。
在高中和大学，我的比赛成绩都相当不错，是最优秀的球员之一。
于是，我被纽约巨人队招了进去。
第一个赛季中我 负了伤，不过我们队得了超级杯冠军。
夺冠的感觉简直太棒了，至少当时感 觉是这样的。
谁能料到，几年后我却开始在痛苦中挣扎：橄榄球给我带来的 不是快乐，而是压力，让我痛不欲生。
有一次，离球门只有17米左右，我却 没射中。
我站在赛场上大声哭喊着：“主啊！
救救我吧！
”在那之前，我一 直都知道有个神，但我跟他没什么关系。
又过了一段时间，我终于意识到，我必须放手，把整个橄榄球生涯交给 神。
有人读《马可福音》8章35—36节的时候我恰好听到了：“因为凡要救 自己生命的，必丧掉生命；凡
为我和福音丧掉生命的，必救了生命。
人就是 赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？
”从这段经文中，我终于找 到了答案。
回顾我的人生，我可以看到神的计划贯穿始终，而且这计划并不 是为了我，而是为了神。
写这篇文字的时候，我已经进入职业橄榄球生涯的第16个赛季，现在是 巴尔的摩乌鸦队的球员。
在这16年间，我打过很多次胜仗，包括第二次夺得 超级杯冠军、获得全明星赛的提名，等等。
神一直带领着我，他让我通过写 作来跟年轻的运动员交谈，我能够为你们写下这些文字，这实在是莫
大的恩 典。
我在基督徒运动员营会和其他地方演讲时，经常会谈到基督徒的个人职 责。
作为运动员，我们会经历很多大的事件；同时，也很容易被金钱、身体 力量带来的骄傲和自由的性关
系所蒙蔽。
世界告诉我们，这些能满足我们，这些就是我们追寻的终极价值。
但我要告诉大家，我曾经得到、拥有了这一 切，但这些绝不是我们追寻的终极价值。
我们只有与神建立关系、成为神国真正的子民，然后担当自己的职责、为别人舍己，这样才会有真正
的满足。
要做到这些，每日灵修是一个好方法。
灵修其实很简单，就是每天跟神说话，读他的话——圣经。
这本灵修书要 谈的就是这个，请你每天花一点时间与神亲近吧！
本书中的文章都是像你我 一样的运动员写的，能够帮助你开始制订灵修计划。
读的时候，请先放下自 己，让耶稣基督在你生命中掌权。
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内容概要

　　本书是90多位美国运动员的短篇见证集，同时还是一本独具特色的团契学习手册，为所有想在人
生赛场上获得真正奖赏的年轻人提供宝贵的“赛程”指引。
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作者简介

本书的90位作者皆为美国基督徒运动员团契（Fellowship of Christian Athlete，简称FCA）成员。
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章节摘录

　　营养计划 各就各位　　求你试试仆人们十天，给我们素菜吃，白水喝，然后看看我们的面貌和 
用王膳那少年人的面貌，就照你所看的待仆人吧！
——《但以理书》1章12—13节 预备 神造了食物，给我们的身体提供能量，维持生命，防止疾病，促
进伤病 痊愈。
我们所选择的食物会影响我们的情绪、精神状态、身体状态、体重、免疫系统功能、决策判断，甚至
包括我们的相貌。
吃什么东西才有最好的竞 技状态？
现在的运动员在这个问题上懂得比前人更多。
为了发挥出最高水平，我们必须清楚该吃什么，什么时候吃。
但以理也想搞清楚该吃什么，什么时候吃。
他知道尼布甲尼撒王所赐的 食物都是祭过偶像的，自己不该吃。
他决定，不吃任何有损神荣耀的东西。
于是他就凭着信心，和哈拿尼雅、米沙利、亚撒利雅一起只吃素菜喝白水。
因为他这样做了，神就赐福给他。
如今，美国有65％的成年人超重。
可以说，他们吃的就上面经文里尼布 甲尼撒王的食物，他们将食物当成了偶像，用来满足自己的私欲
和贪婪。
我 们是属基督的，神要求我们做他所赐万物的好管家。
基督徒运动员团契 （FCA）的信条是：我的身体是耶稣基督的殿，我要保护它，从内至外；我绝 不让
任何有损神荣耀的物质进入我的身体。
我们都知道健康饮食的原则。
现在就开始，认真对待我们的饮食吧，并 以此来荣耀神。
神会因为这个决定赐福给你，我们在赛场上的表现必然也会 进步！
（吉米·佩吉） 开始 1．你常吃那些没营养的食品吗？
2．你的营养计划怎么样？
它有没有让你比其他运动员更 健康，营养状况更好？
3．为了使身体恢复健康，你能做些什么？
继续 请阅读《哥林多前书》10章3l节。
加石寸 主啊，我决心在饮食的方面也要荣耀你的名。
求 你赐给我智慧，让我所选的食品既有益于健康，又能 提供足够的能量，让我有优秀的表现。
阿们。
担当重任 各就各位 只要你们行事为人与基督的福音相称⋯⋯ ——《腓立比书》1章27节 预备 无论场
上场下，每个团队都需要一个领袖。
在训练中，在教室里，在与 朋友的相处中，他都要给其他人做榜样。
领袖在每个方面都要起到带头作用。
但是，许多运动员都不想担起这个责任。
我跟运动员们分享，鼓励他们当领袖时，常常得到这样的回答：“谁，我吗？
”他们觉得并没有人关注自己，不论场上场下，没有人在乎自己做什 么。
我就不这么认为。
其实运动员的生活是处在镁光灯下面：观众们看着你，队员们看着你，其他的运动员也都看着你。
保罗对这一点有深刻的了解。
他知道，所有基督徒都蒙了呼召，要去带 领其他人。
在《腓立比书》中，他激励我们要过一种荣耀基督的生活，不仅 要活出我们的信仰，也要给其他人做
榜样。
许多信徒觉得自己并不是属灵领袖，其实我们都有这个呼召。
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我们也许 没有蒙召带领一间教会或者参加海外宣教，但我们日常生活中就有一个福音 的禾场。
在自己影响的范围之内，我们应该彰显出基督生命的样式。
所以，下次有人邀请你做运动员或是信徒的领袖时，在你回答“谁，我 吗？
”之前，想想别人正在看着你。
如果你有机会成为一名领袖，讨神喜悦，就不要浪费掉这个机会。
领袖的大忌是言行不一。
这样做不仅会损害你的运动员生涯，还会损害 你作为基督门徒的生命。
不要让人因为你的双重标准而不屑于跟随你。
谁，我吗？
是的，就是你！
人们都希望在领袖的带领之下，自己能变得 更好。
所以要注重你的言行，让人们愿意来跟随你。
当一个领袖吧！
活出真 理的样式来！
（热内·约翰逊） 开始 1．你认为自己是个领袖吗？
别人请你带领的时候，你是 否会回答：“谁，我吗？
” 2．在信徒和运动员这两种身份之间，你是否过着双重标准的 生活？
3．今天，你为了基督的缘故，要怎样开始影响、带领他人？
继续 请阅读《马太福音》5章13—16节，《雅各书》2章14—26节，《约翰一 书》3章18—19节。
加时 主啊，我知道我有带领的能力，但我害怕。
求你赐给我力量，让我不看 这个世界，每日单单为你而活。
主，感谢你赐给我的恩典，让我每日为你作 见证！
阿们。
P21-24
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编辑推荐

　　现在美国的运动员大都在为自己奋斗，至少全国橄榄球联赛里是这样，相信你在自己的运动项目
中也看到了这种现象。
人人都自私自利，运动员们把自己的运动事业当成上帝了《不朽的冠冕：运动员生命见证集》是90多
位美国运动员的短篇见证集，同时还是一本独具特色的团契学习手册。
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