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前言

一起成长    在陪伴和帮助孩子成长的过程中，家长们总是会遇到许多困惑，希望这本书能为您带来一
些有用的信息和建议。
孩子成长的最初阶段，充满着各种未知。
这时，家长们所谓的“经验”往往是错误的。
但是，我们可以把这些错误控制在最小的范围内，并逐个加以改正。
    一套正确的教育方法，不仅能为孩子营造丰富多彩的童年，还能使他们避免人生道路上的诸多痛苦
。
也许您还不知道，通过孩子们最初的涂鸦，我们可以了解他们的性格、他们的脾气、他们的情感。
而只有当我们走进了孩子的内心，我们才能更好地教育他们，帮助他们成长。
    涂鸦中的语言    当宝宝可以用小手拿起笔时，他们就开始在墙上以及任何可以涂画的表面上画道道
，东画一下西画一下。
这些乱七八糟、看起来毫不成形的涂鸦，其实是宝宝急切想说给爸爸妈妈听的话。
这些涂鸦清清楚楚地代表了他们与世界——这个他们生存并将要留下印记的世界——的交流方法。
    如果让宝宝描述他的涂鸦，您会发现其中的每一笔都有它的意义。
“这个是奶奶，这个是小猫，这个是妈妈，这个就是我啦！
”宝宝一边坚定地用手指着纸上那些看起来近乎一样的二十来笔涂抹痕迹，一边向您叙述着在他眼里
每一笔的意思，这些都是他内心对现实世界既确定又清晰的表达。
    宝宝对涂鸦的解释，就像是蕴藏着丰富含义的故事一样，我们可以从中体会到他们的愿望、他们的
欢喜、他们的恐惧。
每一笔涂抹都在纸上清晰可见，像是记录宝宝成长的路线图。
这些涂鸦是宝宝自我世界的一种表达，是小艺术家和成人世界的对话方式。
    宝宝在等着我们成人去理解他们的涂鸦。
这需要一些经验与实践，但最重要的，是爱。
我们要全心全意地去理解宝宝的涂鸦，理解其中隐藏的含义——宝宝从不会对我们说无关紧要的事情
。
    宝宝总是喜欢把自己刚刚完成的“大作”展现在爸爸妈妈面前，然后紧盯着大人的面庞，焦急地等
待着他们的评判。
当然，原因很简单：这些涂鸦是宝宝和自己、和世界的对话。
对于这些小家伙们来说，胡乱涂画不只是一个好玩的游戏，更是一个了解自己，充分发挥想象力，表
达梦想的绝佳方法。
    我们要十分重视这些涂鸦，因为这是宝宝在诉说他们的快乐、他们的不舒适，以及他们的痛苦。
小孩子往往有纯粹的口头语言，但同时，他们的涂鸦中也蕴含着丰富的信息。
如果我们能将这些涂鸦和话语联系起来，就能更好地理解孩子的内心。
有时候，涂鸦甚至可以更清晰地表达出孩子的自我。
宝宝的紧张状态、无意识的内在冲突，以及个人态度，都会通过这些涂鸦显现出来，宝宝在其中默默
传达着自己焦虑或轻松的心情。
    宝宝涂鸦的过程也会促进他们其他方面能力的发展。
比如，在学习使用铅笔涂鸦的过程中，宝宝的动作协调能力会得到提高。
而且，在画画时，宝宝还会开始学习有条理地思考，并想办法充分利用有限的空间。
可以看到，宝宝每次涂鸦时，束缚越少，表现得就越自如。
    在通过宝宝的涂鸦来发现他们的成长问题时，我们并不能随便去猜测，而要在心理学的基础上认真
研究。
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内容概要

　　你知道吗，当宝宝用小手蘸着颜料在纸上涂来涂去时，他选择的颜色，他涂抹的方式，都是他内
心的表达。
这些看起来毫不成形的涂鸦，每一笔都有它的意义，都是孩子与世界的对话，是他们想急切说给爸爸
妈妈的话。

　　这本书针对1~6岁儿童的涂鸦特点，在心理学基础上对各种不同的涂鸦方式（包括颜色、图案、
布局、握笔等）进行解读，帮助父母与老师从涂鸦中读懂孩子的个性、情感以及心理需求。

　　涂鸦是比写作或谈话更有效的表达方式。
年幼的孩子很难将情感或问题清晰地表达出来，但每个孩子都爱涂鸦。
聪明的父母和老师懂得通过阐释涂鸦来走进孩子的内心，从而更好地与孩子沟通，更好地引导他们成
长，也为彼此培养更加信赖的亲密情感。

　　本书出版后迅速风靡欧美，目前已有英、法、日等多语种译本。
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章节摘录

版权页：   插图：    一旦宝福熟悉了这一切——可以用粉笔在黑板上涂画，又可以让画“消失”，这
简直像魔术一样神奇——他会非常享受其中的奇妙乐趣。
 有粉笔画画，能够使宝宝渐渐不再害怕犯错误，也能帮助他们学会主动表达自已；同时让他们在接受
父母的建议和纠正的过程中，建立起对父母的敬畏感。
 手，一种特殊的黑板擦 当宝宝在黑板上涂画的时候，家长们肯定也注意到了孩子们擦掉粉笔画时使
用的不同方式：有的孩子爱用手，有的爱用衬衣和毛衣的袖子。
当在黑板上画错了的时候，宝福会急忙擦掉，不想留下错误的痕迹，这是我们韵天性，即使长大后也
是一样。
 对于小家伙们来说，用手或袖子擦黑板是一种下意识的行为。
与用抹布擦相比，用手或袖子要舒服得多，顺手得多。
 这个行火既简单又出乎天性，恰巧也能反映出家长对孩子的卫生教育是否适当。
如果孩子受到的教育过于严厉死板，或是孩子自身过于敏感，那么他很可能满脸泪水地跑到妈妈面前
说手或袖子弄脏了。
这时，妈妈应该告诉孩子这不是什么糟糕的事情，用清水和香皂就可以洗干净了。
我们应该让宝宝从过于讲究的卫生教育中解放出来，让他们随意、高兴地玩耍，在玩耍中发展自己的
创造力。
这样，宝宝才能自发地形成自主、自信的品质，这是健全人格所必需的元素。
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媒体关注与评论

小孩子有着敏锐的感受力与自由的表达力，因此，他们的画可以作为其整人格的纯粹反映。
      ——意大利儿童教育学家 斯特法诺    孩子的涂鸦是走进他们内心的桥梁。
    ——意大利幼儿教育协会成员 埃莉诺在通过宝宝的涂鸦来探索他们成长中遇到的问题时，我们并不
能随便去猜测，而要在心理学的基础上认真揣摩。
    ——美国儿童心理学 家尼尔·吉尔伯特    通常，绘画是比写作或谈话更有效的表达方式。
这本书教给所有的家长们，怎样通过阐释孩子的图画，成为孩子的好心理师。
    ——Awenire (意大利《前途日报》)    父母和孩子可以通过画画来沟通彼此。
    ——II Resto Del Calino (意大利最老牌儿的报纸)
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编辑推荐

《涂鸦,宝宝说给世界的话:从宝宝的涂鸦看他的内心世界(适用于1-6岁儿童)》是当宝宝用小手蘸着颜
料在纸上涂来涂去时，他选择的颜色，他涂抹的方式，都是他内心的表达。
这些看起来毫不成形的涂鸦，每一笔都有它的意义，都是孩子与世界的对话，是他们想急切说给爸爸
妈妈的话。
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名人推荐

小孩子有着敏锐的感受力与自由的表达力，因此，他们的画可以作为其整人格的纯粹反映。
 ——意大利儿童教育学家 斯特法诺 孩子的涂鸦是走进他们内心的桥梁。
 ——意大利幼儿教育协会成员 埃莉诺 在通过宝宝的涂鸦来探索他们成长中遇到的问题时，我们并不
能随便去猜测，而要在心理学的基础上认真揣摩。
 ——美国儿童心理学家尼尔—吉尔伯特 通常，绘画是比写作或谈话更有效的表达方式。
这本书教给所有的家长们，怎样通过阐释孩子的图画，成为孩子的好心理师。
 ——Avvenire（意大利《前途日报》） 父母和孩子可以通过画画来沟通彼此。
 ——II Resto Del Carlino（意大利最老牌儿的报纸）
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