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内容概要

本书是作者范姜国一初中生活的纪实作品。
在这部书中，作者展示了自己与众不同的在玩中学的成长历程，全面描述了自己多姿多彩的学习生活
，向读者展示了一个乐趣无穷、收获无边、感悟无限的“玩”的世界。

作者经历了玩耍时间多、看电视时间多、看课外书时间多的“三多”，却取得了学习好、国语好、国
文好的“三好”和心理素质强、自立意识强、自理能力强的“三强”。

这本书不仅能给小读者无数的快乐和向往，还能给家长提供可借鉴的经验，同时也会为现代教育的发
展注入新的活力。
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作者简介

范姜国一，1996 年 10 月21日出生，从幼儿园到高中，分别在西安、杭州、烟台、长春、大连和沈阳度
过。
她在父亲东子（本名范景宇）的“快乐教育”引导下，用3年半时间读完小学，2年半读完初中，获得
了“品行好、能力强、学业优”的三赢，15岁高分考入黑龙江大学。
现为该校校报记者、校广播台主持人。

范姜国一被媒体誉为“中国最阳光女孩”，是中央电视台《中国周刊》上榜人物。
几年间，她先后在国内报刊发表作品 40 多篇，合计3万多字，多次获得全国作文比赛奖励，出版畅销
书《玩过小学》《范姜国一的快乐初中》《好爸爸，好孩子》（与其父东子合著）、《一路玩来是长
大》。
新加坡《联合早报》、香港《大公报》、台湾《海峡时报》、《人民日报》、中央电视台等海内外600
多家媒体报道过其快乐成长故事。
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书籍目录

1 一年级（2006.8-2007.6）： 又跳一级上初中
玩过小学，我再次跳级升入中学，学习依旧是一件快乐的事情。
虽然因为不适应，入学摸底考试时，我的英语成绩曾“荣获”倒数第一，但是，浓厚的学习兴趣引领
我克服困难，继续品味学习的快乐。
一天又一天，点点滴滴的快乐体验，汇集成一条小河⋯⋯
3 初中生活从军训开始
7 走进中学第一课
10 再见了，红领巾
15 我当科代表
18 第19考场
23 班长一日
28 发现王国
35 又一个圣诞节
38 难分的经纬
41 有趣的生物课
44 自食其“果”
49 我的手工之作
54 我做针线活
59 磁卡电话
62 独自做客
66 单 飞
70 旅顺之旅
73 徒步30千米
79 听教授讲皇帝
82 大个哥
85 挥毫泼墨
88 赶海之趣
93 二年级（2007.8-2008.10）： 游走的初中生活
在爸爸的教育理念中，培养品行是基础，提升综合能力是核心。
成为中学生后，我的自立意识和自理能力自然也要上一个新台阶。
看看我的《单飞》《爸爸的特使》⋯⋯就知道，我已经不是那个只会自己穿衣服、独自去市场买菜的
小丫头了⋯⋯
95 我是文学社社长
99 我要发言
105 当老师的感觉
108 物理的引力
111 小灵通的灵通
115 我吃小饭桌
118 我的专车
121 我的Q友
125 家庭影院
128 扑克乐趣
131 奥运到我家
135 剪报的快乐
139 难忘“九一八”
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142 怪坡之怪
146 寻访雷锋
150 京韵京味
153 学做理财师
157 三年级（2008.10-2009.8）： 童年渐远，快乐依然
一路玩来是长大，“玩”一直都是我成长中的主要任务。
上了中学，虽说玩的时间相对减少了，但是玩的质量明显提高了，看看现在的我都玩什么？
欣赏歌剧、学游泳、练跆拳道⋯⋯时光流转，我在一天天长大，从蹒跚学步，到被称为“儿童”，到
今天站在少年的队列，每一步成长都有太多太多的新奇、太多太多的快乐体验。
开博客、写新书、交新朋友⋯⋯我要把成长的足迹收集起来，数一数快乐有多少，收获有多少，感悟
有多少⋯⋯
159 化学的魔力
163 古文连连看
167 有一种扑腾叫游泳
172 新玩伴
177 游戏乐园
180 辛苦的多米诺
185 跟老爸练习跆拳道
190 成语抢答
195 电脑小行家
201 我的公交情
204 火车上的旅程
209 学做主持人
214 爸爸的特使
217 洗衣小能手
221 家庭采购员
224 适应之能
229 写书的乐趣
232 初三，再见
235 三年的路
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