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内容概要

《青少年探索发现丛书》，分为人文历史卷和自然科技卷，融知识性、趣味性于一体，带您穿越历史
的时空，漫游五彩斑斓的大千世界，进入人类历史和自然界最不可思议的隐秘地带。
不可思议的传奇故事、令人惊叹的进化奇迹，辅以精美的图片，带给您畅快淋漓的阅读体验。
本丛书是青少年探究历史，了解自身，探索大自然的一套不可多得的知识图典。
    本书精选人类历史上最不可思议的流行风尚，以独特的视角，趣味横生的语言，绘声绘色地讲述了
某些历史时期，某些地区曾经流行百年甚至千年的怪异风尚，这些现象在当时别的地区的人们眼中简
直就是奇闻怪谈，在我们现代人看来，更是不可思议、荒诞离奋⋯⋯
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　　杨红林，毕业于中国社会科学院研究生院，历史学硕士，现供职于中国国家博物馆，兼任北京郑
和与海洋文化研究会常务理事、副秘书长，主要从事中外文化史研究，发表学术论文多篇，某杂志与
报刊特约撰稿人，出版历史著作十几部。
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一  狂热的不朽梦：古埃及木乃伊流行数千年　1．7千万木乃伊背后的信仰　2．昂贵的木乃伊　3．形
形色色的动物木乃伊　4．不朽梦的破灭——木乃伊身后的故事二  古罗马角斗：流行700多年的死亡游
戏　1．来源于葬礼上的娱乐表演　2．斗兽场上的疯狂杀戮　3．史上最血腥的风尚　4．血腥背后的
另一面三  公共浴场：古罗马的香艳之风　1．罗马人恋上了沐浴　2．“五星级”的浴场谁不爱　3．
温柔乡泡软了罗马帝国的筋骨四  锁住女人的纯洁：贞操带在欧洲流行300年　1．文艺复兴时期贵族的
变态嗜好　2．五花八门的戴锁“内裤”　3．难以捉摸的男人五  以生命换取尊严：盛行数百年的决斗
风气　1．让上帝“判决”吧　2．狂热的决斗风尚　3．难以遏制的死亡游戏六  让女人的腰像蜜蜂一
样：欧洲持续300年的束腰风尚　1．维多利亚时代的恐怖风尚　2．细腰是怎样束成的　3．革命解放
了女人的腰七  特别的帽子：17、18世纪欧洲流行戴假发　1．路易十四时代的风尚　2．英国法官的道
具　3．被革命“割”掉的浮华八  非同寻常的女人客厅：沙龙影响欧洲200年　1．不可思议的女人客
厅　2．法国沙龙玩转整个欧洲　3．余晖：20世纪初的女性沙龙九  别扭的脚步：17世纪欧洲男人爱穿
高跟鞋　1．女人的专利被男人夺去了　2．让“太阳王”更高些吧　3．女人夺回了专利十  美丽的陷
阱：中世纪贵族的情妇热　1．骑士们的疯狂爱情　2．不可思议的皇家情妇　3．情妇界的绝代传奇十
一  恐怖的医生：中世纪欧洲的放血疗法　1．欧洲人的“万能”疗法　2．恐怖的医生　3．时代的胜
利十二  病态也成美：19世纪西方人崇尚肺结核　1．肺结核滋养了浪漫主义　2．向往病态美的文艺巨
星们　3．文艺巨星们的另类追求十三  向往东方：300年前欧洲的“中国热”　1．像中国人那样生活
吧　2．中国的月亮格外圆　3．让我们仿造中国产品吧十四  一杯饮料带来全民狂热：近代英国的下午
茶　1．英国人爱上了中国茶　2．喝茶成了高级文化　3．茶叶改变了世界十五  教皇也爱看“黄历”
：文艺复兴时期的占星风尚　1．教皇热衷看“星座”　2．为占星术献出生命的卡尔达诺　3．占星家
鼓起了国王的勇气十六  追求长生不老：古代中国的炼丹狂热　1．仙丹原来是毒品　2．汉武大帝也犯
糊涂　3．唐朝皇帝的接力游戏　4．史上最疯狂的炼丹皇帝十七  高贵的“范儿”：魏晋时期士大夫的
清谈风　1．斗嘴的黄金时代　2．不可思议的“潇洒哥”们　3．魏晋名士的荒唐事十八  1000年前就
有球星了：宋代的蹴鞠热潮　1．中国是足球的发源地　2．中国足球的“黄金时代”　3．1 000年前
的那些球星们 十九  缠足：中国历史上最丑陋的习俗　1．“金莲”时代开始了　2．畸形的“美”，
女孩的泪　3．奇特风尚的背后二十  “同志"的黄金时期：明清时期男风泛滥　1．“男风”弥漫了明
清两朝　2．明清的那些“同志”皇帝　3．古典文学中的“同志”们
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