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前言

生活是一本书，赋予我们酸甜苦辣。
反之，我们也能从中获益。
有人说，它是一本“禅书”，神秘莫测，充满睿智；有人说，它是一卷“史书”，记录着过去，重复
着现在；但它更像是一部“大百科全书”，包罗万象，成就万千，激励人们不断探索书中的奥秘。
衣食住行是组成生活的最基本因素。
随着科学技术的发展，现代人对生活有了更高的追求。
追求时尚，追求健康，追求和谐越来越成为人们生活的理念。
随着时代的发展，一种生活方式越来越得到人们的重视和认可，这就是科学地生活。
现在人们生活在一个便利、舒适的世界。
肚子饿了，冰箱有食物，放到微波炉里热一下就可以享用；休闲的时候，打开电视，节目多得让你无
从选择；联络事情，有电话、互联网；要想出门，可以乘汽车、地铁、火车、乘船、飞机：如果生病
了，到医院去，有很多仪器为不在意地使用许多几乎可以用“神奇”来形容的现代科技产品，我们身
处其中，往往不假思索，而将其视为理所当然。
事实上，给我们生活带来便利的各种产品，都包含着一定的科学道理，即使是一一只小小的灯泡，都
有它的科学原理，其发明也历经艰辛！
为了把科学还原给生活，让小朋友们从身边的日常生活中就能领悟到这些科学知识，我们特编撰了本
书。
全书涵盖了家庭生活、现代交通、学习园地、网络世界、自然灾害、自我保护等几个方面的内容。
每章都有配套的精彩小栏目和大量精美的相关图片，不仅扩展了小读者的视野，激励了小读者的阅读
兴趣，而且更增添了本书内容的可读性、直观性。
本书用通俗平实的语言为小读者解答众多疑难问题，为他们展现了生活中所包含的科学道理，用科学
原理层层剥去生活的神秘面纱。
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内容概要

　　《生活知识百科》涵盖了家庭生活、现代交通、学习园地、网络世界、自然灾害、自我保护等几
个方面的内容。
每章都有配套的精彩小栏目和大量精美的相关图片，不仅扩展了小读者的视野，激励了小读者的阅读
兴趣，而且更增添了《生活知识百科》内容的可读性、直观性。
《生活知识百科》用通俗平实的语言为小读者解答众多疑难问题，为他们展现了生活中所包含的科学
道理，用科学原理层层剥去生活的神秘面纱。
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第一章 灵巧生活煮熟的饺子浮在水面区分生蛋和熟蛋为什么鸡蛋攥不破能阻挡热辐射的热水瓶胆能够
导热的竹席珍藏好你喜爱的书籍巧用吸尘器的方法吸尘器是怎样工作的清除电冰箱里的异味多功能的
牙膏对于注水鸡鸭的鉴别分散的水龙头为什么灯泡会变黑洗衣服真的可以不用水吗冰箱是怎样保存食
物的让电冰箱节电的窍门电冰箱的种类有哪些微波炉为什么在短时间内可以加热食物不粘锅与高压锅
使用电磁灶时应注意哪些煤气点火器和煤气灶电子消毒柜和洗碗机抽油烟机和保鲜机洗衣机为什么可
以洗衣服吹熨器和电熨斗为什么可以把衣服熨平空调为什么可以制冷热电动按摩器照相机为什么可以
拍出美丽的照片磁卡神奇的存储量复印机为什么能复印东西为什么能在取款机上取钱自动售货机为什
么不会算错钱不爬楼梯也可以上楼吗傍晚，路灯为什么能自动亮起来电话是怎样让对方通话的传真机
是怎样传递文字的为什么能从收音机里听到广播节目电视机里为什么能表演节目电视机放臭气为什么
录像机和VCD可以放“电影”有线电视收的电台多且清晰圆珠笔为什么可以不断写出字来修正液为什
么可以涂掉错别字铅笔芯真的是用铅做的吗三秒胶为什么黏的又快又牢安全玻璃真的打不破吗为什么
刚洗完澡穿衣服很费力男女上衣的纽扣有什么不同粉尘为什么会爆炸为什么工厂的烟囱都很高冷冻的
食物怎样解冻水落油锅里会溅水花形状不一的锅底水垢对人体有害饮食习惯受环境的制约怎么装蜂蜜
怎样煮鸡蛋才不会煮爆糖渍、盐腌食物不易腐烂爱咬铅笔很不好电灯丝为什么会烧断胶卷不能露面浮
在水面上的石头一把钥匙一把锁“响水不开，开水不响”不怕摔的杯子怎样除新锅上的锈眼镜腿转动
不灵活怎么办毛巾为什么洗洗会变硬蜡烛是怎样被吹灭的神奇的微晶玻璃锅干冰降温纸时间长了变黄
能变色的变色眼镜为什么电子表不上弦也能走筷子在水中为什么会“变弯”夏天为什么会下冰雹第二
章 现代交通汽车玻璃和家用玻璃不同太阳能飞机汽车为什么能开动和变速汽车为什么要有流线型的设
计车子发动为什么有黑烟从排气管冒出来除了汽油，车还能用什么做燃料汽油是怎么得来的为什么许
多人喜欢摩托车自行车转动的原理老式火车是以什么为动力的枕木下为什么要放碎石火车为什么会有
那么多轮子铁路的信号标志有什么作用什么叫磁浮列车你知道消防车有哪些种类吗平车头的大容量公
共汽车大卡车为什么有很多轮子船是如何行驶、转向的船在海中为什么不会迷航船可以急刹车吗潜水
艇为什么能潜进海底呢人是怎样潜到海底深处的热气球为什么能升空及降落滑翔翼为什么能飞行直升
飞机为什么能停在半空中飞机为什么能在空中飞行飞机在空中会不会迷路飞机在空中是怎样加燃料的
飞机为什么能躲过雷达飞机会造成公害吗军用飞机有几种航天飞机是如何发射到太空的为什么要有交
通规则航空和航海为何要有交通规则为什么从小学习交通安全知识什么是捷运系统捷运系统会造成空
气污染吗捷运系统运行时有很大的噪音吗有了捷运系统，还需要公交车吗捷运系统的车站是什么样子
的为什么捷运轨道不必架设高压电线捷运系统可以不用驾驶员自动驾驶吗高高架起的悬索桥纵横城市
大路的立交桥快速、便捷的高速公路城市交通管制系统铁路的延伸靠风行驶的帆船占老的蒸汽船超级
油轮惊人的承载量港口与码头接近海底的海底隧道不需要车辆的管道运输什么是集装箱运输学生道路
交通安全常识——红绿灯89学生道路交通安全常识——隔离设施学生道路交通安全常识——安全横过
道路第三章 网络世界为什么计算机又称电脑什么是计算机的CPU计算机的主板有什么作用计算机的硬
盘计算机的存储器计算机的键盘计算机的语言汉字输入法计算机的软件计算机病毒电脑与人脑谁更强
互联网什么是网络电子信箱和电子邮件网络电话网络寻呼是什么网上购物为什么要用搜索引擎被誉为
信息时代的“神经”是什么什么是宽带域名的规则是什么什么是网页为什么网址以http开头WWW表
示什么意思呢什么是ISP什么是无线上网全球最大的信息库是什么计算机网络被分成几种第四章 学习
园地科学合理地用脑培养有意观察能力一目十行的本领提前做好课前预习认真对待课堂提问温故而知
新勇敢克服考试怯场用兴趣克服偏科善于积累作文材料有趣的智力游戏——猜字谜增加房间美感的字
画各有所长的乐器临摹字帖的要诀怎样控制自己的情绪学会自我调节良好的性格是怎样塑造的善于控
制和支配自己培养学习的意志力克服自卑获取成功学着承担责任控制你的坏脾气第五章 注重健康吃得
太饱好不好吃辣椒的好处围巾不能做口罩能使人精神焕发的提神纺织品浮在水面上的鸡蛋不能吃吃生
毛蚶容易中毒蜂蜜比糖甜洗衣粉不能洗餐具豆浆煮熟才能喝沏茶不宜用保温瓶吃鸡爪有美容的功效死
鳝鱼吃不得你会吃胡萝卜吗生豆油吃不得油条不可以常吃吃水果的学问黄豆营养价值高发芽土豆带着
毒做菜加醋有营养苦杏仁不能吃红薯应该热着吃多吃橘子不好流动的水洗手好洗澡盆浴好还是淋浴好
雾天要少动最正确的睡觉姿势吃饭时看书报有碍消化眼泪里的盐分挖耳是种坏习惯腐蚀牙齿的凶手—
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—乳酸夏日饮水三注意看电视的四忌青少年应该避免的小动作垃圾食品危害多扁豆里的有毒物质——
皂素第六章 自我保护台风来临应作哪些预防措施雷电交加时哪些物体最危险迷路了怎么办你会识别坏
人吗怎样避免陌生人闯人家中如何避免被人拐骗、绑架、抢劫如何避免与同学殴斗假如你遭到坏人盯
梢怎么办遇到高年级同学欺辱怎么办乘车时发现小偷行窃怎么办怎样保证铁路交通的安全地震之中怎
样安全逃生不慎落水要保持镇定意外中毒如何自救掉进冰窟应怎样自救发生火灾怎么办突发交通事故
怎样急救水灾的自救六原则

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生活知识百科>>

章节摘录

插图：微波炉是一种利用磁控管产生的高频电磁波，在物体内产生涡流，进行感应加热的家用食品加
热器。
其特点是对食物的表面及内部同时均匀加热，温度迅速由低到高，因此不会使食物的营养成分遭受损
失，而且能保持原有的形状、色泽和鲜度；由于是内加热，不用明火，因此无油烟，也不致使环境温
度由于明火烘烤而升高，热量的利用率(即热效率)高。
用微波炉加热食品非常快速方便，一般约用1分钟时间即可以把一碗冷饭或冷菜加热，二三分钟即可
以把一小块冻得实实的食物解冻，5分钟左右即可以焖熟一碗鸡腿。
加热时连容器一起放人炉内，不必用锅。
微波炉还有独特的灭菌功能，它可在几分钟时间里杀死多种病菌以及乙型肝炎病毒等。
由于采用了各种屏蔽和安全措施，包括观察窗的玻璃中有安全网套及双重炉门等，使微波外泄量极小
，所以使用是安全的。
使用微波炉要注意的是：不能用金属的容器，以免在金属中产生涡流；不能用不耐高温的容器；不宜
加工肉干、脱水蔬菜等食品，因为没有水分就不易加热；不宜加热密封的食物或煎鸡蛋等，以防炸裂
；不能空炉使用，以免损坏磁控管；不能用有腐蚀性的洗涤剂擦洗内部；如果不小心加热温度过高食
物起火，要先关定时器，再拔下电源插头，火即会自动熄灭；微波炉启动功率较大，因此不宜与其他
大功率电器同时使用；也不宜与磁性材料、电视机、收录机等放在一起使用；不能在取下外壳时通电
工作，以防微波辐射。
检验是否有微波可将收音机调到无台时放在炉体外围，听有无放电声。
不粘锅与高压锅不粘锅是具有易洁不粘功能的锅具。
特点就是使用及清洗方便，同时可以减少用油量，合乎医学界提出的健康提议，因而近年来在市场上
大受欢迎。
不粘锅为什么易洁不粘？
主要是锅内表面的不粘涂料的作用。
目前不粘涂料已发展至第五代，第一代产品叫泰弗龙，随后有第二代泰弗龙，第三代是银石，第四代
为超银石，第五代则为AuroGrahp。
常见的不粘锅质料有铝质、铁质、不锈钢及合金产品，各有其优缺点。
一般而言，铝锅和不锈钢锅是市场上较为多见的两种产品。
铝锅的特点是重量轻、导热快，但遇到酸碱性较强的食物时，铝质氧化释放出的氧化物质会令人担心
；而不锈钢锅的优点则在于抗酸碱、耐高温、不易氧化，不过由于重量重和导热不匀易产生局部热点
等因素，也使许多家庭主妇望而却步。
目前许多新产品已朝复合金属材料或多层材料发展，以改善材质原先的缺点。
要检验不粘锅具有的功能，只要在冷锅时不放油打个鸡蛋煎煎看便知道，如果煎蛋并没有发生粘锅的
情形，基本上就合乎不粘锅的条件。
使用新的不粘锅前，最好先把锅洗净擦干，然后在锅面涂上一层薄油，以增加涂料的不粘效果。
注意不要长期用猛火干烘，因为这样容易造成不粘涂料的脱落。
使用后，应避免立即用冷水清洗，应等到锅具的温度稍降后，再以清水加上洗洁剂清洗。
清洁的工具最好用海绵，粗糙的布和硬丝刷都容易刮伤不粘涂料的表层。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生活知识百科>>

编辑推荐

《生活知识百科(学生版)》：领悟科学知识，追寻智慧人生。
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