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内容概要

　　&ldquo;家训&rdquo;是中国古人进行家教的各种文字汜录，包括诗歌、散文、格言、书信等。
本书纵贯古今，涉及修身、齐家、治国、平天下、立德、立言、立功、读书、婚姻家庭、待人接物等
各个方面．是传授知识和进行传统道德教育的参考依据。
此外，本书通俗易懂、生动有趣；学习并利用这些知识，对于提高个人学识，修身涵养、行为举止具
有非常大的帮助。
地

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华经典家训一本通>>

书籍目录

修身之道　一 勉君子应立志　二 读书要有志有识有恒　三 告兄弟相处之道　四 讲事贵乎专之理　五 
评论诸弟文章之优劣　六 进德修业全由自主　七 戒勿长傲气　八 勉行事以有恒为要　九 勉事事应勤
思善问　一○ 谨守保养身体之训　一一 生性不能精明威猛　一二 能勤能敬方能兴家　一三 危疑之际
愈当澄心定虑　一四 望不求近功速效　一五 勤奋自立始能兴家立业．　一六 望慎之又慎以克终为贵
　一七 后辈子弟宜学射早起　一八 心无愧悔可生可死　一九 望讲求将略品行学术　二○ 劝勉力戒惰
傲二字　二一 子侄须教以谦勤　二二 谈戒骄戒傲之理　二三 再嘱诸子弟谨守家训教子之道 一 读书写
字不可间断 二 勿浪掷光阴 三 丁义方带书四篓 四 事难易宜有始终 五 读经宜常阅校勘记 六 对长辈应尽
爱敬之心 七 看书不可不择 八 嘱寄通鉴等书 九 时记勤敬二字 一○ 举止须重行文宜圆 一一 举止要重发
言要韧 一二 饭后数干步乃养生要诀 一三 释文中雄奇之道 一四 居家之道惟崇俭可久 一五 嘱女儿出嫁
不可奢侈 一六 读韩公五言诗可细心体会　&hellip;&hellip;持家之道交友之道用人之道处世之道理财之
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编辑推荐

　　《中华家训》是中华文化数千年沉淀的遗产，是中华智慧史上的灿烂瑰宝，它怡悦着人们的情志
、陶冶着人们的情操、感化着人们的心灵，是古人留给人们的一笔宝贵的财富，这笔财富将陪伴人们
一生。
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