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内容概要

　　从实用的心理学中提炼出了丰富的“度心”理念，用详实的案例加以阐释，度心术帮你在为人处
世、交际办事中抓住对方心理。
通过各种手段瓦解和征服对方。
如果您希望在社交的各种场合如鱼得水；希望成为最受欢迎的人；希望能在商场运筹帷幄，决胜千里
，不妨试试度心术。
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书籍目录

印象第一：注重形象，瞬问打动他人心未闻其声，先见其人，形象并非事物本身，而是人们对事物的
感知，不同的人对同一事物的感知不会完全相同，因而其正确性受到人的意识和认知过程的影响。
由于意识具有主观能动性，因此事物在人们头脑中形成的不同形象会对人的行为产生不同的影响。
良好的形象将会直接决定你的成功。
至关重要的首因效应称呼是攻心的开始用视觉效应抓住对方的心不同应酬场合不同着装微笑能打动人
心互补获得对方的好感和喜爱观己第二——扬长避短，全面地了解自己金无赤足，人无完人，世上十
全十美的人是没有的，故要一分为二地看人看事，察人必先观已。
察人不易，但与知己比起来，其实不算什么。
观己是为了能扬长避短，只有全面地了解自己，才能够有效地发挥自己的优势。
戒骄戒躁，沉着冷静不要极端的完美时刻不要沮丧，希望就在前方摒弃害羞心理不要让私心折磨自己
不要过分的虚荣端正心态，不怕受伤发现自己的优点察人第三——举手投足，读懂对方的心意洞穿他
人的心理，可以使你变得更加睿智、谨严，发现许多人所不能发现的东西。
真正的识人高手，从对方的一举手、一投足之间即可读懂对方的心意；从对方的一个小习惯、一个小
细节就可以识别出对方的性格；从对方的一个眼神、一句话就能判断出对方所隐藏的动机！
衣着辨别俗雅从服装的色彩洞察对方的心理小动作中的大秘密通过神情解读心灵不要被外表的温和迷
惑学会辨别他人的谎言通过言语判断修养通过声音辨别人心通过话题探知真意人心叵测，知人尤其要
知心⋯⋯计划第四——充分准备，时刻占据主动巧选话题，拉近距离进入他人心中前做好充分的准备
师出有名，给你做的事找个理由找到“特有兴趣”，投其所好尊重对方是交心的前提条件从对方得意
的事情谈起用对方的语言表述你的想法真诚让你的言语更有魅力对症下药，把话说到对方心里去引诱
第五——诱敌人瓮，铺垫围攻之势真诚地钦佩对方使他人情绪顺应你的步调投其所好，诱敌深入知其
所想，吊住对方的胃口激发自尊，引起兴趣巧设迷局，诱敌入瓮让别人替你说出你的想法攻城不下，
不如利而诱之虚张声势，虚而显实攻心第六——软硬兼施，驾驭他人思想禁止别人说“不”晓之以理
，以理攻心对别人感兴趣，别人就会对你感兴趣掌握分寸，隐蔽激将捕捉真实意图，扭转乾坤“求同
”使得对方信服用亲身经验让他认可简洁地夸到点子上精妙地让他接受你的思想我一切都是为了你倾
听第七——洗耳恭听，收集有利信息赢得好感要首先学会倾听不要剥夺对方说话的权利贵在不争，让
别人尽情抱怨谨言慎行，听者有意恭维他就好好听他说话能够听出对方的言外之意沉默要挑准时机千
万不要随便插话想方设法让别人把话说完防御第八——暴露弱点，削弱对方攻势坦然示弱，主动露丑
适时地暴露自己的缺点耐心等待，时刻盯着对手出丑卖乖是一种高明的防人之术学会扮演无辜的受害
者掩饰自己的真正意图巧妙地收买人心敢于承认自己的不足抓住把柄，利用对方的弱点藏势第九——
弯弓蓄势，随时一招制敌大智若愚，难得糊涂制造假象，乘疏击懈猛虎伏林、蛟龙沉潭切记不可锋芒
太露虚虚实实，琢磨不透避实就虚，改“装”就要“装”韬光养晦，善于伏藏纵心第十——推功揽过
，为自己利益开道欲擒故纵，摸清对方的心理真诚而委婉的暗示退是为了更好的进迎合他人的意志粉
饰别人，称赞别人能屈能伸，甘于屈身借他人利益为自己开道应变十一——随机应变，掌控事态发展
激将法要因人而异伪装自己，逢场作戏转换一下视角，变换一下位置软硬兼施，双管齐下穷则思变，
见风使舵红脸黑脸，解决问题才是关键灵活应变，自圆其说夺心十二——果断反击，压制对手气焰为
发怒找个有效的理由舍近求远，围魏救赵该反击时就反讥一把取其中，得其益扼杀对手希望的萌芽把
握讽刺的度彻底打消对手嚣张的气焰以退为进，攻破对手的心理底线釜底抽薪，让对手绝望存异十三
——沉着冷静，打破僵持局面及时地化解尴尬与僵局宽容待人，保持同情心时刻控制自己的愤怒善于
自嘲，笑融僵局学会欣赏、肯定对方的观点用幽默去化解尴尬
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章节摘录

版权页：在短时间内以片面的资料为依据形成的印象是首因效应，也被称为“第一印象”效应。
研究发现，与一个人初次会面，45秒钟内就能产生第一印象。
近代心理学家艾宾浩斯就曾经指出：“保持和复现，在很大程度上依赖于有关的心理活动第一次出现
时注意和兴趣的强度。
”并且这种先人为主的第一印象是人的普遍的主观性倾向，会直接影响到以后的一系列行为。
一天上午，张霄赶到某公司参加最后一轮应聘，主考官是该公司的王总。
在考试快要结束时，张霄才满头大汗地赶到了考场。
王总瞟了一眼坐在自己面前的张霄，只见他满脸通红，大滴的汗珠子从额头上冒出来，上身一件红格
子衬衣，加上满头乱糟糟的头发，给人一种疲疲塌塌的感觉。
王总仔细地打量了他一阵，疑惑地问道：“你真的是研究生吗？
”张霄很尴尬地点点头回答：“是的。
”接着，心存疑虑的王总向他提出了几个专业性很强的问题，张霄渐渐静下心来，回答的头头是道。
最终，王总经过再三考虑，最终决定录用张霄。
第二天，当张霄第一次来上班时，王总把张霄叫到自己的办公室，对他说：“原本在我第一眼看到你
的时候，我不打算录用你，你知道为什么吗？
”张霄摇摇头。
王总接着说：“当时你的那副尊容实在让人不敢恭维，满头冒汗，头发散乱，衣着不整，特别是你那
件红格子衬衫，更是显得不伦不类的，不像个研究生，很像个自由散漫的社会小青年。
你给我的第一印象太坏。
要不是你后来在回答问题时很出色，你一定会被淘汰。
”张霄听罢，这才红着脸说明原因：“昨天我前来赶考时，在大街上看见有人遇上车祸，我就主动协
助司机把伤员抬上出租车，并且和另外一个路人把伤员送去医院。
从医院里出来，我发现自己的衣服沾了血迹，于是，我就回家去换衣服。
不巧我的衣服还没干，我就把我二弟的一件衬衫穿来了。
又因为耽误了时间，我就拼命地赶路，所以，时间虽然赶上了，却是一副狼狈相⋯⋯”王总这才点点
头说：“难得你有助人为乐的好品德。
不过，以后与陌生人第一次见面，千万要注意自己给别人的第一印象啊！
”张霄的工作很出色，不出半年，就被升为业务主管，深得王总的器重。
从以上小故事中，我们可以看到，“第一印象”相当重要。
“第一印象”的好坏会直接影响你在对方心里的位置。
第一印象是难以改变的。
因此在日常交往过程中，尤其是与别人的初次交往时，一定要注意给别人留下美好的印象。
第一印象主要是依靠性别、年龄、体态、姿势、谈吐、面部表情、衣着打扮等，判断一个人的内在素
养和个性特征。
现实生活中，一些素不相识的人，在许多场合，如出差在车、船上的邻位旅客，入学遇见同班新同学
，出席会议初次邂逅的与会者等。
虽然对人家的个性品德等一无所知，但却由对方的衣着、容貌、谈吐举止表情等方面，留下印象，并
与之结交成朋友。
杰克走进公关经理室就对副经理汤姆颇有好感，他干脆利落的工作作风，风度翩翩的仪表，尤其是对
杰克十分热情，当他抬头打量杰克时，汤姆便喊道：“嗨！
小伙子，你好，请坐”。
随后带着他熟悉了公司的各个部门，还重点介绍了室内情况，杰克对此感恩不尽，认为汤姆是个讲义
气的朋友。
而另一室的工程师克鲁脸色阴沉沉的，手里正忙着设计，抬抬头连声招呼也没打，杰克在心里给克鲁
下的定义是“呆板、不热情，肯定是个冷血动物”。
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编辑推荐

《度心术》：古代的：度心术：是智慧的高端，它凭借着简短有力的言辞，教人如何在心理上瓦解他
人，征服对手。
今我们汲取了古代：度心术：的精萃，结合现代社会生活的经验，重新编排出更容易被人们接受的新
：度心术：。
洞察并影响别人的心理并不是一件容易的事情。
受周围环境对每个人造成的不同影响，其心理变化也并非千篇一律的，要摸准对方的：心脉：，就要
因人而异，掌握并且能灵活地运用各种：度心术：才能有效地征服对方。
融合心理学观点，汲取度心术精萃。
瓦解对手的优势，征服对方的心理。
方寸之间的智慧精萃运筹帷幄的攻心策略
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