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内容概要

　　每天起床后，睡觉前，或者一个人独处的时候，你的心情如何?会干些什么?　　如果能读一篇让
自己有所感悟的短文，会不会豁然开朗、一身轻松。
　　本书以时下热点心理话题为主线，以轻松的笔触，通俗的内容，讲解了一个个让人深思的哲理。
　　每天一篇励志故事，每天一次心灵的涤荡，让我们时时能找到内心的宁静。
　　深入浅出的内容，视角独到的选材，新颖的形式，短小精悍的体例，充分体现了本书的独特卖点
。
　　愿这本小书能常伴你左右，让你的人生旅途不再孤单。
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