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前言

培养好性格，给孩子好命运    许多人以为，人只要足够聪明，智商足够高，学习足够刻苦，知识掌握
足够全面，就一定能成才。
在这种理论下，很多父母都怕自己的孩子输在起点，从孩子还未出生前开始，便想尽办法补给，希望
孩子出生后拥有过入的天赋。
孩子出生后没过多久，便开始用各种各样的方式开发孩子的智力，早早地教识字、让孩子背儿歌背古
诗、上兴趣班、学音乐美术语文数学，不断用尽各种办法开发孩子的智力。
但这抢破头一样的智力开发一定能取得令人欣喜的成果吗？
    事实上，智力的高低取决于智能开发的程度，而人的命运却取决于人的性格。
高素质的人才成长的最积极的因素不是智力的高低，而是优秀的性格品质。
一个拥有不良性格甚至是恶习缠身的人，无论智商有多高，无论知识掌握程度多么全面，也不能成为
一个优秀的人才。
而人的性格发育具有一定的连续性，尽管人在不同的环境之中，性格也有可能受到相应的影响，但性
格的后期发展总是离不开早期发展的影响，我们按照这个规律追根溯源，可以得到“幼时的性格培养
决定人一生的性格，甚至是决定人一生的命运”这样的结论。
    有人曾经对大批的失败者进行过调查，结果发现除了缺少或错过机遇这样的社会因素之外，仅就个
人内在因素这一点来讲，几乎所有的失败者都存在着一些不良的性格品质，比如意志薄弱、狂妄自大
、性格孤僻、不思进取等。
可见非智力因素欠缺对于成功所造成的巨大影响。
    从优秀人才成长的角度上来讲，良好的性格是一个人建立正确的理想、信念和道德观念的基础，也
是事业成功的最有力保证，更是人生幸福的最主要来源。
对于婴幼儿来讲，良好的性格还是促进智能发展的强大动力。
    孩子具有天生的好奇心、求趣心、好胜心和自信心，这些正常的需求会促使他们去了解和研究更多
的事物，从而使心智发育水平得到重要的开发。
但有些孩子的父母却拒绝孩子的正常研究行为，认为这些想法太不应该，太“捣乱”，所以把孩子管
得紧紧的，让孩子不能及时地去做喜欢的事，却在这段时间用各种东西引诱孩子就范，让孩子从此以
后心甘情愿沉浸在父母为自己准备好的精致的小床小车上，吃着美味可口的饭菜，并任由他人把一些
枯燥的知识不停地向自己的头脑里塞，却把那些天生的需求抛在脑后，不给他任何接受风雨磨炼性格
的机会。
结果，孩子没有养成优秀的性格，智力表现也相当糟糕，思维甚至不能成功启动，严重欠缺想象力。
有些孩子从一年级就不能集中精力，不能跟上老师的思路，这都是幼时被破坏了正常性格培养的、被
惯坏了性格的孩子。
    父母每天望子成龙、盼女成凤，但父母却不可能成为孩子永远的守护神，更无法陪伴孩子一生，并
把他的未来安排得尽善尽美。
在孩子的一生中，父母给他们的最好的东西，不是衣食无忧，也不是无微不至的照顾和呵护，而是一
个理想的好性格，有这样的好性格陪伴，孩子会勇敢地面对生活中的一切雨打风吹，并拥有精彩绚烂
的人生。
    宋玉玲
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内容概要

　　父母给孩子最好的东西不是衣食无忧，而是影响其一生的好性格。
好性格成就孩子绚烂人生。
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孩子好性格，要从小培养孩子好性格要从小培养婴儿时期的性格培养好妈妈塑造孩子好性格关注孩子
的性格偏差怎样通过饮食改变孩子的坏性格培养孩子好性格的秘籍父母必读：育儿方式影响孩子性格
了解性格，成就孩子一生从孩子喜欢的色彩中洞悉孩子的性格有特殊个性的小孩怎么教从孩子的爱好
了解其性格孩子应具备的六种性格透过孩子的怪异行为解读其性格父母必读：独生子女容易出现的性
格问题快乐活泼，孩子幸福一生的黄金性格你的孩子是快乐活泼型的吗快乐活泼的性格有利于孩子成
长怎样培养孩子快乐活泼的性格家长快乐孩子更快乐让孩子学会倾诉在游戏中找快乐父母必读：孩子
多动与活泼的比较安静专注，事业成功的必备性格让孩子形成安静专注的性格每天给孩子半小时巧妙
应对孩子乱发脾气孩子，慢慢来教孩子学会自我反省父母必读：怎样判断自己是不是会培养专注力的
家长勇敢自信，孩子开创未来的优良性格孩子可以不完美有自尊才会有自信赏识自己的孩子我是最棒
的培养一个勇敢的孩子父母必读：家长不能说的20句话勤劳善良，让孩子少受伤害懒虫是怎样炼成的
吸引孩子参与劳动自己的事情自己做做一个善良的人善良的父母培养善良的孩子父母必读：孩子为什
么会变得残忍独立自主，让孩子勇于承担一切每天穿干净的袜子上学正视孩子的无理取闹弱势父母能
培养独立孩子父母如何妥善处理孩子的安全问题孩子，你的决定你做主父母必读：挫折是孩子自立的
课堂创新，让孩子开创出一片新天地鼓励孩子多接触新鲜事物给孩子的想象插上翅膀让孩子练习求异
思维、逆向思维不要忽视孩子的十万个为什么指导孩子变废为宝，做新玩意儿父母必读：孩子乱捡东
西不可怕改变性格，改变人生孩子脆弱怎么办孩子暴躁怎么办孩子太温顺了怎么办孩子太内向怎么办
孩子孤僻怎么办父母必读：不打不骂改变孩子后记：好爸妈会按性格培养孩子
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章节摘录

版权页：插图：无论是自己还是家里人都没有认识到这种生理原因造成的表现，没有注意疏导，结果
整个孕期都在坏心情里度过。
每天都抱怨怀着孩子真辛苦，真是不喜欢要孩子。
星星出生以后，明显很爱哭，这其中有什么必然的联系吗？
怀孕期间，孕妈妈能否保持好心情是决定孩子性格好与否的重要因素之一。
这是因为宝宝在妈妈子宫里的时候，会与妈妈有很强烈的心灵感应。
当孕妈妈心情好的时候，宝宝会很安静、很愉快；而孕妈妈心烦意乱的时候，宝宝也会躁动不安、缺
乏耐性。
如果孕妈妈经常拥有这样的好情绪或者坏情绪，宝宝也会在频繁的情绪刺激下形成相应的性格。
家庭气氛妞妞妈妈怀孕的时候，也遭遇了坏心情的问题，总因为一些鸡毛蒜皮的小事生气。
妞妞爸爸觉得，女人嘛，怀了孕就觉得自己劳苦功高了，总想把别人当奴隶一样，真是不可理喻，这
样的两夫妻怎么可能让胎宝宝有好的孕育环境呢？
事实证明，出生后的妞妞同样有着让人“不可理喻”的坏脾气，无缘无故地大哭，总是让人摸不着头
脑，饿的时候如果没能立刻吃到奶，甚至会哭得不吃奶这么严重，这孩子怎么这么让人头疼？
孕妈妈所处的家庭环境也是影响孩子性格的重要因素。
在我们的日常生活中，不可能没有勺子碰锅沿的时候，但如果家里每天纷争不断，在妈妈腹中的宝宝
自然就会吸收到这些不良的信息，其情绪和性格也会受到很大的影响。
家庭成员之间有些矛盾，发生磕碰在所难免，但为了孩子，孕妈妈和孕爸爸应该学会控制自己的情绪
，相互谅解，尽量避免发生正面冲突。
由于身材变形、身体不适或者对生育的恐惧等一系列的原因，不少孕妈妈在怀孕期间情绪非常不稳定
，所以此时孕爸爸应更要有耐心和爱心，细心呵护自己的妻子。
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后记

好爸妈会按性格培养孩子    好的性格如此重要，但也并非每个孩子都能具备十全十美的好性格。
正所谓人无完人，任何人的性格中都存在缺陷，只是缺陷的程度大小而已。
    很多的父母在培养孩子的过程中，总是看到孩子性格中的缺点，不停地督促他们改进，但却总是不
得要领，效果甚微。
    聪明的父母应该懂得按照孩子的性格特点来对孩子进行教育，在教育过程中，利用所有能够对孩子
的性格造成影响的因素，总结出孩子的性格中所存在的真正问题，并根据孩子的性格不同进行正确的
修正。
    有专家将孩子的性格分为三种，A型性格的孩子是遇到紧张，情绪不稳，经常为小事打架的类型。
B型是经常有较好的潜能挥发、做事有计划有规律、喜欢交友、人际关系良好的类型。
C型性格的社交能力相对较弱，不喜言谈，不喜欢参加集体活动，感情波动比较小，但喜欢接触新鲜
事物。
    在充分了解自己孩子性格特点的情况下，专家针对于这三类性格的孩子给出了比较好的教育建议。
    A型性格的孩子，需要着重培养个人兴趣和幽默感，减少心理压力，并重点学习基本的社交技能及
与人相处的智慧。
教孩子懂得宽容待人，并善于管理自己的情感，不要计较得失。
如果孩子没有特别的爱好，也应该为孩子培养一些小爱好，这不仅可以陶冶情操，更能平衡孩子的生
活气氛。
    B型性格的孩子，需要父母给予他适当的肯定和鼓励，如果父母能够和他们一起制定一些小目标，孩
子就会更加雀跃了。
一般来讲，B型性格的孩子是比较理想的性格类型，只需要在有可能不断发现这样那样缺点的时候及
时加以修正就可以了。
    C型性格的孩子，需要练习主动与人交往，肯定性的评价对c型性格的孩子来说是提升自信心的主要
途径。
虽然这种性格的孩子在开始的时候偶尔会因为本身的社交能力问题，导致一些小失误，但不要责怪他
，认真地告诉他怎么样做才是正确的。
另外，父母，尤其是父亲，对于c型性格的孩子来说，是一个特别重要的榜样，孩子的父亲要充分利
用这一点，在孩子面前尽情表现自己的社交魅力，让孩子学会正确的社交方法，提高他的交往技能。
    结束了关于孩子性格问题的研究和探讨，这一本书也已经接近尾声，希望我们的工作能够为您在培
养孩子性格的过程中所遇到的困惑提供一点帮助。
    重视孩子的性格培养，对孩子进行正确的家庭教育，是成就孩子未来的重要条件，希望全天下的父
母都能够对孩子施以更加理智的爱。
祝愿我们的孩子都有无比美好的未来。
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媒体关注与评论

孩子脆弱怎么办？
孩子暴躁怎么办？
孩子太温顺了怎么办？
孩子太内向怎么办？
孩子孤僻怎么办？
⋯⋯关于这些孩子性格的问题，相信都能通过本书找到满意的答案。
　　——阿丽可能我们每个家长都知道“性格决定命运”，但在教养孩子的过程中，我们却往往不知
如何去培养孩子的好性格，甚至会因操之过急而适得其反，对孩子的成长很不利。
现在有了这本书，我们就可以少些困惑了。
　　——琪琪妈妈我们常说性格决定命运，其实性格不是与生俱来的，而是可以塑造的，幼儿时期更
是最易塑造的阶段。
帮助孩子养成好性格，是每一个做父母的送给孩子最好的礼物。
　　——新浪网友
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编辑推荐

《好性格影响孩子的一生》：一本培养孩子性格的家教经典
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