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前言

在这个世界上每个人都有自己不同的活法，有的人很优秀，当然也有的人没有那么优秀。
你想做茂盛的大树，但是你只是一棵单薄的小草；你想做高贵的牡丹，却只是路边的一株不起眼的小
野菊；你想做一望无际的大海，但你只是一条小溪；你想做最耀眼的太阳，可是你只是一颗闪烁的星
辰。
这个时候，不要灰心，不要气馁，因为你虽然没有做到最好，但是你也已经发挥出了自己的优点。
你是一颗小草，却为绿地做出一份贡献；你是一株不起眼的小野菊，但是你也为路边增添了一份绚丽
的色彩；你是一条小溪，但是却为孩子们带来了欢乐；你是一颗一闪一闪的星星，但你用自己的身体
点缀了漆黑的的夜幕，虽然只是一颗。
    “金无赤足，人无完人。
”每个人都不可能十全十美，你在这方面做得不是那么出色，也许在别的方面却做得很优秀。
你要相信自己，别人能做到的，自己经过努力也能做到。
不能做大树，就做小草；不能做牡丹，就做路边的小野菊；不能做大海，就做小溪；不能做太阳，就
做星辰。
总之一句话：“做最好的自己。
”    做最好的自己，就要相信自己。
一个连自己都不相信的人，总是以他人为尺度，唯唯诺诺，自卑自贱，别人当然不会看重这样的人，
那又何谈快乐，又怎能体验到生活的快乐和人生的价值?    “天生我材必有用”。
只有确立自己的理想，并为理想付诸实践，才能赢得出色的人生，才能创造辉煌的奇迹，才能与快乐
相伴。
做最好的自己，就是要看重自己，自信、自律、自强、自尊，坚信自己作为宇宙之子降临大地，那么
大地自然会给你、我一席之地。
    做最好的自己，决不是要你固执，要你狂妄自大，我行我素，而是说你要寻找到快乐，就要学会寻
回自我。
当你受到挫折，遭到冷遇，面临坎坷失去快乐的时候，不能卑躬屈膝、垂头丧气、双目无神、丧失自
我，而应该坦坦荡荡，用挺拔的身躯，用嘴角、眉梢上平静的微笑来证明：我不会退缩!不会逃避!不
会沉沦!不会萎靡!    做最好的自己，梦想不再遥远，快乐不再遥远，辉煌不再遥远!
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内容概要

　  每个人都不可能十全十美，你在这方面做得不是那么出色，也许在别的方面却做得很优秀。
　  你要相信自己，别人能做到的，自己经过努力也能做到。
一句话： &ldquo;做最好的自己。
&rdquo;做最好的自己，梦想不再遥远，快乐不再遥远，辉煌不再遥远。
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章节摘录

一个人的潜能就像水蒸气一样，其形其势无拘无束，谁都无法用有固定形状的瓶子来装它。
而要把这种潜能充分地发挥出来，就必须要有坚定的自信心。
    眼光敏锐的人可以从身边路过的人中指出哪些是成功者。
因为成功者走路的姿势、他们的一举一动都会流露出十分自信的样子。
从一个人气度上，就能够看出他是否是一个自立自助、有自信和决心完成任意工作的人。
一个人的自立自助、自信和决心就是他万无一失的成功资本。
同样，眼光敏锐的人也能随时随地看出谁是失败者。
从走路的姿势和气质上，能够看出他缺乏自信力和决断力；从他的衣着和气势上能够看出他不学无术
；并且他的一举一动也显露出他怯懦怕事、拖拖拉拉的性格。
    一个成功者处理任何事绝不会支支吾吾、糊里糊涂。
他魄力十足，不必依赖他人而能独立自主。
而那些陷于失败的人既缺乏心理上的自信，又缺乏实际的做事能力，看上去总是一副穷途末路的样子
，从他的谈吐举止和实际工作上看，好像他处处无能为力，只能听任命运的摆布。
    在一个人的事业上，自信心能够创造奇迹。
自信使一个人的才干取之不尽、用之不竭。
一个没有自信的人，无论本领多大，总不能抓住任何一个良机。
每遇重要关头，总是无法把他所有的才能都发挥出来，因此，那些本来可以成功的事在他手里也往往
弄得惨不忍睹。
    一项事业的成功虽然需要才干，但是自信心亦不可少。
假如你没有这种自信心，是由于你不相信自己能具有自信心的缘故。
要获得成功，你无论如何都要从心灵上、言行上、态度上拿出“自信心”三个字来。
这样，在无形中人家就会开始信任你，而你自己也会逐渐觉得自己是一个值得依赖的人。
    作为一个商行的主人，当面临生意冷清、存货积压严重、店员不负责任、所有欠款又纷纷来催这种
情形的时候，最能展示出一个商人的才能。
通过这时候他在人们面前的一举一动，大家能够清清楚楚地看出他的能力。
如果他遇到一点微不足道的小事，就暴跳如雷；心中稍感不快，就对人大发脾气，说明他还没有学会
一种最重要的本领——随时克制自己的怒气。
    一个商人在生意兴旺、经营顺利的时候，往往喜气洋洋、春风得意。
但在经营业绩下降、市场萧条、人不敷出、面临一切艰难困苦时，假如你还具有十足的勇气，不抱怨
、不烦恼，依然待人和善、仁慈，这才是最难做到的。
当你在工作和事业上面临困境，多年辛苦积累的资产丧失殆尽时，你还是应当在家人和孩子的面前保
持平稳的心情，不消极、不气馁。
沉着镇静、永不气馁，这是每一个人所应培养的品格。
任何商人都应当永远以亲切的笑容和蔼待人，都应当有一种满怀希望的气魄，都应当具有战无不胜、
突破逆境的自信力和决心。
    P2-3
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编辑推荐

每个人都会遭遇到职业困境，但结果却不尽相同。
究其原因，在于对待困境的态度不同，采取的应对方式不同。
只要你找到突破困境的最佳策略，就能无往不利，化困境为转机。
张艳玲编著的《做最好的自己》将帮助你重燃起“飞黄腾达的热情”。
本书语言流畅、实用性强，是你走向成功的枕边必备之书。
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