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前言

一个男孩在厨房里发现了一个装满核桃和葡萄干的罐子，他把手伸进去，尽可能多地抓了一大把。
然而，当他努力地想把手抽出来的时候，却发现罐口太小了，他抓东西的手拿不出来。
    “我该怎么办呢?”他哭着说，“我的手会永远卡在罐子里的。
”    正在这时，妈妈进来了。
    “哎呀，”妈妈说，“没有什么大惊小怪的。
你把手里的核桃和葡萄干放下一半，就会发现手很容易拿出来了。
”       “识进退”、“全身而退”、“以退为进”、“退而求其次”，这是中国人几千年来总结出的
大智慧，讲的都是“退”的故事，“退”的学问。
“退”就意味着放弃，放弃自己曾经拥有并且视为珍重的东西。
我们有时太过关注拥有的东西，而忽视了该放弃的就要放弃。
人活在世间，总有各种各样的利害关系，总有情境、物欲等的牵绊，牵绊愈多，得到的也许愈多，但
可能失去的也愈多，正所谓“福兮祸所依”。
所以，人生势必有失有得，难以圆满。
你要学会选择，学会放弃。
    生活中，我们时刻都在选择与放弃。
选择是一种力量，是人生成功路上的指南针，学会如何运用它，你就不会迷失方向；而放弃则是智者
对生活正确的选择，懂得怎样运用它，你才能更快地到达目的地。
    人们在一定的环境中工作和生活，久而久之就会形成一种固定的思维模式，也就是我们常说的“常
规”。
有许多人都不同程度地被自己的习惯和常规所左右，他们相信经验，害怕改变，担心改变会为自己带
来不必要的麻烦，于是，他们放弃了主动选择的机会。
在职场中，很多人在换了一个公司的时候，总是觉得难以适应，认为这个公司的文化等各方面都不尽
如人意，其实事实并非如此，主要是你不愿放弃原有的思维模式。
    《主动选择敢于放弃》用有限的篇幅对选择和放弃作了全面而深刻的诠释，它将帮助你在纷繁复杂
的社会现实中时刻保持清醒的头脑，更直观、更理性地认识自己，认识社会，在漫长的人生旅途中，
正确选择，适时放弃，走好人生的每一步棋，早日实现成功。
    主动选择，敢于放弃，你会发现，一个更广阔的天空出现在你的面前。
你的发展潜力将被无限地发掘出来，你的人生也将更加完美。
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内容概要

　　生活就是一个不断的选择与放弃的过程。
选择是一种力量，是人生成功路上的指南针，学会如何运用它，你就不会迷失方向；放弃是智者对生
活正确的选择，懂得怎样运用它，才能更快地到达目的地。
人生势必有失有得，难以圆满。
在漫长的人生旅途中，要学会正确选择，适时放弃，让人生更加有意义。
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延  寻找生命的大石块
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章节摘录

人只要活着，他就在选择。
    人生有无限多个解。
人生是一个不能被理性穷尽的无理数。
每个人因为站在不同角度去看待人生、体验人生，所以从中得出有关人生的定义也各有不同，但有一
点是共同的——人生即选择。
    20世纪初，有个爱尔兰家庭想移民美洲。
他们非常贫困，于是辛苦工作，省吃俭用三年多，终于存够钱买了去美洲的船票。
当他们被带到甲板下睡觉的地方时，全家人以为整个旅程中他们都得呆在甲板下，而他们也确实这么
做了，仅吃着自己带上船的少量面包和饼干充饥。
    一天又一天，他们以充满嫉妒的眼光看着头等舱的旅客在甲板上吃着奢华的大餐。
当船快要停靠爱丽丝岛的时候，家中唯一的孩子生病了。
父亲非常着急，找到服务人员说：“先生，求求你，能不能赏我一些剩菜剩饭，好给我的小孩吃?”    
服务人员回答：“为什么这么问?这些餐点你们也可以吃啊!”    “是吗?”这位父亲说，“你的意思是
说，整个航程里我们都可以吃得很好?”    “当然!”服务人员以惊讶的口吻说，“在整个航程里，这
些餐点也供应给你和你的家人，你的船票只是决定你睡觉的地方，并没有决定你的用餐地点。
”    生活中有很多类似这样的人，他们以为自己“被带去看”的地方就是他们一辈子必须待的地方。
他们不明白，其实他们可以和其他人一样，享受许多同样的权利。
成功是要寻访、要共享、要想办法接近的。
    在人生的旅途上，有时你会面临这样的选择：是任凭别人摆布还是坚定自强；是要别人推着你走，
还是自己驾驭自己的命运，独当一面。
人的一生一直都处在这样不断的选择之中。
可以说，人生历程就是一个人的选择历程，选择决定了我们一生的成败和优劣。
选择仿佛是我们的身影，仿佛是竖立在我们人生曲折道路上的一块块路标。
有的路标严峻地出现在何去何从、前途未卜的十字路口上，这是人生中决定性的时刻。
这一时刻需要正确的、不可回避的、勇敢的选择，因为我们做出的每一个选择都决定着我们的命运，
都可以改变我们的命运，在我们的人生中没有什么比正确选择更重要的了。
    每个人都会面临各种各样的危机，如信仰危机、事业危机、感情危机等等。
在这些危机中，正确的选择和变动，会使我们积聚起一种新的力量，重新面对世界。
    每个人的身上都凝聚着非常巨大的力量，如果你无法发现它，它就永远处于休眠状态，使你在前进
的道路上无法体现自身的创造力，更无法实现你的人生追求与梦想。
    P2-3
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编辑推荐

张艳玲编著的《主动选择敢于放弃》用有限的篇幅对选择和放弃作了全面而深刻的诠释，它将帮助你
在纷繁复杂的社会现实中时刻保持清醒的头脑，更直观、更理性地认识自己，认识社会，在漫长的人
生旅途中，正确选择，适时放弃，走好人生的每一步棋，早日实现成功。
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