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前言

还记得20世纪90年代初，曾经出版了一套影响颇大的丛书——“第一推动丛书”。
它的第一辑九本中有三本是直接跟时间相关的，《时间简史》、《时间简史续编》、《时间之箭》。
那是外国人写的，其中充满了对时间的令人陌生的科学术语和令人不安的概念词汇。
直到今天，史蒂芬·霍金的那本《时间简史》还在大小书店热卖，很多人家的书架上都赫然摆着《时
间简史》，尽管没几个人真正看得懂它。
    时至今日，人们对时间的关注似乎少了，倒不是我们的时间观念淡薄了，而是时间走在了我们的前
头，我们有点儿跟不上时间的脚步了。
上个世纪，听起来多么遥远，其实仅仅是10年。
这10年也并没有发生多大的变化，只是偶然地轮到了人类纪年的一个结束和开始而已，不过是时间的
一个标记，但说起来却是100年的差距。
时间给人心理带来的影响实在是太大了。
    时间使世界充满了不确定性。
技术更新，知识爆炸，信息扩张，欲望膨胀⋯⋯在一个个惊心动魄的词汇中，人们的心理面临着前所
未有的巨大压力。
    在时间面前，我们无奈地变得世俗。
我们整天地“忙啊忙”，可是，我们到底在忙什么呢?在这有限的时间里，我们又创造了多少价值?时
间对我们又意味着什么?    曾几何时，我们被我们的先辈这样告诫：“花有重开日，人无再少年。
”时间易逝，人生有限，要惜时如金啊。
    我们都知道些珍惜时间的格言，文艺复兴时期的杰出画家达·芬奇说：“勤劳一日，可得一夜安眠
；勤劳一生，可得幸福长眠。
”英国伟大的戏剧家、诗人莎士比亚也曾说：“放弃时间的人，时间也会放弃他。
”俄国作家、思想家列夫·托尔斯泰亦有“你没有有效地使用而放过的那点时间．是永远不能返回的
”这样的格言。
    这一切的话语都深切地告诉我们：要想有所作为，取得成就，是不能不珍惜时间的。
    我们还知道，大凡拥有成就的人，无一不是惜时如命的。
“发明大王”爱迪生，抓住分分秒秒进行试验，仅是寻找做电灯丝的材料就做了一千多个实验。
伟大的数学家陈景润，废寝忘食，潜心钻研数学难题——哥德巴赫猜想，仅演算用的草稿纸就用了几
麻袋，最终攻克难题，摘得桂冠。
这些事例无一不证明，一个人只有爱惜时间，视之如金，才能做出巨大的贡献。
    过去的已过去，在这样的充满竞争的时代，时间似乎被赋予了更多的内涵。
有人说，我们的时间价值百万，不是说时间可以用金钱来衡量，而是时间对于我们实在是太重要了。
    当然，我们无意为你讲述太多的珍惜时间的大道理，我们只是想在这有限的篇幅和有限的时间里分
析这样一些现实的问题：我们为什么总是说没有时间；我们的时间到底哪里去了；为什么在同样的时
间里，有的人能高效率地做那么多事，而有的人不但不能创造更多的价值，反而被时间的车轮、被命
运的车轮拖得筋疲力尽。
    于是，就有了这本书，它不是枯燥的时间管理教科书，或许它更像一本对生活、对时间的感悟。
我们的观点是，珍惜时间还意味着在相同的时间里创造更多的价值，也就是更高效地利用时间，以及
更好地享受美好人生。
    当我写这本书的时候，最初，它也是随意的，只是随时生发出的一点点感想。
    时间与我们相生相伴，每个人都拥有时间的平等权利。
让我们的生活在明亮的光圈里闪烁，愿所有的人都能成为拥有时间的百万富翁。
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内容概要

　　在这个充满竞争的时代，时间似乎被赋予了更多的内涵。
　　有人说，我们的时间价值百万，不是说时间可以用金钱来衡量，而是时间对于我们实在是太重要
了。
时间与我们相生相伴，每个人都拥有时间的平等权利。
　　让我们的生活在明亮的光圈里闪烁，愿所有的人都能成为拥有时间的百万富翁。
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种命运  一分钟，能做多少事  坚持，在那一分钟就成功  最大限度地利用每一分钟空闲    疑难问题暂时
搁置  打破帕金森定律  改掉做事拖拉的习惯  优化饮食节省的时间  把“垃圾时间”变成“黄金时间”
第六章  我的时间，我做主  别说你没有时间  已逝的时间，让它随风而去  别让别人打扰了你的时间  现
在开始，让自己做出积极的改变  敢想，并立即付诸行动  只要开始，永远不晚  大器，可以晚成第七章
 良好的品质将助你节省更多的时间  捡起地上一张白纸的时问  接一个电话的时间  轻点鼠标的一秒钟  
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眠质量，使时间延长  充足、舒适、灵活地度过午休时间  提高打字的速度  加快阅读的速度  随身听也
可以帮你学习  互联网为你节省时间  一段时间多种使用  兼职，为了生活得更好  八小时外做什么第九
章  别做施舍时间的“活雷锋”  不是自己的工作不要去做  不要做“随叫随到”的人  别为那些不愿在
你身上花费时间的人而浪费你的时间  不要让电话夺走你的时间
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章节摘录

过去不复存在，未来尚未存在，现在转瞬即逝。
自古以来，不知多少人问过：时间是什么?我们在哪里?    在我们追寻本书的命题——“你的时间哪里
去了”之前，让我们先来仔细阅读当代最重要的广义相对论家、宇宙学家史蒂芬·霍金那辉煌的《时
间简史》第二章“空间和时间”中的一段话：    “牛顿运动定律使在空间中的绝对位置的观念寿终正
寝。
而相对论摆脱了绝对时间。
考虑一对双生子，假定其中一个孩子去山顶上生活，而另一个留在海平面，第一个将比第二个老得快
。
这样，如果他们再次相会，一个会比另一个更老。
在这种情形下，年纪的差别非常小。
但是，如果有一个孩子在以近于光速运动的空间飞船中作长途旅行，这种差别就会大得多。
当他回来时，他会比留在地球上的另一个人年轻得多。
这叫做双生子佯谬。
但是，只是对于头脑中仍有绝对时间观念的人而言，这才是佯谬。
在相对论中并没有一个唯一的绝对时间，相反的，每个人都有他自己的时间测度，这依赖于他在何处
并如何运动。
    “1915年之前，空间和时间被认为是事件在其中发生的固定舞台，而它们不受在其中发生的事件的
影响。
即便在狭义相对论中，这也是对的。
物体运动、力相互吸引并排斥，但时间和空间则完全不受影响地延伸着。
空间和时间很自然地被认为无限地向前延伸。
    “然而在广义相对论中，情况则相当不同。
这时，空间和时间变成为动力量：当一个物体运动时，或一个力起作用时，它影响了空间和时间的曲
率；反过来，时空的结构影响了物体运动和力作用的方式。
空间和时间不仅去影响、而且被发生在宇宙中的每一件事所影响。
正如一个人不用空间和时间的概念不能谈宇宙的事件一样，同样地，在广义相对论中，在宇宙界限之
外讲空间和时间是没有意义的。
    “以后的几十年中，对空间和时间的这种新理解是对我们的宇宙观的变革。
古老的关于基本上不变的、已经存在并将继续存在无限久的宇宙的观念，已为运动的、膨胀的并且看
来是从一个有限的过去开始并将在有限的将来终结的宇宙的观念所取代。
这个变革正是下一章的内容。
几年之后，它又是我研究理论物理的起始点。
罗杰·彭罗斯和我证明了，爱因斯坦广义相对论可推断出，宇宙必须有个开端，并可能有个终结。
”    看懂了吗?说实话，尽管在中国，有很多很多的人痴迷于史蒂芬·霍金的学说，很多人家华丽的书
架上都以摆着史蒂芬·霍金伟大的《时间简史》而自豪，这当然也包括我和我那些喜欢附庸风雅的朋
友们。
但我们不得不相信，普通人没有几个能真正读懂它。
特别是关于时间和空间，你怎样理解它们?    还是举一个中国古老的故事吧，也许它能让我们对时间和
空间有一个生动的认识：    相传，很久以前有两个兄弟。
一天，弟弟在天台山放羊，遇到一位道人，道人带他到石室山，修炼40年。
其间，哥哥四处寻找弟弟，后遇见道人，知道了弟弟的去处，兄弟俩重新在天台山相聚，悲喜交加。
哥问弟所放羊何在，弟弟告诉他在治岑，两兄弟来到治岑山间，弟弟挥手指向白石，叫一声“羊起”
，顿时，漫山遍野的白羊，有几万头。
此时，哥哥才知道弟弟已经成仙。
兄弟俩于是一起在天台山学仙道，以松脂茯苓为食，500年后得道成仙。
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弟取名赤松子，哥取名赤须子，兄弟俩在天台峰弈棋、百丹坪炼丹。
一天，二人来到石室山，在青霞洞天前布局弈棋，晋朝樵夫王质到山上伐木，看见俩兄弟下棋，就放
下斧头在一旁观棋，有一个兄弟给他一颗像枣核一样的东西，让他含在嘴里，樵夫王质顿感清爽，不
再觉得饥渴。
一局棋毕，王质挑薪准备回家，却看到斧柄已经烂尽。
    P2-3
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编辑推荐

张艳玲编著的《你的时间价值百万》是为拯救在时间的河流中无所适从的人们而作！
它将帮助你树立正确的时间观念，掌握管理时间的方法和技巧，学会规划人生，提高你的效率，简化
生活，教会你树立明确的目标、制定行动计划、分清轻重缓急、合理安排工作时间、形成有条不紊的
工作作风、克服各种原因引起的时间浪费、摆脱日常琐事的纠缠，充分发挥时间的效能，让你不再恐
惧时间的无情流逝，无需再烦恼时间的不够用，不必再因为生活失衡而疲惫不堪。
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