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前言

《羊皮卷》是奥格·曼狄诺汇编的一部影响深远的著作。
奥格·曼狄诺是世界上最伟大的演说家、作家、成功励志大师之一。
1924年，他出生在美国东部的一个普通家庭中。
他在28岁之前有了很好的工作，并且娶了漂亮的妻子。
然而，一次偶然的机会，由于他自己的愚昧无知和经受不住种种的诱惑，他犯下了不可饶恕的错误，
最终失去了自己所拥有的美好生活。
家庭破碎了，工作失去了，自此，奥格·曼狄诺被自己内心的痛苦折磨着，对生活也失去了信心。
后来，他流浪街头，成了一个流浪者。
    在一次礼拜日上，他认识了一位非常受人尊敬的牧师，牧师的话使奥格·曼狄诺获得了重获新生的
信心。
临走的时候，牧师送给奥格·曼狄诺一本圣经，告诉他在困惑的时候要向主忏悔。
同时，牧师还送给他一份列有11本书书名的书单，让他在书中寻找自己的精神家园。
这些书名是：《思考致富》、《信仰的力量》、《钻石宝地》、《最伟大的力量》、《爱的能力》、
《获取成功的精神因素》、《本杰明·富兰克林自传》、《向你挑战》、《从失败到成功的销售经验
》、《神奇的情感力量》和《思考的人》。
    奥格·曼狄诺听从了牧师的指点，每天都到图书馆，按照书单将1l本书一一找出来并认真阅读。
渐渐地，他驱散了心头的阴云，鼓起了生活的勇气，他决定要用爱面对世界，重新开始自己的新生活
。
    从此，他开始了自己的奋斗历程。
终于在35岁时，奥格·曼狄诺创立了自己的杂志社。
1968年，他又创作出《世界上最伟大的推销员》一书。
该书一经问世，便取得了巨大的成功，被翻译成20多种语言在各个国家出版。
他一生著有14本书，销量达到几千万册，成千上万的来自社会各个阶层的读者都盛赞奥格·曼狄诺改
变了他们的生活，从他的书中得到了精神的力量，称赞他的书是充满智慧、灵感和爱的绝作。
    “羊皮卷”在西方经常被认为是思想宝典的意思，是曾经启发奥格·曼狄诺精神的著作中提取了最
核心的要素，以“羊皮卷”为题目，也是希望给读者提供一种精神的启迪，让每一个人在人生的路上
都能找到自己的方向，实现自己的价值。
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内容概要

　　世界每一天都在发生着变化，但是做人处世的原则却亘古不变，打开这部人生百科全书，你一定
会获得非凡的感悟和无穷的力量！
一部羊皮卷，精选全球励志大师的多部伟大著作，激发你隐藏的潜力，带给你成功的动力，引导你走
向成功和幸福。
《羊皮卷》是你值得珍藏一生的一部好书。
　　&ldquo;羊皮卷&rdquo;在西方经常被认为是思想宝典的意思，奥格&middot;曼迪诺从他阅读的著
作中提取了最核心的要素，帮助人们怎样认识自己，怎样获得智慧。
　　它是一种精神的启迪，对于立志成功的人，犹如在干旱的沙漠突然出现的一片绿洲，有时候，思
想的力量就是如此巨大。
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章节摘录

事业能否成功，往往取决于能否战胜自己的软弱，不给自己倒在地上爬行的理由。
    曾经，哲学家蓝姆·达斯讲了这样一个真实的故事。
一个因病而仅剩下寥寥几周生命的妇人，一直将所有的精力都用来思考和谈论死亡有多恐怖。
    蓝姆·达斯以安慰垂死之人著称，因此，当时他便直截了当地对她说：“你不应该花那么多时问去
想死，而应当把这些时间用来活。
”    他刚对她这么说时，那妇人觉得非常不快。
但当她看到蓝姆-达斯眼中的真诚时，便慢慢地领悟到他话中的诚意。
    “说得对!”她说，“我一直忙着去想死，完全忘了该怎么活。
”    几个星期之后，那妇人还是过世了。
但是，她在死前充满感激地对蓝姆·达斯说：“过去几个星期，我活得要比前一阵子丰富多了。
”    当我们遇到生命中不可避免的病痛、损失、挫败的时候，常常会因为不断地专注于这些，而使得
日子更加难过，甚至许多人因此觉得“活不下去了”，轻率地走上了死亡的不归路。
没有人喜欢人生的痛苦，但只有一部分人能控制现有的痛苦而不任其放大，因为这部分人明了自己的
思想动力，愿意并能成功地掌握自我，从而具有较佳的应对能力。
    在现实生活中，除了身有残疾和病痛的人，健康的人在遭遇挫折和失败的打击后，也会生出悲观失
望、自怜自卑的心情来。
在这种情绪的笼罩下，人往往不是寄希望于他人的援助，就是一蹶不振，失去重新尝试的勇气。
实际上，只有勇敢地面对挫折和失败，对自己进行鞭策和批判，认真反省和检讨失败的原因，这样才
能走出懦弱心理的陷阱。
    事业能否成功，往往取决于能否战胜自己的软弱，不给自己倒在地上爬行的理由。
    千百万人都在抱怨他们的命运不济，缺少成功的机会。
那么，机会对人生究竟有多重要呢?其实机会就像买彩票一样，投入越多，失望的概率就越大，因此，
有些时候，相信机会也是一种自欺欺人。
    58岁的商人麦士相当困难，不幸患上了白内障，视力严重下降，不要说阅读写作，就连驾车外出都
相当困难。
与他一同患病的一位病友忍受不了这种折磨，每天不是喝得酩酊大醉，就是对着别人大发脾气，结果
，不到半年，那位病友便离开了人世。
目睹此景，麦士倍感凄凉。
因为疾病，他不得不结束了原来的生意。
不久，他的生活渐渐陷人了困境。
    在那段举步维艰的日子里，书给了麦士很大慰藉。
因为患病，麦士深刻地体会到了视力不良者的不便与需要，他决定寻找一种能够易于阅读的字体。
    经过一年左右的研究，麦士发现在纸上印有粗线条的斜纹字体，不但对视力有障碍的人大有帮助，
一般人阅读的速度也会随之增加。
于是，麦士把自己仅有的15000元存款从银行里取了出来，把这组新研究出来的字体整理完善，打算全
面推广。
麦士在加州自设了印刷厂，第一部特别印刷而成的书，不是什么文学名著，而是居全球销售量之冠的
《圣经》。
    P2-3

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷>>

编辑推荐

世界每一天都在发生着变化，但是做人处世的原则却亘古不变，打开这部人生百科全书，你一定会获
得非凡的感悟和无穷的力量！
一部羊皮卷，精选全球励志大师的多部伟大著作，激发你隐藏的潜力，带给你成功的动力，引导你走
向成功和幸福。
张艳玲编著的《羊皮卷》是你值得珍藏一生的一部好书。
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