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前言

　　大千世界，芸芸众生。
在激烈的竞争中，人们走着不同的人生之路，品味着不同的人生之果，从而有了“平庸”与“卓越”
之分，有了“成功”与“失败”之别。
这种差别并不是先天因素造成的，而是由后天努力决定的。
　　成功是每一个人的梦想，可成功不会从天而降，它需要我们不断地努力、积累才能获得。
一个人要想比别人强一点点，比别人多收获一点点，就要比别人多做一点点。
“天下难事必成于易，天下大事必作于细”。
一个人的成功其实就体现在那一点点的小事上。
只要每天进步一点点，成功自然水到渠成。
　　每天进步一点点，听起来没有冲天的气魄，没有诱人的丰硕果实，没有轰动的声势，可仔细琢磨
一下：每天——进步——一点点，这其实是在默默地创造着人生奇迹。
因为进步就是向前，就是今天比昨天强，就是对现状有所突破，而且每天都盯着那个高远的目标，每
天都在不慌张也不懈怠的努力，每天都是热情但不狂热。
这一切不是大起大落、大悲大喜，而只是一点点⋯⋯　　冲天的金字塔是由一块块石头累积起来的。
不积跬步，无以至千里。
　　成功就是每天进步一点点。
所以，不要小看这“一点点”，每天的一点点进步，是铸就你事业成功大厦的基石，是你立身于世界
的垫脚石，更是你人生道路上的铺路石。
　　“每天进步一点点”成为鞭策我们进步的动力，应该成为指引人生方向、提升人生价值、改变人
生命运的永恒动力。
无论你是处于学习阶段的学生，还是驰骋职场的白领，或是身处高层的领导，都应该有这样的动力和
目标，要相信成功就是这么一点点累积起来的。
　　我们并不期待您看过本书就能够从中发现大彻大悟的哲理，只希望能够借着本书“一点点”的智
慧启迪和思想渗透，帮助也许正处困境中的您摆脱困境，战胜挫折，一步步地走向成功，实现从平凡
到卓越的飞跃。
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内容概要

　　成功是每一个人的梦想，可成功不会从天而降，它需要我们不断地努力、积累才能获　　得。
不积跬步，无以至千里。
　　成功就是每天进步一点点。
张艳玲编著的《每天进步一点点》蕴含的“一点点”的智慧启迪和思想渗透，是前进的动力，是指引
人生方向、提升人生价值、改变人生命运的永恒动力。
　　要相信，成功就是一点点积累起来的。
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前言第一章 人生因梦想而进步你为什么工作为梦想打工我们为什么而生存命运没有定数50年前的梦想
相同的遭遇，不同的人生假如时光可以倒流选择不平凡的人生穷人最缺的是什么拿破仑的野心三只鸟
的三种结局你用不着跑在任何人后面一根绳子，两种命运第二章 每天向着目标前进一步明确的目标选
择比努力重要做梦也能发财杯水人生别忽略了自己的芳香每一天都是新的开始每个人都有特长总有一
粒种子适合它多个朋友多条路活着的理由迈出第一步第三章 每天培养一个好习惯冲动是魔鬼摆脱贫穷
思维培养你的想象力学会帮助他人只需省一滴自己拿主意巧为无米之炊战胜自己用每一分钟创造价值
保持精神愉悦第四章 每天克服一个弱点别束缚了你的思维人最容易被已有的经验困住飞起来的智慧后
悔就晚了坚持就是胜利别让坏脾气惩罚自己伤害别人过度奢侈是灾祸之根贪婪与嫉妒会把人推向绝境
恃才而傲，毁掉的将是自己第五章 每天学会一些处世的智慧你会打篮球吗决不单独用餐员工便是上帝
情感投资最划算不计仇恨更快乐忍得一时之气善意的谎言也美丽千万不要嘲笑他人忠诚是人之本色不
要聪明反被聪明误第六章 说对话做对事完美的胜利结果不同幽默的魅力给领导纠错的艺术经典赞美给
对方一个台阶下捏住对方的软肋说话要有分寸有胆有识才能有为第七章 让人生更上一层楼不做穷人的
计划有远虑才无近忧别说你没有机会情势不利也要上可以平凡，但不可以平庸眼光短浅不得不要轻视
自己，低就未必低人不能忽略了那一点点
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编辑推荐

　　《每天进步一点点》讲述从平凡至卓越的道理揭示从普通到杰出的方法。
我们无法要求绝对完美的幸福，但每天进步一点点却很容易。
一份不经意的关心、欣赏、感激，都会让生活的长河激起快乐的涟漪。
每天进步一点点，日积月累，快乐将永远和我们相依相伴。
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