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前言

　　方与圆是中国传统文化中特有的概念。
早在几千年前，&ldquo;天圆地方&rdquo;学说就已存在，意指天地的自然形态，后几经演变，古代先
贤赋予了方与圆更为复杂、更具内涵的哲学意义。
在方圆之道中，方即是规矩，是框架，是做人之本；圆即是圆通、灵活，是老练，是处世之道。
为人处世，当方则方，该圆则圆，圆中有方，方圆合一，人与人和谐了，社会也就和谐了。
　　在中国传统文化中，方圆之道自古至今被视为人生之大道，做人之大智，做事之大端。
孟子曰：&ldquo;规矩，方圆之至也。
&rdquo;中华五千年的生存智慧浓缩于方圆之中，似太极般刚柔相济，变幻无常。
古代哲人对方圆的辩证认识，揭示了人生为人处世的高超艺术。
今天的人们更认识到无论是做人还是做事，只有方圆相济、方圆并用，才能在社会生活中进退自如，
营造良好的人脉和生存环境，享受快乐惬意的人生，成就功名和大业。
　　方是做人的脊梁，圆是处世的锦囊，有圆无方则不立，有方无圆则碰壁。
过分方正是固执，是锋芒毕露、有勇无谋；过分圆滑是世故，是毫无主见、缩手缩脚。
只有方圆结合，才是为人处世的最高境界；只有方圆结合，人生才有可能走向成熟；也只有方圆结合
，才能交出一份合格的人生答卷。
　　人生自在方圆中。
&ldquo;方&rdquo;是人立志的思想气度，&ldquo;圆&rdquo;是人适应社会、协调乾坤的行为准则。
刚为方，柔为圆。
以不变应万变是方，以万变应不变是圆，人生的巧妙就在于方圆合一的道理，方圆结合才是为人处世
的大智慧。
　　方圆智慧是为人处世的永恒智慧，是玩转乾坤的至高学问。
为了让更多的人既能充分了解方圆哲学，又能游刃有余地运用方圆之道，把握好方圆之度，我们推出
了这本《做人要内方外圆》。
本书结合古今中外大量的真人实例，从得失、屈伸、进退、交际、言行等角度，用深入浅出的语言诠
释方与圆的真谛，解开方圆做人的天机，参尽圆满处世的秘诀。
人生本就是方与圆的统一，方圆处世，通达世事，便可享受自在人生。
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内容概要

　　孟子日：&ldquo;规矩，方圆之至也。
&rdquo;中华五千年的生存智慧浓缩于方圆之中，似太极般刚柔相济，变幻无常。
方是做人的脊梁，圆是处世的锦囊，有圆无方则不立，有方无圆则碰壁，只有方圆结合，才能交出一
份合格的人生答卷。
　　《做人要内方外圆》结合古今中外大量的真人实例，从得失、屈伸、进退、交际、言行等角度，
用深入浅出的语言诠释方与圆的真谛，解开方圆做人的天机，参尽圆满处世的秘诀。
人生本就是方与圆的统一，方圆处世，通达世事，便可享受自在人生。
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书籍目录

前言第一章  方圆处世，应酬有道为人之道，和为上外圆内方，方圆合一友有益损，择人而交学会忍
耐，低调做人揣着明白装糊涂恐捧结合，应对自如方圆为人，兼济天下第二章  方法圆融，能言善辩
融洽从学会倾听开始说出的话不一定要兑现投其所好，&ldquo;方&rdquo;得其所劝导不如诱导说话要
深藏不露学会说&ldquo;不&rdquo;交浅不言深，逢人只说三分话背后说人好，莫谈他人非第三章  职场
应对，方圆有术道不同，不相为谋搞好同事关系才能高枕无忧荣耀不能独享擅长领会领导的真实意图
忠诚比能力更重要忠诚但不唯命是从在领导面前不妨装装&ldquo;嫩&rdquo;良禽也要择木而栖善于变
通，左右逢源第四章  从商之道，名方实圆目光长远，持之以恒以己之长攻人之短将欲取之，必先予
之酒香也怕巷子深打击对手，既要准又要狠以其人之道，还治其人之身亦方亦圆，树立威信以退为进
，后发制人隐而不露追求利益的最大化有孔无孔都要钻虚张声势，在气势上占上风万变不离其&ldquo;
利&rdquo;第五章  识人要方，用人要圆刚柔相济，树立威信知人善用，恩威并施奖惩并用大权独揽，
小权分散驾驭下属张弛有度
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章节摘录

　　古人曾经探讨做人的境界，的确，做人是有层次，有境界的。
与人相处的最高境界是和谐自然，即&ldquo;阴阳协调，恰到好处。
&rdquo;也就是说，在为人处世中，你应该有一颗包容之心；在与他人相处的时候，应该有一颗宽忍之
心，认可对方的价值和存在。
切忌有&ldquo;阳贵于阴&rdquo;的思想，以和为贵，做到阴阳自然和谐。
　　然而，在现实生活中，有一种人对别人说三道四，飞短流长，往往招惹许多事非；另一种人常常
摆出一副自以为是、盛气凌人的架势，难以与人和谐相处。
其实，当你强求别人的时候，反过来应该想想别人会如何看待你。
若处处要求别人符合你的心意，那么别人又将怎样体现自己的价值呢？
一个有修养的人，能够主动热情地与周围人接近，用诚恳的、热情洋溢的态度来欣赏别人，赞美别人
，使周围的关系更和睦、更融洽。
与人为善，平等尊重，是为人处世的基础。
千万不要孤芳自赏、自诩清高，那样的话会给人一种高人一等的感觉，把你自己与别人孤立起来。
　　为人父母者时常会对刚刚步人社会的孩子说：&ldquo;注意和领导同事搞好关系。
&rdquo;父母都是过来人，他们深知为人处世是非常关键的，有时候它决定着一个人事业的成败。
父母最关心的是孩子在工作单位中人际关系怎样，会不会处世和做人。
每个刚踏人社会的人也都希望自己能与领导同事和和气气地相处。
　　良好的人际关系不仅有利于我们的工作和事业，还会给我们创造一个安宁、愉快、轻松、友好的
心理环境，而良好的人际关系的形成并非是轻而易举、毫不费力的事情，因为人与人之间总会产生这
样那样的摩擦，所以，要搞好人际关系，我们还需要提高自己的修养，脚踏实地一步步地去争取。
　　1．对人表现得尊重些，轻易获得好人缘。
人人都有自尊心，人人都希望受到尊重，而且对尊重自己的人有一种天然的亲和力、认同感。
要想左右逢源，搞好人际关系，有一个好人缘可以说是一个必要的条件。
因此，在日常生活中，不管对方的地位如何、才能怎样，只要与之打交道，就应给人以人格的尊重。
让人感到他在你心目中是受欢迎的、有地位的，从而得到一种满足，感到和你交往心情很愉快。
　　2．理解、宽容是赢得人缘的基本素质。
你应该知道，每个人的个性、习惯、工作方法、态度都可能不同，你的正确态度应该是理解。
应该求大同存小异，不必苛求对方，宽以待人是以理解为基础的。
这样，别人才愿意与你相处。
反之，如果你对人过分苛求，人家就不敢、不愿靠近你。
古语道：&ldquo;水至清则无鱼，人至察则无徒。
&rdquo;说的就是这个道理。
　　3．乐于助人，才能获得好人缘。
乐于助人不仅是做人的一种美德，也是赢得好人缘的助推器。
有时别人有困难，又不好意思直说，如果你能善解人意，设身处地地为他想一想，尽可能主动地帮助
他解决难题，那他一定感激不尽，并把你当成知心朋友而铭记不忘。
　　现实生活中，很多人就是依靠和气，才赢得了人缘、赢得了良好的名声，这些人做起事来要比别
人顺利得多。
可见，和和气气地与人相处，是一个人走向成功的秘诀！
　　&hellip;&hellip;
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