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内容概要

成功需要健康，所以经营好你的身体；成功需要自信，所以经营好你的心态；成功需要正直诚信，所
以经营好你的品格；成功需要勇敢，所以经营好你的勇气；成功需要目标远大，所以经营好你的理想
；成功需要头脑清醒，所以经营好你的判断力⋯⋯最后，你拥有了健康的身体、积极的心态、高贵的
品格、隹确的判断力等，成功离你就不远了。

被誉为成功学之父的奥里森·马登，在《马登的资本路线》中，细致地列下了如何经营自己的清单，
改变了无数人的命运。
打开《马登的资本路线》，让美国最伟大的成功励志导师来教你怎样经营自己，踏上自己的成功之路
吧。
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作者简介

作者：（美国）马登（Orison Marden） 编译：莽宇奥里森·马登,Orison Marden（1848-1924）最伟大
的成功励志导师，美国成功学的尊基人，《成功》杂志的创办者。
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书籍目录

路线一 要成功就要有好身体
 健康的身体是终生的财富
 大事业需要好身体
 体力和精力是成功的保障
 保持旺盛的生命力
 意志影响健康
 懂得善待自己
路线二 让乐观始终伴随你
 乐观伴成功
 要看到光明的一面
 快乐的人是幸福的
 乐观可以使你更有魅力
 如何保持乐观的心态
 消除烦恼的思想
 养成积极办事的心态
 积极才能有所收获
 做一个传播快乐的使者
路线三 必须具备良好的品格
 保持善良的品性
 正直、仁爱使你赢得尊重
 拒绝低级趣味的诱惑
 培养伟大而高贵的心灵
 守护内心的纯洁
 高贵品格的巨大力量
 美好的品格是一笔财富
 懂得守护自己的精神财富
路线四 高扬个性的风帆
 自我的标签
 个性带给你神奇的力量
 通过后天培养获得好个性
 伟大的人是有个性的
 有勇气做到与众不同
 拒绝卑微，成就高尚
路线五 发挥自我暗示的力量
 愿望的美妙作用
 心中要充满梦想
 要看到自身的优点
 自我肯定具有激励作用
 懂得自我沟通的艺术
 提高自己的大脑适应性
 学会自我暗示
 调整心态，激发潜能
 相信自己，明天会更好
路线六 树立起你的自信心
 不要太敏感
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 切莫贬低自己
 相信自己会成功
 自信心是成功的基石
 培养勇气和自信心
 勇气会滋补你的生命力
 树立自信心能够创造奇迹
 成功只属于那些自信的人
路线七 成功铺路必先讲诚信
 诚实是做人的基础
 诚实具有伟大的力量
 诚实的人值得信任
 值得信任的人能获得成功
 做一个值得信赖的人
 商业中的不诚信
 诚信为经商之道
路线八 勤奋必不可少
 没有耕耘就没有收获
 天才来自于勤奋
 勤奋能够使人充满活力
 要认识到时间的价值
 不要浪费时间和精力
 尽可能早地播下成功的种子
路线九 把节俭当做一生的财富
 节俭是成功的垫脚石
 不要做盲目攀比的人
 消费是一门艺术
 不懂储蓄的后果
 养成储蓄的好习惯
 不要过度节俭
 必要的支出与投资
路线十 要确立远大的目标
 得过且过的思想要不得
 确定目标，全力以赴
 人生目标要高远
 具体化的目标更容易实现
 关键是把目标付诸行动
 唤醒你潜在的力量
 把目标坚持到底非常重要
 永远不要熄灭年轻时的雄心壮志
 做一个永不满足的人
路线十一 经受住挫折的考验
 莫被失败捆住了手脚
 坚强地面对挫折
 挫折可以激励一个人前行
 坚韧的意志力带你走出困境
 锻造改变环境的力量
 改变自己的思想与心态
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 把自己锻造成才
 困境成就强者
路线十二 一定要管住自己
 切记不要乱发脾气
 控制好自己的情绪
 能够经受住诱惑
 成为情绪的主人
 忧郁的破坏作用
 树立克服忧郁的坚定信念
 不要为打翻了的牛奶哭泣
 以主人的姿态来控制自我
路线十三 做事情要果断
 优柔寡断只能造成悲剧
 要保持清醒的头脑
 培养自己准确的判断力
 要珍惜你的时间
 做一个果敢的人
 办事情要直率且迅速
 养成立即行动的好习惯
路线十四 自己主动把握机会
 自助使人成功
 靠自己去创造机会
 掌握自己的命运
 把握机会，创造奇迹
 机会很难失而复得
 为自己储备成功的力量
 利用闲暇时间创造财富
路线十五 锻炼自己的口才
 能够与他人沟通
 表达要切中要害
 成功需要高超的谈话能力
 提高自己的谈话水平
 拥有一流口才的技巧
 谈话中机智的妙用
 良好的表达能力是一笔财富
路线十六 多交良朋益友
 不可或缺的友情
 善于学习他人的优点
 朋友是成功的资本
 提高自身素质是获得友谊的基础
 多个朋友多条路，
 结交真正的良朋益友
 友谊需要细心呵护
 吸引更多的朋友的方法
 做社交生活中的成功者
路线十七 坚持终身学习
 知识是无价之宝
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 要善于学习
 提高阅读的品位
 养成在家阅读的习惯
 通过阅读进行自我教育
 用知识发现和提升自我
 不进则退，适者生存
 持续彰显自己的生命之美
路线十八 做适合自己的工作
 如何去选择职业
 天性与职业的关系
 知道自己能够做什么
 选择符合天性的职业
 选择自己感兴趣的职业
 永远不要只为薪水工作
 明智地转变自己的事业
 学会慎重地对待创业问题
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章节摘录

版权页：但帕斯卡对数学知识的天赋战胜了一切，他不顾家人的反对，把语法书丢到一边，把全部精
力都用到研究欧几里得上，最终成为一个著名的数学家和物理学家。
约舒亚·雷诺兹非常喜欢画画。
有一次他画了一张画后，在上面写道：作者——大懒虫约舒亚。
父亲看到这幅画后，严厉地批评了他。
可是这个“大懒虫”却成为英国皇家美术学院的创始人。
特纳凭着对绘画艺术的热爱，经过不懈的努力，终于成为一名伟大的风景画大师。
可是你知道吗？
他的家人当初却希望他能当一名理发师。
这样的例子数不胜数：糕点师的学徒克劳德·洛兰，最终成为了一名画家；学习装修的莫里哀最终成
为一名作家；在音乐学校学习的多最终成为一名著名的画家，他的最著名的作品是《从晨曦中走出来
的女神》。
伟大的剧作家席勒的第一部作品——《强盗》，是他在斯图特军事学校学习外科医学时创作的。
为了掩人耳目，他只能以一个普通观众的身份观看演出。
他非常反感学校的管理，认为学生们就像一群被关在监狱里的囚犯一样，没有一点自由，而他的理想
是成为一名作家，可以展开想象的翅膀，在蔚蓝的天空下自由翱翔。
他宁愿丢下一份衣食无忧的职业，而选择了在清冷的文字世界里遨游。
在一位善良女士的帮助下，他创作出两部伟大的作品，演出获得了空前的成功。
席勒也成为一位知名的戏剧创作大师。
小韩德尔非常喜欢音乐，可是他的父亲却强烈反对。
父亲希望他的儿子将来能成为一名律师，因此他千方百计地阻止儿子同音乐的任何联系。
一天，小韩德尔得到一架破旧的竖琴，把它藏在一间茅草房里，当父亲外出看病时，他溜出家门到茅
草房里偷偷地练习。
有一次，韩德尔医生带着儿子在威斯菲尔德公爵的陪同下，拜访一位友人。
在教堂的乐器旁，小韩德尔的眼里闪烁着兴奋的光芒，他一首接一首地弹奏着，仿佛是他在进行一场
个人演奏会。
公爵先生被这悦耳的音乐声惊呆了，是谁演奏出这么美妙的音乐呢？
当小韩德尔被带到公爵的面前时，公爵丝毫没有责怪他擅自动了乐器，而是抚摸着他的头说：“小家
伙，你可以成为一个伟大的演奏家了！
”他又向韩德尔医生说道：“你应该为你的儿子感到骄傲，因为他是一个音乐天才。
”丹尼尔·笛福曾经在街头当过商贩，做过秘书工作，也经营过一家工厂，但都没有获得太大的成功
，最终他凭借一部《鲁宾逊漂流记》声名远播。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<马登的资本路线>>

编辑推荐

《马登的资本路线》：这是世界上最经典的故事；这是世界上最经典的成功故事；这是世界上最经典
的成功故事的精心集结。
我们最爱听故事；我们最爱听成功的故事；我们最爱听鼓舞人心、振奋精神的成功故事。
因为故事不仅能够给予我们最深刻、最广泛的教益，而且能启迪我们走向更加成功的人生。
全球畅销的励志经典，美国最受欢迎的财富人生启蒙图书，备受众多投资大师推崇的财富励志读本，
被《纽约时报》评为世界百年十大财富教育经典。
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