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前言

做无障碍沟通的好父母本书是由我对44个青春期小故事的解读构成的，每一个小故事都反映了一些青
春期现象，我尽力去解读这些现象。
当然，对每一个小故事的诠释都不会是全面的，只能是站在某一视角来解析，这个视角更多的是关系
的视角，即亲子关系的视角。
力争朴实、准确！
书中的人物称呼只用了妈妈，没有用爸爸。
这样做主要有三个原因：一是在亲子关系中妈妈做的更细微，更具体，似乎也更多一些；二是这里妈
妈代表着爸爸，可以说就是父母的代言人；三是书中很多的篇幅用的都是口语化的语言，用“妈妈”
比用“父母”更随性一些。
本书能顺利出版，得到了北京新华先锋文化传媒有限公司的支持，也感谢我的编辑倩倩的辛勤付出，
特向他们表示衷心的感谢！
张勤　2011年2月北京
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内容概要

你是否为孩子学习成绩下降操碎了心?
　　你是否为孩子分心早恋而忐忑不安?
　　你是否觉得孩子总是顶嘴太过不羁叛逆？

　　你是否为孩子对性发生了兴趣而百般担忧?
　　你是否觉得孩子仍小依然需要事事庇护？

　　⋯⋯
　　用心倾听 平等交流 充分沟通 彼此包容
　　张勤智慧分享 让父母与孩子爱得更好
　　市场上生活化的子女教育类书籍较少，且由知名作者谈孩子教育的书目前只有孙云晓和张勤。
张勤借《师说》打开知名度之后，相继出版数本孩子教育类书籍，深受广大家长欢迎。

　　张勤作者为知名教育专家，多年来一直从事家庭教育的研究与咨询。
为中国教育电视台《师说》栏目主讲嘉宾，从不同角度讲述孩子教育问题，深受家长欢迎。
已出版《妙用性格》、《学会与孩子沟通》等书。

　　本书视角为孩子的青春期教育，讲述在此期间父母与孩子的正确沟通模式。
每个家长在面对叛逆的青春期孩子时都非常头疼，如何正确教育、如何有效沟通是摆在每一个家长面
前的难题。
本书是由44个青春期小故事的解读构成的，每一个小故事都反映了一些青春期现象,内容非常实用，极
具指导意义。
作者根据自己多年从事青少年问题咨询的实际案例出发，语言亲和，教授方法可操作性强。
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作者简介

　　张勤，中国教育电视台《师说》收视率NO1的首推名师、著名家庭教育专家、青少年心理专家、
中国心理卫生协会会员、教育类畅销书作家、清华大学总裁讲嘉宾、新东方特邀培训老师、北京蓝图
伟业教育培训机构首席培训师。

　　张勤老师从事教育及心理学方面的研究工作20余年，其间并任多家教育机构顾问、咨询师，积累
了大量鲜活案例，并形成了自己独特的教育视角。
出版发行了《幸福的香味——按照孩子的天性教育孩子》、《21世纪新家长行为模式》、《杰出青少
年自我管理手册》、《妙用性格》、《学会与孩子沟通》、《帮助孩子走出成长困惑》等10多部著作
。
被中国教育电视台、北京电视台等多家媒体采访和报道。
在全国100多个城市举办了500多场专题讲座，现场观众超过200万人次。
深受老师、家长与孩子信任与追捧。
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章节摘录

跟妈没啥好说的青春事件现场播放“我的儿子，刚上初中一年级，是个内向、羞涩的孩子，”这位母
亲说：“我觉得儿子跟我的心理距离越来越远了，有话也不肯告诉我，问也问不出来，问多了，他还
很烦！
但是，他在上初中之前可不是这样的。
这究竟是怎么了？
”妈妈感受他为何不像小时候话那么多了，我喜欢他的童言无忌，我习惯他天天有问不完的“为什么
、是什么”。
我喜欢他天天在屁股后面跟着我、黏着我，那离不开的样子真是好亲啊！
我想知道他的所思所想，我们一直拥有同一个世界的。
看到他有话不告诉我，真怕他有什么事想不通，还很怕他把正确的事情想歪了，他遇到难以判断的事
情该怎么办？
 我会胡乱猜疑，很担心，特别想帮助他，可他不领情。
他是不信任我吗？
要是那样他可就错了，我会为他做一切的。
他这样做是不对的，有事一定要告诉大人。
不行，我要进一步“引导”他，挖出他的想法。
隐约感觉到，他似乎不像以前那样需要我了，这尤其令我不安。
孩子心声我已经不是小孩子了，拜托，别老盯着我。
有些事没有说的必要，说了你也不懂，就这么简单。
你不用老管着我，那是一种约束，我自有主张，我自己会解决的。
有时候是不想说，省的听你没完没了地唠叨，说那么多没用的废话，真不明白你是怎么想的。
有时候我不知道该不该说，怕你不给保密，或者不知从何说起，沟通不是件容易的事。
你知道了又怎么样？
不会有什么改变的。
你出的主意一点也不高明。
大人们就爱瞎操心，总害怕我有什么事，其实我什么事也没有。
我没觉得自己这样做有什么不正常，所有的“不正常”都是你们想出来的。
亲子MSN说给孩子你长的太快，老妈还有点不适应，理解她啊！
如果不能了解你的心思，老妈会有失安全感。
对你了解的越多，她越有安全感，否则她会发慌，对你有许多的担心。
你有义务让妈妈放心，比如你可以说：妈妈，我是有心事，但我想自己来解决，实在不行时我再请教
你，在这之前你不用老追着问我。
妈妈在使劲努力着：儿子需要什么样的帮助，我如何才能帮得上他，这种为爱付出一切的精神是非常
可贵的！
并值得我们学习！
父母是最值得信任的人，把心事说给他们听是最安全的，他们也最会替你保守秘密。
如果妈妈的沟通方式让你不能接受，你可以试着提要求，或者把你的感受说给她听，比如：妈妈，你
这样说，让我感觉自己很笨、很无能，能换一种说法吗？
如果你看出父母有担心的情绪，你可以了解一下，比如你可以问：你们在担心什么，你们是怎么看待
这件事的？
说给妈妈孩子长大了，心思多了，跟父母的话少了，这是正常现象，不必烦恼。
孩子本身没有问题，是父母不习惯他要从你的怀抱中挣脱出去，因为他要自立，他不像小学时那样需
要你了，这时父母都会有些失落感，正常！
要允许孩子有话不说，比如你可以对孩子说：你要自己学着解决你身边的问题，如果有疑难，随时找
我，我总在你身边，我们一起想办法！
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如果妈妈用小儿科的态度对待孩子，孩子肯定会排斥，因为这在他看来，是你在无视他的长大。
孩子一定理解你这样做是为他好，但如果方法不合适，会让这份好心大打折扣。
他本来就是内向性格的孩子，话少更是可以理解的，因为内向的孩子想的多而说的少。
要引导内向的孩子开口，而不要强行“谈话”，更不要单刀直入。
比如在共同活动时聊天，像一起看电视啊，一起做家务啊，等等。
注意，是聊天不是上思想教育课。
孩子考虑问题的角度和父母考虑问题的角度经常会有不同，如果你总是觉得自己正确，不给他的思想
留有空间，孩子就会越来越不乐意跟你交流。
青春期的孩子会加大与同伴的交流，减少跟父母的交流，但如果父母能理解他的年龄特点，孩子还是
很愿意跟父母做朋友的。
张勤分享一般来说，随着少男少女第二性特征的出现，孩子的心理也在悄然地起着变化，他们很看重
自己的长大，急切地想独立自主，所有的小孩都想做大人，不想做小孩。
初中以后就不是想想而已了，他开始行动，要自己说了算，要自己主宰自己，在大人看来，这是很幼
稚的，但却是孩子成长过程中跨越性的喜讯，因为他开始逐步褪去儿童期的稚嫩，尝试着做“大人”
了。
于是，他越来越要自己拿主意，如果什么话都跟妈妈说，他自己都认为太小儿科了；他要跃跃欲试自
己做主张，所以会认为离开妈妈的主张也没问题，他甚至有时会怀疑妈妈解决问题的能力和水平呢。
这就是青春期的孩子所思所想，呵呵，家长和孩子彼此之间理解万岁吧！
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媒体关注与评论

青春期的教育对中国的孩子来说，太重要了！
做教育这么多年，看到中国很多父母对孩子的期望竟然只是分数、名校、出人头地，这样的惯性思维
让很多少年的青春期都在压抑中度过。
我很欣赏张勤老师，她是一位优秀的亲子教育专家，提倡并积极推进天性教育，讲究换位思考。
相信本书可以很好的帮父母和孩子有效沟通，不再让青春期知识“少年维特之烦恼”。
——著名教育家 新东方总裁 俞敏洪多年来，我教过的从小学生到博士后的学生中，有些学生由于青
少年时代受教不当，性格存在缺陷。
我们做老师的，能够影响和改变一个学生性格的可能性很小，这让我非常惋惜。
一个人的青少年时代受家庭影响最深，父母如何正确对待青春期孩子是个大课题。
张勤老师是我欣赏的教育家，常年活跃在第一线，家长们看她的书，一定会有收获。
――著名学者 大学教授 王立群张勤老师从第一本书《幸福的香味》到今天的第六本书《爱我就请理
解我》的过程，其实是探索中国家庭教育内涵的心路历程，其间流淌着丰富的、美丽的、朴素的、真
挚的、人本的新教育精神，值得天下父母同学。
――中国关心下一代工作委员会专家委员会副主任：林格张勤老师的语言就像她的心灵一样美丽、动
人；她的《爱我就请理解我》启开了我心灵中的又一新窗！
——北京园丁教育交流中心主任：秦伟张勤老师是用生命在讲学，在轻松愉悦的互动中融入高尚和神
圣，使我们震撼，使我们感受到知识和力量。
——南阳15小学教师：刘春慧
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编辑推荐

《爱我就请理解我》编辑推荐：1.专家知名度高：张勤，中国教育电视台《师说》收视率NO1的首推
名师、著名家庭教育专家、青少年心理专家、中国心理卫生协会会员、教育类畅销书作家、清华大学
总裁讲嘉宾、新东方特邀培训老师、北京蓝图伟业教育培训机构首席培训师。
2. 内容生命力强：本书是由44个青春期小故事的解读构成的，每一个小故事都反映了一些青春期现象,
内容非常实用，极具指导意义。
作者根据自己多年从事青少年问题咨询的实际案例出发，语言亲和，教授方法可操作性强。
3．语言亲切质朴：书中的人物称呼只用了妈妈，没有用爸爸。
这样做主要有三个原因。
一是在亲子关系中妈妈做的更细微，更具体，似乎也更多一些；二是这里妈妈代表着爸爸，可以说就
是父母的代言人；三是书中很多的篇幅用的都是口语化的语言，用“妈妈”比用“父母”更随性一些
。
所以本书语言十分朴实、准确！
4. 装帧精美大方：本书装帧简洁精美、版式时尚大方。
符合广大青少年父母与其孩子的审美，为为本书增色。
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