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前言

缺失的议题    本书的第一版出版以后，我有一次为大约100名观众做名为“一个全国性的问题：对孩子
情感健康的忽视”的演讲。
演讲结束时，观众们全体起立为我鼓掌喝彩。
在随后的签名售书环节，我的儿子戴维，坐在签名桌的另一端帮忙卖书。
他还没有读过这本书，这也是他第一次听我在公众面前发表演讲。
    一位女士在买书时和戴维聊了起来，考虑到观众对我的热烈欢迎，我非常好奇戴维会和这位女士说
些什么，于是就在一旁偷听他们的对话。
女士问道：“你和纽马克博士是什么关系啊？
”戴维回答说：“哦，他是我父亲。
”接着她又问：“有一个写过这样一本书的父亲，你有什么感觉？
”戴维不假思索地回答说：“我真希望他能早点知道书里的东西！
”    这位女士哈哈大笑。
我站起来走到戴维身边，大声说：“儿子，我也是这么希望的。
”实际上，我希望我的父母，还有我父母的父母都能早点知道“那些东西”。
只是，我们当时真的不明白应该知道些什么。
和大部分父母一样，我们都是自己的无知的受害者。
    这本书的出现，来自于我成为儿童权益倡导者的经历。
我出生在纽约市布朗克斯区一个贫穷的家庭，后来进入一所大学试读，两年后退学，之后被征召入伍
。
在那些年里，我的生活总是不时被恐惧、沮丧和绝望所占据。
幸运的是，人生的道路上，我在正确的时间遇到了正确的人。
他们帮助我获得了足够的自信和知识，让我在情感、学业和事业上取得了成功。
作为一名教师、咨询师和研究人员，帮助别人——尤其是帮助孩子——已经成为了我整个人生的动力
。
    在结束了正式的职业生涯之后，我对亲子关系和学校教育问题的兴趣越来越浓厚。
在对引发这些问题的原因做过深入的探究之后，我发现，让人觉得讽刺又头疼的是，绝大多数问题是
人造成的，而非技术造成的——以前是。
现在、也是。
过去。
我们很少或者根本就没有关注过人际关系和情感健康，今天还是一样。
我们知道如何把人送人太空，并且在科学、电子和医学等方面取得了不可思议的进步。
然而，说到如何平和地生活，以及用情感健康的方式对待彼此，我们就不知所措了。
    在对待孩子的情感需求上，这种不平衡表现得尤其明显，因为不管是在家里还是在学校，他们的情
感需求都被忽视了。
只有陷入危机的时候，孩子们的这类需求才会受到关注。
在学校暴力事件或“9·11”事件这样的悲剧发生之后，不计其数的人际关系专家涌人学校，来研究孩
子们的感受和情绪，为他们提供咨询和安慰。
但几个星期之后，一切就变回了老样子，孩子的情感需求几乎不会再被提及，我把这称为“缺失的议
题”。
    人们对这一问题的漠视，对数以百万计的孩子造成了不利的影响，他们“身处险境”，在上学的那
几年中饱受焦虑、迷惘、愤怒、孤独、郁郁寡欢、悲伤或绝望的困扰。
他们之中，有相当数量的孩子学习成绩不及格并中途退学，转而求助于性、犯罪、毒品、帮派和暴力
作为发泄郁闷和愤怒的渠道。
    另一群人数更多的孩子，会学业有成，看起来无忧无虑，但也存在着类似的恐惧、焦虑和麻烦，只
是他们很少表现出来，父母和老师也从未加以注意。
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这些孩子会把自己情感上的不安、烦恼和伤痛带入成年阶段，最后变成没有安全感、没有幸福感、误
入歧途的成年人，造成了大量离婚、吸毒、自杀、犯罪、抑郁以及其他情感方面的问题。
这些心理上的缺陷，常常由父母传给孩子，一代传给下一代，存在于所有的社会群体之中。
    我写作本书的目的，就是为了提高公众对这个问题的关注程度，并提供一些实用的办法，让父母和
老师们能够为孩子和他们自己创造一个情感健康的环境。
在这本书中，我解释了贯穿每个孩子一生的五种重要情感需求——需要感觉自己受尊重；需要感觉自
己很重要：需要感觉自己被接纳；需要有归属感：需要有安全感。
满足了这些需求，会为把孩子培养成自信、独立、理智、有同情心和公德心的人提供一个良好的基础
，让他们更有可能在学业、职场、婚姻和生活中取得成功。
    本书出版之后，我给成百上千的人做过演讲，很．快我就意识到，人们对于这方面的信息有巨大的
渴望。
人们觉得这本书讲述的好像是自己的经历一样。
他们和书的内容产生了共鸣，感觉自己好像早就知道了这些内容，只是没有意识到自己知道而已。
在这些不同背景的听众的热情鼓舞之下，我的任务变成了把这本书送到尽可能多的、会对孩子产生影
响的成年人手上。
    我和妻子黛博拉一起发起了一项“儿童计划”——这是一个非商业性的活动，旨在把我们的理念传
播给父母们、教育工作者、儿童护理人员以及政策制定者。
同时，我们还致力于为一些学校和城市制定有针对性的方案。
    这本书的成功令人惊讶，让人欣慰。
在没有做任何宣传推广的情况下——严格说来，是通过读者之间的口耳相传，就卖出了25万多册。
其中大约有50％由学校(有幼儿园、小学、中学和大学)购买，发放给了父母、老师以及一些高中生和
大学生。
    另外的50％则被儿童护理人员和儿童维权机构买走，其中包括医院的围产科和妇产科、防止虐待儿
童的机构以及社区的家长教育机构。
有一家围产协会购买了60000本，把书分发到19家医院，医院又把书分发给了新生婴儿的父母，并作为
教材在养育课堂上使用。
    在美国，这本书的英文和西班牙文版本都取得了成功，在许多不同的种族团体、社会团体和宗教团
体中广为传播。
此外，本书还在世界范围内引起了关注，陆续在墨西哥、匈牙利、以色列被翻译出版，很快也会在俄
罗斯上市。
这些成果鼓舞我们制定了更为远大的目标。
在第2版中，我们展示了进一步的愿景，即父母在家里满足孩子的情感需求的同时，如何让老师在学
校里满足孩子们同样的需求。
通过这种方式，我们希望能营造出注重情感健康的学校氛围，这会对孩子的学习、社交和公德心的发
展产生重要的影响。
    在这个屡遭冲突和战争重创的世界中，我们感到非常幸运，能有一种理念和方法将人们聚集在一起
，丰富他们的生活。
通过营造一个积极的环境，人们在其中使用让每个人都感觉自己受尊重、感觉自己很重要、感觉自己
被接纳、有归属感、有安全感的方式展开互动交流，我们就能形成一股强大的力量，培育出情感健康
、成就非凡的孩子、家庭和学校——不仅是我们自己的，还包括其他人的。
如果我们参与进来的人足够多，就有可能改变这个世界！
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内容概要

　　本书关注了一个长期被人们忽视的议题：孩子的情感健康。
对于父母来说，这也是养育孩子过程中最难以把握和模糊不清的地方。

　　本书会为你呈现一个培养情感健康的孩子，以及创造一个情感健康的家庭的系统的方法，为孩子
未来的成功奠定良好的基础。
纽马克博士发现，出于种种原因，家长们都习惯性地忽视了孩子的一些情感需求，结果给孩子的情感
造成了创伤。
这些隐性的伤痛很难得到治愈，会陪伴人的一生，形成精神上的缺陷，让他们感受到挥之不去的痛苦
，甚至会把他们引向堕落。
作者提出了孩子最关键的五种情感需求，以及大量极具操作性的满足这些情感需求的方法，能够帮助
我们培养真正情感健康的孩子。

　　这些方法，会为把孩子培养成为自信、理智、有同情心和有公德心的人提供一个良好的基础，让
他们更有可能在学业、职场、婚姻和生活中取得成功。
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作者简介

　　杰拉尔德?纽马克（Gerald Newmark,
P.H.D），既是一位父亲，又是一名教育家、研究员，从事与孩子和学校相关的咨询工作已经超过30
年，他在教育领域所取得的卓越成就曾经得到过美国总统嘉奖。
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章节摘录

版权页：需要感觉自己受尊重孩子需要感觉自己受尊重。
为此，他们需要得到有礼貌、细心周到、体贴和客气的对待。
作为独立的个体，孩子应该和其他人一样得到我们同样的体贴关心、礼貌相待。
在我长大成人的过程中，我一再听到人们说：“要尊重你的父母，还有你的老师和长辈。
”这很好，我们需要教给孩子这些，但是，要让孩子学会尊重。
最好的一个方法就是让他们感受到被人尊重是什么样，并让他们看到自己的父母和其他成年人是如何
相互尊重的。
当孩子没有受到尊重时，就会降低他们的自尊心，并导致他们变得叛逆，做出对其他人不尊敬的行为
。
奇怪的是，居然有那么多父母会以自己小时候很反感的方式对待自己的孩子。
虽然父母们似乎明白这些道理，但他们童年时期受到的影响似乎很难克服。
孩子们需要受到我们也想要的那种尊重的对待。
例如，下面两种回答同样简单、花的时间也一样多，但是我们最好说：“对不起，宝贝，我现在没有
时间。
”而不要说：“你没看到我在忙吗？
不要来烦我！
”对孩子来说，一个简单的礼貌举动就会产生深远的影响。
父母的观点、价值观、态度和行为，对孩子都很重要，甚至对那些有时佯装满不在乎的十几岁的孩子
也是如此。
成年人表现出的无礼、粗鲁、不顾他人感受，往往都是不假思索的结果。
我们没有考虑到孩子也有和大人一样的需求，我们没有意识到自已说的话以及说话的方式会对他们产
生怎样的影响。
当孩子受到尊重的对待时，他们才更有可能尊重别人，这里的“别人”包括他们为人父母后自己的孩
子。
下面是一些例子，表明我们有相当大的改进空间。
粗鲁，没礼貌我去拜访一位朋友，他正在和八岁的儿子说话，这时，电话铃响了。
尽管孩子正说着话，但这位父亲突然站了起来，一个字也没说，就去接电话了，并且和打电话的人聊
了很长时间。
当这个孩子走到父亲身边，想把自己的话说完时，这位父亲皱着眉头，大声说道：“别这么没礼貌。
没看到我正在说话吗？
”现在，我问你：“是谁没礼貌，是这位父亲，还是他的儿子？
”在听到电话铃响的时候，如果这位父亲对儿子说：“对不起，鲍比。
我去看看是谁打来的电话。
我马上就回来。
”情况会是什么样呢？
或者，如果他对打电话的人说：“很抱歉，我一会儿给你回过去。
我正在和我儿子谈话呢。
”情况又会是什么样呢？
那样不仅是尊重，而且想想吧，孩子会觉得自己多么重要啊！
有一天，在为一家调查公司工作时，我的工作进展得很不顺利。
我感到非常沮丧，就提前下班了。
当我到家走进厨房时，我的儿子已经放学回到了家。
他正在吃玉米片和牛奶，而我注意到冰箱门没关严。
我开始斥责他粗心大意，说冰箱里的所有食物会如何坏掉，我们如何负担不起这样的浪费。
突然，戴维开始哭了起来。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<如何培养情感健康的孩子>>

“你哭什么哭？
”我大声喊道。
“我不是故意的。
你这样子好像我犯了罪一样。
”他回答道。
“你还小吗！
”我大叫着，离开了家。
 为了平静下来，我在外面散了一会儿步，认识到相对他做的事情来说，我的反应确实是过火了。
而且，这和我的儿子没有任何关系，和冰箱也没有任何关系，而是与我对自己的感受和工作的进展情
况有关。
我的行为，就好像认定这个孩子每天晚上睡觉前做的最后一件事就是列一份清单——“让我父亲明天
悲惨无比的方法”。
当然，事实并不是那样的，但我说话的语气和整个态度都在表明他犯了一个严重的错误。
说谎我们不尊重孩子的另一个方式是对他们撒谎。
当我们对孩子撒谎时，我们就失去了孩子的信任。
我们给孩子的印象是撒谎没关系，或许大人们认为没必要对孩子诚实。
撒谎会减少信任，导致沟通不畅，这反过来又导致信任受到进一步侵害。
撒谎一般始于看似微不足道的小事，比如，当你在家的时候，让别人说你不在家；或者对孩子说：“
这是为你好。
”而我们知道是为了我们自己的方便；或者我们对孩子做出一个承诺，却不打算兑现。
这么做，我们就失去了帮助孩子对撒谎和合乎道德的行为获得洞察的机会。
而随后，当我们要惩罚他们撒谎时，问题就变得复杂了。
有一家报纸描述了这个问题普遍性，报道说，撒谎已经在社会上如此盛行，以至于人们经常不知道自
己什么时候在撒谎，什么时候在说真话。
对于那些希望相信父母善良正直的孩子们来说，当他们看穿了父母的一些谎言和伪善时，内心的紧张
必定会令他们非常苦恼。
随着我们一天天长大，当我们意识到自己的父母是有许多缺点并容易犯错的人时，我们常常会非常不
安。
尤其是对孩子来说，诚实依旧是最好的策略。
有辱人格的言行当孩子犯错的时候，或者没有按照我们的期望去做时，我们往往会责骂他们(比如，坏
孩子、愚蠢、笨蛋、懒骨头、贪婪、自私)，或者用言辞、语气或行为贬低他们，我们是在表现对他们
的不尊重。
在我小时候，有一句谚语：“棍棒和石头会打断你的骨头，但辱骂绝不会伤害你。
”不要相信这句话！
辱骂会伤害孩子，并会给孩子留下负面的烙印，往往会延续至他们的成年期。
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编辑推荐

《如何培养情感健康的孩子》孩子的情感健康，取决于他们的情感需求能否得到满足。
每个孩子都有贯穿一生的5大情感，满足了这些需求，会为把孩子培养成为自信、理智、有同情心和
有公德心的人提供一个良好的基础，让他们更有可能在学业、职场、婚姻和生活中取得成功。
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