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前言

行走在每天都反复的轨道之上，习惯了没有波澜的生活，与其说，心，是静了，倒不如说，心，是倦
了。
我们在平淡的生活中变得麻木，在现实的世界里变得冷漠，徒留光阴的流逝，待到我们一梦初醒之时
，才发现，手上的时光，已经所剩不多了。
    旅行，它是一种自我的安慰，或许你身处的这座城市让你留下过伤心遗憾。
但一声汽笛的鸣响，车窗外开始更迭的风景就会让你觉得，心，在解放。
我们或许正是因为在岁月中变得成熟，才失去了青春时分那些最为疯狂的幻想。
    但，你可不可以无所顾忌地疯狂一次？
只背着不重的行囊，手拿着几年前买的相机，钱包里也只有一张驶向远方的车票和不多的旅费。
当然，还带着一颗自由的心。
然后，开始这一趟解放自我的旅程。
    让手中的这一本《国家地理100自然奇观》做你最好的伴侣。
陪着你一同以各不相同的15个角度俯瞰浩渺的世界，追寻人类生命本源的15个方向，开启自然赠予人
类的26个礼物，尽享世间奇幻的22道风景，探秘地球上22处秘境。
    我们用最精练的文字、最真实的影像、最精准的地图让你在旅程中放飞自己最初始的梦想，让你突
破国与国的界限，文化和文化的阻隔，在绮丽的自然风光中，得到一种由心底散发的惬意，洗去城市
生活之中的疲惫和倦意。
我们同时希望，这一本书能够让你认识心灵中潜藏多年的另一个自己，让它带着你，带着一颗最自由
的心灵，走向遥远而神奇的彼岸。
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内容概要

地理风景，是每一个心怀梦想的旅行者从未停止过的追求。
当全球七大洲的100多处奇特景观历历在目，当400多幅精美图片将诱人美景展现在眼前，也许在这一
刻，梦想，近得令旅行者触手可及。

《梦想之旅》编委会编著的《国家地理100自然奇观》分为五个主题章节，全面系统地介绍了国家地
理100处自然奇观的地貌、气候、旅游等诸多方面的知识，分类明确，层次清晰、角度多样化地解读自
然奇观的神秘之处。

《国家地理100自然奇观》有权威地理专家做资深顾问，专业摄像师亲临现场抓拍各种真实震撼的地理
图片，专业制作团队撰写触动人心的精美文字，精心打造了一场立体的地理盛宴，让读者在获得愉悦
的视觉盛宴的同时，还开阔了丰富的想象空间。
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章节摘录

黄山    上帝的盆景    地理位置：黄山位于安徽省南部黄山市黄山区境内，南北长约40千米，东西宽
约30千米，主峰莲花峰海拔达1864.8米。
黄山共有72峰，群峰叠翠，如潮堆涌，气势雄浑浩大，号称“天下第一奇山”。
    入选理由：风姿绰约的十大名松、玲珑奇巧的奇岩怪石、瑰丽壮观的云海雾气；可饮可浴的高山温
泉——并称四绝的美景令这座雄峻伟丽的黄山成为无数人的登高之地。
早在明代，地理学家和旅行家徐霞客亦曾两度登顶，由衷赞叹道：“五岳归来不看山，黄山归来不看
岳！
”    最佳旅游时间：3～12月    旅行指数：★★★★★    在黄山，你可以看到泰山之雄伟、华山之峻峭
、峨眉之清凉、匡庐之飞瀑、雁荡之巧石、衡山之烟云⋯⋯去过黄山，便会“看尽干山皆不是”了。
青松在悬崖上争奇，怪石在奇峰上斗艳，烟云在峰壑中弥漫，霞彩在岩壁上流光，二湖、三瀑、十六
泉、二十四溪相映争辉⋯⋯    黄山千峰竞秀，有奇峰72座，其中光明顶、天都峰、莲花峰都在海
拔1800米以上，拔地擎天，气势磅礴，雄姿灵秀。
在光明顶上放眼纵览，只见东南方有两座陡峭的大山巍然挺立，左边的天都峰犹如一柄锋利的宝剑，
突兀而立，直刺苍穹；右边的莲花峰却恰似一朵硕大的莲蓬，绽开花蕊，朝天怒放。
西边的群山虽不甚高，但层峦叠嶂，千峰竞秀，尤其是那山巅上的岩石，形状各异，千姿百态。
自然的美在这里汇聚，在这里升华，赋予它超几脱俗的品质，塑造出它威武雄壮的气概，“登黄山天
下无山，观止矣”。
    黄山山势高峻，云雾常铺，晨雨昏晴，瞬息万变。
日出、晚霞、云彩、佛光和雾凇等时令景观各得其趣。
破晓前，天边渐明，翻滚的云海海面上，出现金色的花边。
烟云弥漫，山形树影，时隐时现，虚无缥缈。
曙光初露，丹砂辉映，海空间跳出一个红点，形成弧形光盘，在冉冉上升中变成半圆。
霎时，一轮红日冲出波涛，喷薄而上，腾空升起。
披着轻纱的峰峦和巧石渐入眼底，整个山脉沉浸在艳丽的彩光之中。
    黄山比比皆松，有十大名松，迎客松、送客松、凤凰松⋯⋯其实黄山上千棵松，每棵松都独具优雅
的风格。
黄山松针叶粗短，苍器浓密，干曲枝虬，千姿百态。
它们或倚岸挺拔，或独立峰巅，或倒悬绝壁，或冠平如盖，或尖削似剑。
    黄山每逢雨后，到处流水潺潺，波光粼粼，瀑布响似奔雷，泉水呜如琴弦，一派鼓乐之声。
著名的有人字瀑、九龙瀑和百丈泉，并称为“黄山三大名瀑”。
    黄山雾凇，比任何地方更美、更奇、更绝，无愧于天下绝中之绝景。
放眼四望，只见群峰错列，松林密叠，一派银装素襄。
黄山一改往日葱茏苍翠的面目，到处一片洁白，天地浑然一色。
从上到下，一草一木、一枝一叶都凝聚着洁白无瑕的晶体，如披银叠叠，似挂珠串串，山风拂荡，晶
莹耀眼，如进入了琉璃世界，令你目不暇接。
冬日的黄山更具魅力，除却雾凇还有冰挂，说不定还能遇见罕见的“佛光”呢。
黄山之冬，不愧为黄山第五绝。
    上帝如果有盆景，所选必定是黄山，因为别无他选。
    泰山    天下第一山    地理位置：泰山又称岱山、岱岳、东岳、泰岳等，它位于山东省中部，东望黄
海，西襟黄河，前瞻孔孟故里，背依泉城济南。
东西长约200千米，南北宽约50千米，占地面积约426平方千米。
    入选理由：泰山，这座曾是12位皇帝的封禅祭拜之山，令许多中外游客都心驰神往。
这座帝王之山所拥有的浩大气势、自然风景与文化底蕴令每位游客都为之动容，为之心醉。
    最佳旅游时间：4～11月    旅行指数：★★★★    孟子曰：“孔子登东山而小鲁，登泰山而小天下。
”中国有无数名山大川，论高度，泰山只有1 545米，不如华山；论灵秀，泰山不如黄山；论宗教文化
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，泰山不如峨眉山、五台山、九华山。
为什么唯有泰山享有如此崇高的地位呢？
其实泰山的历史就是一本帝王史，正是历代皇帝对泰山的顶礼膜拜，才使泰山成为五岳之首。
    登泰山之乐在于攀登，虽没有帝王的排场但是自有难得的心得。
从松山谷底至岱顶南天门的一段盘路，叫摩天云梯，俗称“十八盘”，是泰山最险处，全程1千米左
右，垂直高度400米。
泰山有3个“十八”之说——自开山至龙门为“慢十八”，再至升仙坊为“不紧不慢又十八”，又至
南天门为“紧十八”，共计1630余阶。
    泰山的风景基本可以分为两种不同特色，一段是从山脚下的岱庙、一天门到中天门，这段基本处于
山麓，相对地势平缓，古木参天，空气清爽，山间鸟语啁啾，流水潺潺，让人心旷神怡。
而从中天门以上则是另外一种景致，山势突兀，山道迂回险要，紧十八盘，慢十八盘，自有“无限风
光在险峰”的韵味。
登泰山犹如抑扬顿挫的音乐，到达山顶就像是到达音乐最高潮。
    泰山是自然和人文景观的绝妙结合体。
帝王登泰山者始于秦始皇，相继有汉武帝、光武帝，唐代有高宗、武则天、玄宗，清代有康熙、乾隆
等。
所以有人说泰山其实是一部帝王史。
不过除却这些帝王的因素，泰山已经成为中华民族的一种象征，就像图腾一样，在我们骨血里沉浸着
，这是任何山峦无法取代的。
    P38-40
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编辑推荐

你离梦想还有多远？
    还在用距离和金钱来丈量？
一颗自由行走的心，远比任何方式都更有效。
有时候，梦想与现实，也许只有翻开一页纸的距离⋯⋯    这是一系列用眼睛和心灵去旅行的书。
借着那些饱含深情的文字，借着那些令人怦然心动的照片，更借着一腔赤子的热忱与虔诚，将大自然
与人类的顶级之美一一呈现，带我们完成一次空前的视觉旅行，一次自由的灵魂漫游。
那些咫尺与天涯，无论用来踏足，还是用来眺望，我们期冀，带给您的，是一份悸动灵魂的感悟。
    梦想之旅，从今天开始⋯⋯    《梦想之旅》编委会编著的《国家地理100自然奇观》用最精练的文字
、最真实的影像、最精准的地图让你在旅程中放飞自己最初始的梦想，让你突破国与国的界限，文化
和文化的阻隔，在绮丽的自然风光中，得到一种由心底散发的惬意，洗去城市生活之中的疲惫和倦意
。
以各不相同的15个角度俯瞰浩渺的世界，追寻人类生命本源的15个方向，开启自然赠予人类的26个礼
物，尽享世间奇幻的22道风景，探秘地球上22处秘境。
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