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前言

　　前言：　　一千双眼睛看世界，就会有一千种不同的颜色；一千个心灵去聆听，就会有一千种不
同的声音。
然而这个世界的可爱之处还在于，纵使人心各个不同，这世上却始终存在一些不变的精神与本质，即
使经过了不同眼睛的折射，投射出的影子，也依然只能用&quot;美&quot;来形容。
　　山崩地裂的磅礴气势使人兴叹；青山绿水的钟灵毓秀令人感叹造化的神奇；夕阳下的断壁残垣、
散落荒草间的文明碎片，也以它们饱经风霜的面容向人们讲述着无数交织了爱与恨、光荣与梦想的古
老故事&hellip;&hellip;不管有着什么样的价值观，当这些东西就活生生铺陈在面前时，人们不约而同做
出的反应，只是深陷其中的折服，又或许带着一丝惘然--这个地球，这个世界，从不缺乏美，只要你
有一颗不断感悟的心灵。
　　正是为此，我们制作了这套《全球最美的100个地方》与《中国最美的100个地方》。
本册《中国最美的100个地方》，我们特别聘请了多位地理专家、资深的旅游爱好者及相关业内人士组
成编撰组，以全新的视角在中国范围内选取了90多个地方的百余处景观，它们有或雄奇、或秀美的山
川美景，也有充满人文关怀的历史遗迹，当然也不乏那些饱经沧桑的文化古城，那些朝气蓬勃的现代
化城市&hellip;&hellip;总之，我们的目的，就是希望可以藉此将这个世界上各种臻于极致的&quot;
美&quot;一一铺陈在读者面前。
藉此来对地球的&quot;美&quot;进行一次新的诠释。
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内容概要

　　《梦想之旅：中国最美的100个地方》是一本让你用眼睛去旅行的书。

　　《梦想之旅：中国最美的100个地方》从多种角度挖掘中华大地的“美”，精选了极具代表性
的100处极致的地理与人文美景，以全新角度展示出中国之美。
全书以地理风景特征为线索，将100个美景流畅地贯穿起来。
此书刻画出中国东南的雅致与柔情；描绘了西南的绮丽与激越；呈现了中部的秀美和恬静；书写出北
方的粗犷与淳朴；揭开西部神秘与温柔的面纱。
无论地方如何变化，无论特征如何变幻，不变的是中国大地广阔的胸怀，文化的悠久。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<梦想之旅>>

书籍目录

Chapter 1：山河掠影
长江
黄河
珠穆朗玛峰
冈仁波齐峰
南迦巴瓦峰
天山山脉
贡嘎山
长白山
梅里雪山
玉龙雪山
黄山
峨眉山
阿里山
黄土高原
塔克拉玛干大沙漠
罗布泊
Chapter 2：自然杰作
三江并流
雅鲁藏布大峡谷
五彩湾
虎跳峡
将军戈壁
小寨天坑
东川红土地
火焰山
沙坡头
腾冲
甘肃雅丹
茶卡盐湖
野柳岬
蜀南竹海
丹霞山
黄果树瀑布
Chapter 3：人间天堂
香格里拉
张家界
稻城三神山
伊犁的草原
纳木错
玛旁雍错
林芝
山南
海螺沟
青海湖

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<梦想之旅>>

千岛湖
漓江
泸沽湖
赛里木湖
西湖
苍山洱海
梵净山
九寨沟
阿尔泰白哈巴
额尔古纳河
三亚
鼓浪屿
日月潭
天涯海角
西沙群岛
Chapter 4：生命乐土
祁连山草原
米亚罗
扎龙湿地
卧龙自然保护区
若尔盖
巴音布鲁克
四姑娘山
呼伦贝尔草原
坝上草原
可可西里
龙胜梯田
罗平油菜花田
婺源
Chapter 5：不朽神话
万里长城
北京故宫
天坛
布达拉宫
承德避暑山庄
云冈石窟
龙门石窟
颐和园
苏州园林
都江堰
Chapter 6：时光烙印
凤凰古城
大理
平遥古城
丽江
乌镇
屯溪老街

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<梦想之旅>>

荔波
西递与宏村
西塘
周庄
同里
德夯
福建土楼

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<梦想之旅>>

章节摘录

　　香格里拉--心中的日月　　Shangri-La　　&hellip;&hellip;　　香格里拉的海子，如天上下凡的星辰
，星星点点地撒落在高原上，静谧柔美地躺在香格里拉的怀里。
在这里，仿佛可以听到月光倾泻在水里的声音，阳光抚摸树叶的声音，蜜蜂亲吻鲜花的声音，自然与
人类沟通的声音。
　　香格里拉是个令人心动的地方，环境极其宁静优美，但它的天气也是极易变化的。
明明还是太阳高照，远远的一朵乌云过来，千丝万缕的，明亮的雨滴便稀稀落落地来了。
香格里拉的雨从来都不是柔情的，转眼便能将人浇成落汤鸡般。
这时，人们多少有些懊恼，但也不用着急，只需几分钟，乌云过后，明亮的太阳便又回到你的身边，
甚至穿过雨云回望，还能看见美丽的彩虹。
这就是香格里拉，这个神秘、充满灵气的地方，它有着一股魔力，能让心灵驻足。
　　来过这里的人，对生命与生活会产生一种与以往不一样的理解与认知。
灿烂的阳光下，高原大地矗立着银装素裹的雪山，奔流着汹涌澎湃的江河，一马平川的盆地孕育着的
金色果实，带着那遥远王国的绿色希望，为你在宁静优美的高原上映照出蓝天上那片最美丽的彩云。
而你在这里，可以慢慢寻觅古老灿烂的各民族文化和丰富的风土历史，也可以细细品味传说中的理想
王国香巴拉的清新、平和的韵味；还可以静静融入人神共舞、人与自然和谐共生的悠远情怀之中，心
会跟着平静下来。
你会发现，香格里拉，正以其神秘的力量，伴你走过漫长的生命旅途。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　中国--这个历史悠久的文明古国，千年积攒的地理美景，沉淀的人文风情，究竟是如何神奇，梦
幻又绝美？
《中国最美的100个地方》，用雕琢的文字，精选的画面，将中国的各种 &ldquo;美&rdquo;浓缩进来。
　　如果那巍峨耸立的山峰不能打动你敏感的心，但也许绮丽奇幻的瀑布能让你如痴如醉；如果斑驳
的城墙，微微湿润的石板小路没能让你留念，但也许苍茫草原上烂漫的鲜花却让你驻足流
连&hellip;&hellip;　　所有的景色已经具备，只是在等待你发现美的眼睛。
　　随书奉送：精美铜版纸折页1幅
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