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内容概要

　　《怀孕啦》一书涵盖孕前准备、妊娠保健、产后护理和养育等各种知识，根据孕早期、孕中期、
孕晚期和产后等不同特点，针对生理成长的各个方面，提供全面、细致、贴心、实用的权威指导，是
最适合中国妈妈的孕产圣经。
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作者简介

主要编著者 渠川琰 [简介]
1955年毕业于北京医科大学，从事妇幼保健工作50余年。
原北京医科大学妇儿保健中心副主任，妇产科教授，兼任中国疾
病预防控制中心妇幼保健中心及中国优生优育协会专家委员会委员等职。
 主要译文及著作：主编译或合编译了《可识别的
人类先天变形》、《人类先天畸形的临床诊断》、《卫生保健中的高危管理》、《妇产科身心学》等
书。
主编或合编了《
实用优生学》、《妇女卫生保健学》、《优生优育优教百科全书》等。
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书籍目录

生命是精子和卵子的结合
  什么时间最易受孕
  染色体和遗传的关系
  血型与遗传的关系
  大脑的发育是宝宝聪明的基础
  胎宝宝大脑发育的关键性营养
  心脏是人体营养输送中心
  胎宝宝心脏的形成及发育
  骨骼是人体的支架，钙是人体的钢筋水泥
  最佳生育年龄
  不同季节怀孕对胎宝宝的影响
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章节摘录
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编辑推荐

《好妈妈完美育儿手册:怀孕啦》的主要编著者渠川琰，是原北京医科大学妇儿保健中心副主任、妇产
科教授，从事妇幼保健工作已经50余年，《好妈妈完美育儿手册:怀孕啦》浓缩了她多年的经验和心得
，将科学、权威的专业知识，用浅显易懂的方式呈现给读者。
十月怀胎，这是一个既漫长而又让人感到兴奋与艰苦的历程。
宝宝的一举一动总是给准父母们带来接连不断的惊喜，但同时又面临许多困惑：宝宝每个月长成什么
样子了？
妈妈的生理感觉又是怎样的？
如何让宝宝拥有聪明智慧的大脑？
什么时候进行胎教最合适？
孕期应如何补充营养⋯⋯这些大家普遍关注的问题，都能在本书中找到答案。
另外，为了丰富书中的信息量，我们增加了“知识链接”和“爱心提示”小栏目，让读者能够快速便
捷地获取最有用的知识。
此外，我们还约请了专业的模特美丽出镜，精心拍摄了孕期运动操和产后修复操等一系列照片，每一
个动作都精准到位，孕妈妈可以放心操作。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈完美育儿手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


