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前言

邀请三五好友，边喝啤酒，边看球赛，是男人们最惬意的事，女人却将此称为“疯子一样的行为”。
和闺蜜去逛街，即使不买东西，女人们也会觉得轻松快乐，男人却有想喊“救命”的感觉。
    即使是热恋中的情侣，在他们牵着手看电影，或同站在美术馆的一幅画前时，他们的感想和反应也
是不同的。
    对于诸如“像男人”和“像女人”这样的表达，不知道女性学者和社会学者会不会有所排斥，他们
可能会认为这只不过是巩固以男性为中心的、使男人居于支配地位的意识形态罢了。
不过，从生物学意义来说，这种表达是不能算错的，因为，男人和女人确实是以不同的构造而现实存
在着的。
    一般情况下，女人走路时总会扭着屁股缓慢前行，而男人却晃着肩膀大步流星。
这是因为女人的肩膀窄，重心较低，走路时要通过摇动骨盆来带动腿部肌肉；而男人的肩膀宽阔，上
身的肌肉也很多，重心则比较高，走路时要摇晃上身。
    不止这一点，面对相同的事情，男人和女人的感觉与态度是不同的。
看到电影里打动人心的情节，女人会感同身受地流泪，而男人却无动于衷；吵架时，女人会喋喋不休
且毫无倦意，男人一般都会选择闭上嘴巴。
    被认为“像男人”的人是因为他们更惯用直观理性的左脑思考。
而那些被认为“像女人”的人则比较感性，思维更为细密。
这些都可以用脑的构造来加以解释，但调节大脑的却是细胞。
    人的大脑中有多种神经细胞，这些神经细胞是由成千上万的突触连接起来的。
信息在大脑中的传递不只是单纯地从一个细胞转移到另一个细胞，在传递过程中会发生信息传递的强
化或遏制、减慢或加速，这都会改变信息的“质”。
这被称为脑的综合作用，我们的知觉、判断和意志就是这样产生的。
细胞通过兴奋有序地刺激大脑，从而让我们产生知觉。
这就像给我们的大脑通了电，有了电，我们的身体才能“说话”，我们的内心才能对这些传递事项进
行分析解释。
    因此，从生命的诞生到性的发展以及人类永远的话题——男人和女人的关系，所有这些都可以从细
胞生物学角度找到答案。
有些人深信诸如“像男人”和“像女人”这样的问题是由细胞的构造不同造成的，对他们来说，用细
胞学原理来验证科学的男女关系会使研究变得更深入且新鲜有趣。
    在地球上存在着约150万不同种类的生物，无论是生活在荷塘里的青蛙，还是在花园里盛开的喇叭花
，每个生物都会经历出生、成长到最后死亡的过程。
生命的意义就在于从自己生存的环境中获取或创造所需能源维持生命，并创造出和自己一样的生物个
体延续生命。
地球上具有这种功能的最小生命单位就是细胞。
细胞决定了生物的种类，根据种类的不同，生物的身体形状和构造也不同。
我们人类也是一样，随着细胞的诞生而诞生，随着细胞的成长而成长。
细胞可以说是解释男女差异的最原始的单位。
    这个世上除了男人就是女人，但是我们却对彼此仍然很陌生。
这虽然奇怪，却是现实。
我曾费尽心思地从坦诚相待和爱的信任等方面来探求过男女之间的关系，现在我想从最基本的、最原
始的组成单位入手来研究男女关系，并希望它能够成为细胞科学发展的一块垫脚石。
首先我要感谢给予我出版机会的Galleon集团，还要感谢一直支持我、以我为骄傲的家人，最后感谢上
帝上我拥有一个幸福的家！
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内容概要

　　吵不过女人的男人都是好男人。
这不是说笑，而是有科学依据的。
女人大脑皮层上的神经细胞数量比男人多出约11%，而且语言驱动领域的神经细胞更为密集，这就使
得女人能够在瞬间组织起流利的语言。
当发生争吵的时候，女人总是能够快速地用语言表达心中的不满，而男人则显得迟钝。
实际上，男人最后闭上嘴巴是非常明智的选择。

　　尽管这个世界上除了男人就是女人，但是我们彼此之间却很陌生，因为你并不知道男女关系的真
实奥秘。
男女尽管从心理、情感等不同角度有很多种解释，但我们仍觉得对方“像雾像雨又像风”。
本书是对男女关系的全新解读，告诉你生活中男女关系的有趣现象及你绝对不知道的科学原因，随着
阅读的深入，如宇宙般复杂的男女关系在你眼中就会变得清晰可见！
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作者简介

　　韩国最活跃的撰稿人，《周刊朝鲜》《月刊中央》《事实期刊》等权威杂志的科学专栏作家，曾
参与韩国最大电视台KBS《科学纪录片之科学快餐》的制作。

　　由其执笔的《被科学包围的一天》被韩国文化体育观光部评选为“优秀教养图书”，《从小孔里
发现的科学》被著名教育组织“用书籍温暖人间的教师们”选为推荐图书。

　　主要著作有《地球的秘密》《闪耀韩国的科学家们》《金亨子的科学故事》等。
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编辑推荐

《大人都不知道的男女科学》编辑推荐：一起走路的时候，男人偷看美女的行为，为什么十有八九会
被女友发现？
电影院里，把自己带入电影情节中，感同身受地流泪的为什么总是女人？
男人为什么抵抗不了女人撒娇时鼻音的诱惑？
到一个陌生的城市，男人会了解城市的整体布局，为什么女人却只记住了路边的商店？
女人比男人更爱惜自己的皮肤，可为什么女人的皮肤反而老得比男人快？
《大人都不知道的男女科学》告诉你的是一个不容忽视的事实，一个不被人知的科学。
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