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内容概要

　　《职场应聘十日通》从高屋建瓴的职业生涯规划开始，一一论述职场应聘过程中的择业、就业的
方方面面需要了解掌握的技巧。
其中的内容涉及简历编写、面试方法等一系列实用的应聘技巧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职场应聘十日通>>

书籍目录

第一天 职业生涯规划
1．学会制订职业生涯规划
2．认识自我与自我定位
3．如何履行规划
第二天 大学生如何面对求职
1．了解自己的特性
2．找出自己的特长
3．弥补弱点强化优势
第三天 选择适合自己的工作
1．学会与工作速配
2．做好个人分析
3．准确掌握求职信息
第四天 求职要有好心态
1．求职应该具备的好心态
2．求职应避免的心理“雷区”
3．提前完成心态转换
第五天 写简历的技巧
1．简历的类型
2．简历应包含的内容
3．好简历的模板
4．细节成就完美简历
第六天 全面了解面试
1．面试的定义
2．面试考察的内容
3．面试的形式
第七天 面试的准备
1．面试的心态准备
2．面试的着装准备
3．面试的礼仪准备
第八天 赢在面试关
1．应对不同类型的面试官
2．面试不能犯的“错误”
3．面试难题的样板回答
第九天 轻松闯过笔试关
1．了解笔试
2．把握不同类型的笔试
3．做好笔试的准备
第十天 应聘后的细节
1．面试之后，如何做
2．从容应付上司
3．轻轻松松转正
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章节摘录

　　3.如何履行规划　　英国海军曾遭遇过一次载入史册的惨败，当时是由时任英国海军上将的夏威
尔率领着舰队。
令人惊奇的是，夏威尔的舰队当时并不是被敌人打败的。
事发之前，夏威尔的舰队刚把在地中海遭遇的法国舰队打得丢盔卸甲，正当夏威尔率领舰队凯旋而归
的时候，却在迷雾中遭遇了暗礁，夏威尔做梦也想不到这块海域有暗礁，因为他出发的时候也是从这
条线路来的，同样的经纬度，为什么这里“忽然”出现了暗礁？
事后英国当局进行了调查，最终种种线索显示，舰队失事的根本原因是夏威尔把自己在大西洋的位置
算错了，与实际位置相比差了1个经度。
　　虽然只是一个经度，距离却几乎要达到上百公里，这种误差，在现在来说，是不可饶恕的错误。
不过，英国当局并没有将责任怪到夏威尔头上，因为在当时的科技条件下，人们对经度的测算精确度
最多也只能达到这种程度。
所以有人分析说，在18世纪以前，那些航行在苍茫大海上的人们，跟一群“瞎子”没啥区别。
　　全身包钢镶铁的军舰在没有定位导航系统时都随时会面临沉没海底的命运，人生如果没有了定位
，又会怎么样呢？
　　人生苦短，任何人的人生都只有一次。
你打算过怎样一种人生，是要做一位生活富足的商人，还是要做一位翻手为云，覆手为雨的官员，还
是想做一位生活和谐安逸的小职员。
你是想碌碌无为地过完一生，还是想轰轰烈烈地干一番事业？
如果你想功成名就的话，你想在哪个方向，到达什么样的高度。
这些就是人生定位，人生的定位要求你知道你的方向是什么，目标是什么？
然后你朝着那个方向挺进，才能到达终点。
而如果你的目标错了，经过你一番努力，到达的地方就不是你想到达的地方。
　　人生需要梦想，这我们已经说了很多，但是梦想如果不能具体化成为一个详细的人生计划，那么
，你的梦想就是一个空想。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　如果你是一位刚刚经过高考黑色七月的洗礼，步入高等学府门槛的大学新生，那么恭喜你，早早
地了解一下第一章职业生涯规划的意义，以及未来求职所需要具备的能力与积累，将让你的大学生涯
过得有地放矢，四年后你的就业问题将水到渠成地解决，当同学们都在为就业头疼的时候，你却能轻
松地跃过这道人生的难关。
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