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内容概要

　　2011年11月2日，北京市公布了“北京精神”——“爱国创新包容厚德”。
作为城市精神，它是首都人民长期发展建设实践过程中所形成的精神财富的概括和总结，体现了社会
主义核心价值体系的要求，体现了首都历史文化的特征，体现了首都群众的精神文化追求。
“北京精神”是一个有机整体，充分体现了城市精神与核心价值的相互协调、城市共性与北京个性的
相互兼容、历史底蕴与未来取向的相互统一、城市特色与市民气质的相互融合，反映了北京特有的文
化品位和首善特质。
为了更好地宣传、诠释、弘扬“北京精神”，本书编写组从数千年的历史长河中撷取北京这片土地上
涌现的众多体现“北京精神”的先进人物与光辉事迹，以便于广大群众更好地学习、领会和践行北京
精神。
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作者简介

　　本书邀请了北京多所高校的教师和众多的专家学者，他们均是长期从事北京历史、文化、人物等
方面研究的专业人员，熟悉北京的历史风物、风俗习惯、传说典故等。
在相关领域均有较高的建树。
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章节摘录

　　杨利伟：中国首位进入太空的宇航员　　【北京人物】　　杨利伟（1965～），男，汉族，中国
共产党党员。
中国人民解放军少将军衔，特级航天员。
他是中国培养的第一代航天员，也是中华人民共和国第一位进入太空的太空人。
历任中国航天员科研训练中心副主任，载人航天工程航天员系统副总指挥，现任中国载人航天工程办
公室副主任。
　　杨利伟少年时的梦想，便是希望自己有一天，能像海鸥一样，翱翔蓝天。
1983年，杨利伟顺利地考进了空军第八飞行学院。
经过四年的刻苦训练，他儿时的梦想成为了现实，他成为了一名优秀的空军歼击机飞行员。
　　1996年初夏，杨利伟接到上级通知&mdash;&mdash;参加航天员初选体检。
杨利伟没有想到，他的梦想不仅仅可以翱翔蓝天，还可以遨游太空，而这早已不是一个梦想，它即将
变为现实。
初检通过的杨利伟被安排到北京空军总医院接受临床体检。
当时的杨利伟，异常兴奋，他深知加入这个团队是多么的不容易，每一个选拔环节都是那样&ldquo;苛
刻&rdquo;，不仅要&ldquo;过五关斩六将&rdquo;，还要经过医学临床上的十几项检查。
几个月下来，八百多名初选者能够入围的已所剩无几。
　　在临床医学和航天生理功能各项检查中，杨利伟的指标都达到优秀。
1998年1月，他与其他13位优秀的空军飞行员一起，成为中国第一代航天员。
2003年7月，他被授予三级航天员资格。
　　&ldquo;神舟&rdquo;五号飞船发射准备阶段，经专家组无记名投票，杨利伟以其优秀的训练成绩
和综合素质，被选入&ldquo;三人首飞梯队&rdquo;，并被确定为首席人选。
飞船发射前，杨利伟曾参加飞船模拟发射演练。
这次飞行，牵动着亿万人的心。
　　2003年10月15日清晨，进入飞船的杨利伟，按照规定程序开始有条不紊地进行发射前的各项检查
。
8时59分，指挥大厅里的气氛开始紧张起来，火箭即将点火，许多观看飞船发射的人，仿佛在一瞬间被
凝固住了。
杨利伟在飞船内震惊地目视前方，等待着即将到来的辉煌的一刻。
　　&ldquo;10，9，8，7，6&hellip;&hellip;&rdquo;指挥大厅里传出响亮的倒数口令，屏幕上，杨利伟
向大家敬了一个标准的军礼，顿时全场掌声雷动。
　　飞船起飞了，深邃而美丽的太空呈现在杨利伟眼前。
飞船已经脱离地球引力，来到了太空，进入了太空轨道。
杨利伟突然感到自己的身体似乎要飘了起来，这样失重的感觉很奇妙，但也十分难受，就好像头朝下
脚朝上。
杨利伟意识到这是只是一种错觉，如果不及时克服，就很可能诱发&ldquo;空间运动病&rdquo;，影响
任务的完成。
　　凭着顽强的意志，杨利伟利用平时训练的方法，强迫自己在意识上去战胜这种错觉，很快，他就
恢复了正常。
　　飞船正在以每圈90分钟的速度高速绕着地球飞行。
时而白天，时而黑夜。
黑白交替之间，地球边缘好似镶着迷人的金边，非常漂亮。
拿着摄像机的杨利伟赶紧拍下了这壮观的景色。
他的心中腾起强烈的自豪感，为中国骄傲，为中国人民自豪。
他郑重地在飞行手册上记载到：&ldquo;为了人类的和平与进步，中国人来到太空了！
&rdquo;　　就在飞船飞行到第七圈时，杨利伟在太空向祖国人民展示了中国国旗和联合国国旗，表达
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了中国人民要和平利用太空，造福全人类的美好愿望。
这是一次完美的飞行，杨利伟在太空飞行中的杰出表现，让全世界对中国及中国的航天英雄刮目相看
。
　　2003年10月15日，杨利伟成功地完成了中国首次载人航天任务。
　　【在京档案】　　2008年8月6日上午8时，在午门广场举行奥运火炬北京传递活动的起跑仪式，航
天英雄杨利伟担任第一棒火炬手。
2003年10月15日，作为执行我国首次载人航天飞行任务的航天员，杨利伟乘&ldquo;神舟&rdquo;五号飞
船在太空遨游了21个小时，实现了中华民族千年的飞天梦想。
随后，他便被党中央、国务院、中央军委授予&ldquo;航天英雄&rdquo;荣誉称号，并颁发&ldquo;航天
功勋奖章&rdquo;。
　　&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

　　提炼城市精神是弘扬和践行社会主义核心价值体系的有效方式。
　　一个人需要有精神，才能走出精彩人生，同样，一个城市也需要有精神，才能焕发更加迷人的魅
力。
　　《北京精神》内容根据北京精神的四个方面&ldquo;爱国、创新、包容、厚的&rdquo;将内容分为
四个部分，每个部分精选出在北京历史各个时期代表这四种精神的人物，将他们的事迹加以展现，从
而使得大家更好的领会北京精神的历史意义与精神内涵。
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