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前言

假如给我三天光明  我要用爱点亮世界    在20世纪初战乱频仍的年代里，太多人蒙受着精神世界的黑暗
，在残酷的现实境况中，生活贫苦困顿，精神信仰缺失。
与此同时，一大批社会活动家们展开各种演讲活动，以求鼓舞起人们的生活热情。
这其中，两位奔走于世界各地的残疾女子的身影，尤为引入注．目。
她们频繁出现于大小演讲台上，以“无声的呐喊”，为全人类遭受的浩劫与苦难喧诉．使听众深受鼓
舞和震动。
她们其中一位是美国著名盲聋女作家、社会活动家海伦·凯勒，另一位是海伦·凯勒终生的恩师及挚
友安妮·莎莉文老师。
    在海伦·凯勒88年的人生旅途中，只有出生后1 9个月视力和听力正常，而后急症便将她长久的禁锢
在了孤独的黑暗中。
试想，一个人刚见识到世间光明便陷入了盲聋，该有多么的绝望！
后来有赖一位从波士顿柏金斯学校请来的家庭教师安妮·莎莉文，在她慈爱之光的感召下，海伦·凯
勒才得以从内心幽暗的孤城中解脱，去正视自身的不幸，顽强地与命运抗争。
她接受现实发起的种种挑战，顽强克服了生理上的巨大缺陷，竖立起积极乐观、奋发向上的人生态度
，开始与外界做广泛的沟通。
她一点点掌握了读写、说话，通晓了英、法、德、拉丁、希腊5种语言，学会了骑马、滑雪、下棋．
频繁参加文娱活动，成为了知识渊博而又富有情趣的作家及社会活动家，并在24岁时以优异成绩在哈
佛大学德克利夫学院结业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人。
    海伦·凯勒深知：身体虽不幸残障，但心却可以广阔、自由、光明。
她以全部的热情投入到了盲聋人的公共救助事业，为改善盲聋人生存状况，做出了积极的努力并卓有
创见，赢得了各国民众的赞扬。
1959年联合国特别发起了“海伦·凯勒”世界运动；美国《时代周刊》评选她为“人类十大偶像之一
”。
1 964年她被约翰逊总统授予美国市民最高荣誉奖——“总统自由勋章”。
    海伦·凯勒一生创作了14部著作，其中著名的《假如给我三天光明》写成于1 933年，文笔优美流畅
，初刊于美国“大西洋月刊》，后被译成多种文字，广为传播。
在文章中她写出了对光明的渴求与热爱，她以自身为喻，解析了自己的“人生奇迹”，极具感染力地
向世人表达出了她乐观积极的人生观与世界观，一句“我只看我拥有的，不看我没有的”，使太多的
人动容落泪，并从中深受启发。
人们感慨于她的坚强意志和乐观精神，面对命运强加的苦难，面对眼前无光无声的世界，这位端坐在
幽暗中的弱女子，一心想的是为苦难的人们争取更多福利，带给他们欢乐的阳光。
    在本书中．除起首的著名散文《假如给我三天光明》外，另编入了海伦·凯勒其他一些名作，如《
我的人生故事》、《走出黑暗》，以求全景展现这位智慧先知平凡而叉伟大的一生。
其中，《我的人生故事》讲述了海伦·凯勒前21年的生活遭遇。
《走出黑暗》则是真切记录了海伦·凯勒大学毕业后的人生轨迹，以及她在参加社会活动时的所见所
闻，集中体现了她对外部世界的认知和理解。
我们希望本书能够将海伦·凯勒高尚品质、乐观精神、思想精髓和人生感悟尽皆展现。
    同时，我们为这本书配入了精美的彩绘插图，以期深度挖掘这部著作的内涵和品质，满足当前读者
新的阅读需求。
海伦·凯勒饱含深情的文字直到今天读来，仍然具有着摄人心魄的力量，对于当下的人们来说．在逆
境生活中，怎样重拾信心，寻找方向，与命运抗争？
在浮躁社会中，怎样更平顺的生活，领悟人生的真谛？
书中都给出了绝佳的答案。
    海伦·凯勒曾经写道：“我生活的世界是由思想构筑的，在感觉的点缀下，它显得更加绚烂和多彩
。
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对于我来说，这个世界虽然缺失具体的色彩和声音，却不缺乏生命的气息和韵律。
”那么，就让我们在书中，紧跟海伦·凯勒朝圣者般虔诚的步履，进入到一个由爱和思想普照的，无
比光明的世界中去吧！
    编者谨识    2012年5月
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内容概要

　　海伦·凯勒一生创作了14部文学作品，代表作就是这部《假如给我三天光明》，包含《我的人生
故事》、《走出黑暗》等作品，及其著名散文《假如给我三天光明》。
这本书有百余种译本，是持久不衰的畅销书，被很多国家定为青少年必读书，影响深远巨大，让无数
人从逆境中重拾信心，踏上了成功的人生之路。
在书中，海伦?凯勒以自传体形式，全景展现了自己不屈不挠的一生。

　　海伦·凯勒被视为20世纪最富感召力的作家之一，在她88年的生命历程中，她强健的步伐，穿越
过了87年静默而幽绝的时光，用全生命的热力奔走疾呼，将慈爱之手伸向世界。
她为残疾人造福，致力于保护妇女权益和争取种族平等，建立有多家慈善机构。
她被《时代周刊》评选为“人类十大偶像之一”，荣获“总统自由勋章”等奖项。

　　为了赋予这部从上个世纪传扬至今，并热力不衰的畅销经典新的光彩，将其纯美的精神理念更完
美展现给读者，我们特别约请插画师精心绘图，推出全彩典藏纪念版《假如给我三天光明》。
衷心希望这本书能够带给在黑暗的命运中苦苦摸索的人们，以强劲的精神动力，昭示给人们无尽的内
心光明！
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作者简介

　　海伦·凯勒（1880年~1968年）美国20世纪著名的盲人女作家、教育家和演讲家。
海伦?凯勒天生聪慧敏锐，但却在19个月大时患上猩红热，从此丧失了视力和听觉，乃至说话能力。
命运无情地将她打入了一座黑暗监牢，她只能用心灵去感知生命中的一切事物。
然而逆境之中，她并不自弃，在导师安妮?莎莉文的帮助下，她战胜了肉体上的一切磨难，以纯真之心
拥抱世界，热爱生活。
她热衷于各种文娱活动，勤奋攻读，最终考入哈佛大学的德克利夫学院，成为世界上第一个完成大学
教育的盲聋人。
此外，她还掌握英、法、德、拉丁、希腊5种文字，成为作家和教育家。
而后她四处奔走，呕心沥血，把毕生精力都投入到了改善残障人士生活和革新教育理念的事业中，她
因而广受世界人民赞誉，得到许多国家政府的嘉奖。

　　《假如给我三天光明》一书，收录了海伦?凯勒早年创作的《我的人生故事》、《走出黑暗》，并
补入散文《假如给我三天光明》合编而成，详实而真切地记录了海伦?凯勒平凡而伟大的一生，以她自
己身残志坚的事迹来教导人们：应珍惜生命，珍惜上天的一切恩赐，懂得回馈和关爱身边的所有人。
这是一部具有着震撼人心的力量的励志巨著，字字句句浸透光明，彰显人性的坚韧。
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书籍目录

编者序：假如给我三天光明 我要用爱点亮世界 5
假如给我三天光明
1. 珍惜每一天
2. 第一天
3. 第二天
4. 第三天
我的人生故事
5. 厄运降临
6. 童年的记忆
7. 渺茫的希望
8. 照亮我生命的人
9. 走进大自然
10. 爱的定义
11. 发现惊奇的世界
12. 难忘的圣诞节
13. 波士顿之旅
14. 与大海最近的接触
15. 在避暑别墅的日子
16. 美丽的北方冬季
17. 学会说话
18. 《霜王》引发的风波
19. 世博会之旅
20. 拉丁语的魅力
21. 聋哑学校的日子
22. 剑桥中学的收获
23. 战胜逆境
24. 我的大学生活
25. 与书为友人
26. 我的生活乐趣
27. 亲爱的朋友
走出黑暗
28. 青春万岁
29. 遇见马克·吐温
30. 不服输的人
31. 怀念贝尔博士
32. 热烈的反战运动
33. 拍摄电影
34. 杂耍剧院的生涯
35. 慈母去世
36. 意外的喜悦
37. 走出黑暗与寂静
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章节摘录

版权页：   插图：      1.珍惜每一天 我们曾经都读过一些令人感动的故事，故事中的主人公知道自己的
生命只有为数不多的日子。
有时是一年，有时甚至短暂到一天。
我们对每个主人公如何安排自己最后的时光充满好奇。
当然，我指的是那些对于生命有选择权利的自由人，而不是受到限制的死囚。
 这样的故事总会给我们带来无尽的思考，我们会角色互换，如果是自己身处那样的环境，我们会做什
么呢？
我们会用怎样的事件、经历和想象，来度过我们最后的时光呢？
让我们感到幸福的是什么？
让我们感到后悔的又是什么呢？
 如果我们把每一天都当做生命的最后一天来度过，这样我们会多么珍惜这一天啊！
这样我们会活出最大的生命价值。
我们会带着精力充沛、知足感恩的心过好每一天。
当我们认为时间是无穷无尽地绵延着，当我们在日复一日地等待明天，那些积极的生活态度常常不知
去向。
或许有人按照伊壁鸠鲁的信条“吃、喝、享乐”生活，但是大部分人还是会因为死亡的来临而痛苦。
 故事里那些即将面临死亡的主人公，往往在最后一刻因为某种事件突变而获救，然后他们的价值观几
乎都彻底改变了，他们变得更加懂得生命的意义和永恒的精神价值了。
我们可以看到，生活在死亡阴影下和死里逃生的人，总是以一种甜蜜圆满的态度，乐观积极地去面对
每一件事。
 然而大多数人，总认为生命是理所当然的。
我们知道总有一天我们会死，但是那一天遥不可及。
当我们身体健康的时候，我们不会想到死亡。
日子在无尽的憧憬中延伸着，我们做着那些琐碎的事，也不会意识到自己对生活的态度已经倦怠了。
 这种倦怠其实表现在这方面，聋人珍惜听力，盲人才懂得看见事物是多么幸福。
这种珍惜在那些成年以后失去视力和听力的人身上表现得最明显。
没有经历过视力和听力损伤的人，很少会想到充分利用自己这些健康的感官。
他们的眼睛和耳朵接纳了所有的景物和声音，但是完全漫不经心，也不会有感激之情。
还是那句老话，不到失去之时就不懂得珍惜自己所拥有的一切，不到生病之时就不会关注自己的健康
。
 我常想，如果能让每个人在成年时候，都感受一段时间的盲聋之苦，未尝不是一件好事。
黑暗能让他珍惜听力；寂静能让他珍惜听力。
我问过我那些看得见的朋友，想知道他们分别看见了些什么。
一个刚从森林里度假回来的好朋友来看望我，我问她都看见了什么。
“没什么特别的。
”她回答。
我已经习惯了这种回答，视力健全的人注意到的东西很少。
 如果在森林里散步了一个小时，却没有看到值得注意的东西，这怎么可能呢？
我一个盲人，仅仅通过触觉，都会发现各种各样的有趣事物。
我感觉到树叶两边的对称。
我的手在各种树皮上触摸，感到白桦的光滑，或感到松树的粗糙。
春天，我满怀期待地希望能够触摸到一只新芽，我也感受到花朵那令人欢欣的天鹅绒般的质地，我发
现了花瓣上奇异的旋绕。
还有很多大自然的奇迹都在我面前一一呈现。
幸运的时候，我可以轻轻地把手放在一棵小树上，感受小鸟放声歌唱带来的颤动。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

当小溪里清凉的水在我的五指间流淌而过，我的内心都是清澈的。
茂盛的松针毡和轻柔的青草地比奢华的波斯毯更讨人喜欢。
对我来说，四季的景象是一部激动人心、没有休止的戏剧，这部戏剧的情节，源源不断地从我的指尖
涌淌出来。
 我怀着强烈的渴望，希望能够看到这一切。
仅凭触觉我就能感受到这么多快乐，那么拥有视觉能看到的会多么美丽啊！
那些视力健全的人显然注意得很少。
充满世间的绚丽色彩和景物都被看做理所当然。
人就是这样，不懂得珍惜拥有的东西，渴望得到自己所没有的。
但是，在光明的世界里，视力仅仅被视为一种正常的存在，这是一个大大的遗憾。
 如果我是一位大学校长，我会设一门必修课，叫做“使用你的双眼”。
教授会向学生们展示，那些从眼前经过却被忽略的事物，如果注意到这些，他们的生活将会变得更有
趣。
努力唤醒学生们隐匿的官能。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

媒体关注与评论

19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦?凯勒。
拿破仑试图用武力征服世界，他失败了；海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。
    ——马克·吐温    海伦`凯勒的身体不是自由的，但她的心灵却是无比自由的。
    ——查理·卓别林
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编辑推荐

《世界儿童文学经典:假如给我三天光明(全彩典藏纪念版)》是海伦·凯勒的代表作。
作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应热爱生活，珍惜生命。
《世界儿童文学经典:假如给我三天光明(全彩典藏纪念版)》系统而完整地介绍了作者丰富、生动、真
实而伟大的一生。
书中，作者希望在这假想的三天时间里，能看见自己的老师、朋友；能去参观自然史和艺术博物馆；
能看看纽约城和日常世界；最后还要去看一场戏剧。
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名人推荐

19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯勒。
拿破仑试图用武力征服世界，他失败了；海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。
 ——马克·吐温 海伦·凯勒的身体不是自由的，但她的心灵却是无比自由的。
 ——查理·卓别林
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