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前言

“穷”和“富”的差别古已有之，也许在当今社会人们才会对这两个字的含义体会得更深刻些。
因为现在我们所处的社会是一个商品社会，是一个欲望的社会，在这里“竞争”是它的关键词，“财
富”是它的注脚。
在激烈的竞争中人们的贫富差距已经远远超出了他们的想象。
    卢梭说，人生来是平等的。
上帝赋予了我们每个人一个崭新的生命，赋予了我们一双手和一个大脑，赋予了我们每天24个小时，
赋予了我们每个人追求财富的机会⋯⋯可为什么有的人能不断积累财富慢慢地变成富人，而有的人却
依然挣扎在贫困的边缘？
    其实，除了一些外在的因素，关键还是在于人的自身。
难道你没有发现，那些在财富榜上叱咤风云的人物都有一颗渴望成功的心，更能抓住每一个创造财富
的机会？
在走向成功的路上，他们经历重重困难，用自己灵活的大脑和勤劳的双手创造着自己的人生。
他们不，怕挫折和失败，坚信自己必胜的信条，善于挖掘自己赢得成功的资本，不断地历练自己。
成功的天平能不向他们倾斜吗？
    再看看那些生活窘迫的人们吧。
他们墨守成规，裹足不前。
没有冒险的精神，除了抱怨别人就是抱怨社会，但从来没有反省过自己。
他们思想懒惰，十指不勤，随便浪费着自己的时间，肆意挥霍着自己的青春。
他们能成功吗？
    其实，贫穷和富贵之间并没有不可逾越的鸿沟。
一个善于经营自己的穷小子也能变成一个富甲一方的大人物，一个腰缠万贯的富翁也可能瞬间落魄成
一个四处流浪的乞丐。
命运掌握在我们自己手中，只要你善于挖掘自身的潜力，找到赢得财富的路径，掌握了驾驭财富的方
法，你的人生必定能幸福美满。
    在美国广泛流传着这样一个故事：    一个男孩在3岁时失去了母亲，7岁时又失去了父亲，从此他变
成了一个无依无靠的孤儿。
他童年的处境非常糟糕，没有亲戚朋友施以援手，在农家当了十几年的雇童，受尽了人们的冷漠和白
眼。
直到有一天。
他在一户农家的阁楼里看了斯迈尔斯的《自己拯救自己》后才恍然大悟，原来人生是可以靠自己的双
手来改变的。
于是，他从所处的环境中奋起：命运从此改变。
后来，他成了公认的美国成功学的奠基人。
成为了美国历史上最伟大的成功励志导师。
这个人就是本书的作者奥里森·马登。
    马登先生一生撰写了大量鼓舞人心的著作，其中本书《富足一生的资本》便是他有关如何创造财富
系列著作中最有分量的一本。
在这本书里，他将自己的经验和成功的心得分享给大家，教大家如何每时每刻去发现和积累成功的资
本，去创造自己的财富人生！
奇迹可以创造，成功亦有迹可循。
希望这本书能为那些整日迷茫、消沉、悲观、困惑，处于人生低谷的年轻人提供些许帮助。
朋友们，生命只有一次，人生不能再来，我们为何不去放手一搏，去赢得属于自己的那份财富与成功
？
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内容概要

　　《富足一生的资本》是马登励志教育系列图书之一，在马登的作品中占有重要地位。
作者列举了一些成功人士的经典案例，从自身体会出发，由细节入手，从个人素质、生活习惯、生存
环境、生活观念等方面探讨了一个人成功所要具备的资本。
这本书是渴望成功的年轻人的灯塔，指引着这些年轻人向着成功的方向远航。
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作者简介

　　奥里森·马登（1850——1924）
　　美国著名的《成功》杂志的创始人。

　　在西方国家，马登是比戴尔?卡内基、拿破仑?希尔等人更早研究成功学的励志导师，被人们称为
“成功学的奠基者”。

　　他一生所著的书极多，被翻译成二十多种语言，近一个世纪以来，在世界各地畅销不衰。
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章节摘录

版权页：   乐观自信精神我们应该主动去控制情绪。
在社会上，要想成为有吸引力的人，就不要郁郁寡欢、忧愁不堪。
如果一个人总是在别人面前闷闷不乐，人们就会尽量减少与其交往，甚至对其敬而远之。
人人都喜欢快乐与阳光，讨厌郁闷与阴沉，所以我们往往会与忧郁愁闷的人保持一定距离。
我们不能让情绪左右自己，而应该去主动地控制情绪。
当我们身处逆境时，应该正视和改变逆境，毕竟逆境只是短暂的，一旦摆脱逆境，你就会充满信心地
走向光明。
思想萎靡的人很难获得财富，甚至难以成功。
勇气是成功的第一要义，无论何时，我们都要充满信心，保持乐观。
在身处逆境时，千万不能让恐惧、怀疑和失望摧毁你的意志，否则你多年的计划将会半途而废，就如
同费尽千辛万苦爬上墙的蜗牛，一失足便前功尽弃。
要想摆脱困境，获得成功，要做到两点：一方面要肃清影响自己快乐与成功的思想敌人；另一方面要
集中精力，坚定意志。
心理素质极强的人走出烦恼的困境往往只需要几分钟，而大多数人往往缺乏这种能力，他们被烦恼困
住，无法从悲观情绪中突出重围，也就难以重新积极乐观地面对生活。
心灵的大门紧闭，导致他们难以挣脱忧郁与烦闷。
不要过多纠结你的那些痛苦。
人难免会心情郁闷，这时候不要过多纠结那些痛苦，不要让你的心灵被忧郁所占据。
我们所要做的就是尽力改变现状，想想那些令你快乐的事情。
对待他人要平易近人，态度友爱、和善。
用自己和善的语言和欢快的情绪感染他人。
快乐的气氛要靠我们每个人来营造。
忘记悲伤，在家庭、音乐、交谈、阅读中寻找生活的乐趣，让笑声、欢乐陪伴自己的心灵。
现实的压力确实很大，成功之前会很煎熬，如果你觉得痛苦，可以暂时逃离这种生活，走出写字楼，
离开都市的喧嚣，到郊外的田野中漫步，享受自然的美好。
只要心境开朗乐观，财富和成功的大门就会向你打开。
如果拥有强大的自信，你足以傲视一切。
对于很多优秀的人来说，胜利好像一直在向他们招手，他们往往会一路绿灯取得成功。
他们常常是战无不胜，好像能够主宰一切事物和一切行动。
这些人能够傲视一切、征服一切，就是源于他们内心强大的自信。
他们坚信自己能够排除一切艰难险阻，最后攀上成功的高峰。
为生存而竞争、摘取胜利果实对他们而言轻而易举。
他们也坚信自己无所不能，做任何工作都是游刃有余，能改变并控制自己的处境。
他们坚定、乐观，对未来从不恐惧。
当遭遇不顺时，他们也从不退缩，相信自己能够跨越逆境。
他们只知道做任何事都要成功，而且要尽量完美。
从不犹豫与迟疑是这种人的做事风格，他们相信自己拥有过人的才华，比其他人更精明干练，能够把
握一切胜利。
一个人之所以不能获得财富、取得成功，往往是因为他们不自信，失败的念头常常使他们退缩。
 树立信心是你获得成功的首要前提。
树立信心是一个人获得成功的第一要义。
面对遥不可及的目标，他们相信自己能够力挽狂澜、征服任何困难、承受任何打击，最终到达胜利的
彼岸。
老师、家长如果希望自己的学生或子女能够高人一等，那么就要培养他们的这种信念：相信自己有能
力取得成功。
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你可以这样告诉他们：他们就像是一棵树，大自然孕育他们就是希望他们能够茁壮成长，并在将来的
某一天能够事业有成，长成一棵参天大树。
要让他们明白：每个人都有获得成功的能力并可以建立丰功伟绩。
鼓励能够给予别人强大的精神力量。
古往今来，凡是成功的杰出人物身边都不乏明智的父母、杰出的教师和诚挚的好友。
正是这些人的鼓励赋予他们一种神奇的力量，将成功的信念深植他们心底。
当他们态度消极、遭遇困难时，亲友的热忱鼓励和殷切期望就会鞭策鼓舞他们，使他们继续努力拼搏
。
鼓励能够增强朋友的意志和决心，给予他们强大的精神力量，使他们去争取和把握机会。
对朋友而言，金钱或物质上的帮助并不是最重要的，亲切的态度、振奋人心的交谈、真心的赞美和鼓
励才是第一位的。
这样做不仅使朋友受益，你也会有所收获。
相信自己能够成功。
谨记这一点：相信自己能够成功是给自己打了一剂强心针，可以消除你身边所有的迟疑、恐惧、彷徨
和后退，扫清影响你成功的障碍。
与此同时，你自身的希望、期待与能力会使你整个身体受到感应，从而使你成为一个充满希望、拥有
光明前途的人。
在创作歌曲时，必须使每一个音节都十分和谐融洽，人的各种活动也是一个道理。
人体内的每一根神经、每一个细胞、每一项组织、每一种能力都必须保持和谐，这样才可以谱出动听
的音乐，奏出成功的乐章。
但是，一个音节跑调会影响整首乐曲，同理，人的某个弱点也会导致其所有努力付诸东流。
世界上没有天生苦命的人。
世上没有天生的失败者，也没有天生的成功者。
所有的成功都源自他善于利用自身的资源，他所具有的成功的能力体现在他全身的一切组织中。
世界上没有天生苦命的人。
从古至今的事例证明：人人都可以拥有快乐的生活。
从各个方面看，包括生理、心理和环境，人都是生而快乐、生而幸福的，并有能力享受一切财富和成
功。
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人的命运，使他们由一贫如洗变为百万富翁，从无名
之辈变为世界名流。
    ——美国第25任总统  威廉·麦金莱    这本书教给我们一个道理，每个人的人生都潜藏着伟大的机遇
，我们每个人都应该靠自己去发现并利用这种天赐良机，这是我们每个人学到的人生一课。
    ——全美最杰出的演讲家和励志大师  丹尼斯·威特利
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编辑推荐

《富足一生的资本》编辑推荐：众多世界名人表示从中获益匪浅。
洛克菲勒、索罗斯、巴菲特等，这是一套影响深远、激励过无数人的成功学著作。
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